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प्रतिकूल समयमा पशु आहारका लागि 
िाजो/ हे (Hay) बनाउने प्रविगि 

 
पररचयः 
नेपालको हिमाली जिल्लािरुमा हििँउदको समयमा हििँउ परेका बेलामा तथा तराईका 
जिल्लािरुमा बर्ाातको समयमा बाढी आएको बेला पशुिरु चरनमा िान सक्दैनन ् । 
तसथा  उक्त समयमा पशुिरुलाई आिाराका लागि अभाव िुन े मौर्म अिावै सुक्न 
लािेको घािँस चरन क्षेत्रबाट काटेर भण्डारण िरी राखेर खवुाउने िररन्छ । यसरी 
अभावको समयमा िाईवस्तुलाई खवुाउनको लागि िररयो घािँसलाई उपयूक्त समयमा 
काटेर पोर्क तत्व कम नष्ट िुनेिरी तथा िररतकण सुरक्षक्षत रिने िरी सुकाएर तयार 
पररएको घािँसलाई िे अथवा िािो भननन्छ । 
 

 

िे साधारणतया घािँस काटेर र सुकाएर नै तयार िररने िो तर घािँस काटने समय 
ममलाउन सकेमात्र पनन बढी पोषर्लो िे बनाउन सककने िुन्छ ।   
 
कस्िो घााँसको हे बनाउने ? 
नरम साना डािँठ भएका कोसे तथा अकोसे घािँसिरुको िे बनाउनु राम्रो िुन्छ । िस्तै िै, 
बरमसम, भेच, सेटाररया आदी । मोटो डािँठ भएको घािँसबाट िे बनाउदा समयमा  
सुकाउन नसकक िे बबग्रन ेसम्भावना बढी िुन्छ र सुकाउन सके पनन कडा भई पशुले 
राम्रो संि खान नसक्ने िुन्छ । 
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घााँस कस्िो अिस्थामा काटनु पर्दछ ? 
फूल फूल्न थालेको तर फूल नमस्केको/ननछप्पेको अथवा कोषपला लािेको अवस्थामा वा 
बीउ बन्नु भन्दा केिी हदन अघी घािँस काटेर िे बनाउनु पदाछ । 
 
कस्िो दर्नमा घााँस काटने ? 
बबिानको सीत ओबाएपनछ बादल नलािेको सफा हदनमा घािँस काटनु पदाछ । बादल 
लािेको हदनमा पानी पने सम्भावना िुने िुनाले घािँस राम्रो संि सुक्न पािँउदैन र घािँस 
बबग्रने सम्भावना िुन्छ । 
 
घााँस कसरी सुकाउने ? 
काटेको घािँसलाई एक हदन सम्म पटक पटक ओल्टाई पल्टाई घाममा सुकाउने र त्यस 
पछी छिारी  र िावा चल्ने स्थानमा कफिाएर वा झुण्डाएर सुकाउने । 
 
िाजो ियार भएको कसरी थाहा पाउने ? 
िातमा मलएर िेलाई माडदा गचसो नआउने राम्रो संि सुकेको डािँठ भािँचदा षपहटक्क 
आवाि आउने पात पुरै धलुो निुने (१४ प्रनतशत गचस्यान भएको) िािो लाई राम्रो 
मान्न सककन्छ । 
 
िाजो कस्िो स्थानमा भण्डारण िने ? 
केटा केटीको पिुिँच भन्दा टाढा, अग्लो तथा सुख्खा र ओभानो स्थानमा िावा ननछने 
िरी भण्डारण िनुा पन े िुन्छ । िावा नछन े स्थानमा भण्डारण िररएको िािो 
वातावरणमा बढी आद्रता भएको समयमा िल ग्रिण िरी ओमसलो िुन्छ र ओमसलो 
िािोमा बबमभन्न ककमसमका ढूसीको आक्रमण भई बबग्रन सक्दछ । 
 
िाजो कसरी खिुाउने ? 
िररयो घािँसको अभाव भएको मौर्म, झरी बादल लािेको हदन तथा हिमपात भएको 
मौर्ममा परालको सट्टा िािो खवुाउन सककन्छ । िािोको मात्रा पराल भन्दा कम भए 
पनन पुग्दछ । 
 
िाजो खिुााँउर्ाको फाइर्ा: 
िररतकण सहित संरक्षण िररने भएकाले िररयो घािँसमा िुने पोषर्लो पना कायम िुन्छ 
र सेलुलोि कम िुने िुनाले सजिलै पच्दछ । िररयो घािँस नपाउने समयमा तथा बाढी 
तथा हिमपातको समयमा िाईबस्तुको आिारकालागि सरलरुपमा उपलब्ध िुन्छ । 
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प्रतिकूल समयमा पश ुआहारका लागि िाजो/ हे (Hay) बनाउने प्रविगि 

िमद प्रशार् पाण्डे र राकेश खडका (प्राक्टटकल एटशन नेपाल) 

 

प्राक्टटकल एटशन नेपालका लागि प्रकाशशि पौष २६, २०७४ 

प्राजक्टकल एक्शन एक अन्तरााजष्िय िैर–सरकारी संस्था िो । यो संस्था “सानो नै सुन्दर िुन्छ” भन्ने षवश्व 
प्रमसद्ध पुस्तकका लेखक इएफ सुमाकरद्वारा सन ् १९६६ मा स्थापना भएको िो । संयुक्त अगधराज्य 
बेलायतमा प्रधान कायाालय रिेको यो संस्था षवमभन्न प्रकारको सस्तो, सुलभ र ठाउिँ  सुिाउिँ दो प्रषवगधिरूको 
षवकास तथा िस्तान्तरण िरी षवकासोन्मुख मुलुकका िररब िनताको िीवन स्तर सुधाना कहटबद्ध छ । 
यसले कम आय भएका ग्रामीण िनसमुदायको आगथाक जस्थनतमा सुधार ल्याई िीषवकोपािानमा मद्दत 
पुरयाउने काम िदै आइरिेको छ । 
 

प्राक्टटकल एटशन नेपाल 

पानीपोखरी, लाजिम्पाट, काठमाण्डौ 
फोन नं.: ९७७ १ ४४२३६३९ र ४४२३६४० 

फ्याक्स नं.: ९७७ १ ४४२३६३२ 

ईमेल: infoserv@practicalaction.org.uk   

वेभ: - https://practicalaction.org/nepal  

         https://answers.practicalaction.org/   
 
यो प्रकाशन जेड जरुरक फाउण्डेशन कम्पनीको सहयोिमा प्रकाशशि भएको हो । यसमा प्रकाशशि सामग्रीहरुले जरुरक फाउण्डेशनको 
विचारलाई प्रतििबक्म्िि िर्दैनन । 
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