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ب�سم الله الرحمن الرحيم

مقدمة
مدخل: 

ي�ستهلك ال�سودان حوالي 7.5 مليون طن مكافىء زيت� من الوقود الخ�شبي )حطب وفحم(، ي�ستهلك  
منها القطاع المنزلي وحده 5.7 مليون طن مكافئ �أي ما يعادل 76% من جملة الا�ستهلاك. ماتبقى من 

ا�ستهلاك موزع بين القطاع الخدمي والتجاري 18.7 %، وقطاع ال�صناعات ال�صغيرة 5.3 %

يمثل الوقود الخ�شبي 84% من جملة الا�ستهلاك الكلي للطاقة في القطاع المنـزلي، حيث يبلغ ا�ستهلاكه 
الكلي 6.8 مليون طن مكافئ زيت. فاذا علمنا �أن الا�ستهلاك الكلي للطاقة في ال�سودان ي�ساوي 11.3 
طن مكافئ لعلمنا �أن القطاع المنـزلي ي�ستهلك 60% من هذه الطاقة. لكي نوفر لجميع القطاعات الـ 
7.5 طن مكافئ علينا ازالة 13 مليون فدان من غابات ال�سافنا �سنويا!، �إن مجهودات �إعادة الت�شجير 
والتي تقوم بها الهيئة القومية للغابات، والم�ؤ�س�سات الزراعية والجهد ال�شعبي، لا تتجاوز الـ 100000 
فدان)مائة �ألف( �سنويا.. ف�إذا �أ�ضفنا عوامل الجفاف المتكررة خلال ثلاث العقود الما�ضية، والت�صحر، 
خلال  بالانقرا�ض  مهدد  ال�شجري  الغطاء  ف�إن  الجائر،  والرعي  الزراعة،  غرا�ض  لأ الغابات  وازالة 
الثلاثة هي اكبر ثلاث ولايات  دارفور  �أن ولايات  بالذكر  القادمة.. هذا والجدير  القريبة  ال�سنوات 

ا�ستهلاكا للحطب ..  

المواقد المح�سنة لماذا؟ 
الكثيرون منهم  �سيظل  ولكن  القادمة،  العقود  النا�س الى وقود نظيف خلال  ينتقل  �أن  المتوقع   من 
يعتمدون على الحطب والفحم كم�صدر ا�سا�سي للطاقة، خا�صة في مجال الطبخ.. هذا الاعتماد المت�صل 

�أدى الى م�شكلة مهمة، تتعلق بالطاقة والكفاءة الاقت�صادية..

ن معظم النا�س لي�س في ا�ستطاعتهم اقتناء وقود  ن معظم المواقد التقليدية كفاءتها متدنية، ولأ  لأ
ومواقد حديثة، فتطوير مواقد ذات كفاءة عالية، قادرة على تر�شيد الا�ستهلاك، وزهيدة ال�سعر يمكن 

ان ت�ساعد في:

تقليل ال�ضغط على م�صادر الحطب 	-

الطاقة  على  يعتمد  التحويل  ومعامل  نفطي،  المكافئ  للطن  قاعدة  الفرن�س  زيت  اعتبر  التحويل-  لمعامل   	�
الفرن�س. الكامنة في زيت  الم�صدر مقارنة بالطاقة الحرارية  الكامنة في  الحرارية 
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طفال تقليل عدد مرات جمع الحطب وبالتالي تقلل العبء على الن�ساء والأ 	-

تقليل المال المن�صرف في �شراء الحطب والفحم 	-

تقليل الغازات التي تلوث البيئة وت�ضر ب�صحة ربات المنازل واطفالهن  	-

خرى: لماذا لان�ستعمل الغاز وانواع الوقود النظيفة الأ
خرى هي الغاز والكيرو�سين، ولكن ا�ستعمالها محاط بمحددات كثيرة، فالح�صول   اهم انواع الوقود الأ
عليها لي�س مي�سرا لكل النا�س، ف�سعرها غالٍ ن�سبياً كما انها غير متوفرة، وهناك اي�ضا مخاطر محتملة 

الحدوث عند ا�ستعمالها.

واني الم�ستعملة، وتنا�سب  ا�ضف الى ذلك ان المواقد المتوفرة في ال�سوق، تحتاج الى تعديل لتنا�سب كل الأ
طعمة المحلية �أي�ضاً. كل انواع الأ

تعريف بالمر�شد؟
الحطب،  فيه  المح�سن” وي�ستعمل  “الطين  موقد  هما  موقدين  بناء  طريقة  المر�شد  هذا  ي�ستعر�ض 
وموقد �آخر يعرف محليا بموقد “المبخر” والوقود الم�ستعمل فيه هو الفحم. كما ي�ستعر�ض المر�شد 

اي�ضاً، طرق وممار�سات الطبخ التي ت�ساعد على توفير الوقود.

ثم  التعامل معه،  وكيفية  عليه،  بها  نتعرف  التي  والكيفية  بالطين  تعريف  اي�ضا على  المر�شد  ي�شمل 
تح�ضيره لي�صبح ملائما لعمل المواقد. ا�ستعر�ض المر�شد ديناميكية الحرارة لما لها من علاقة بت�صميم 

المواقد ورفع كفاءتها.

�ض المر�شد اي�ضا الى بع�ض التجارب العلمية التي تعك�س كفاءة هذه المواقد وتبرز قيمتها على   تعرَّ
المواقد التقليدية كما ابرزت ميزة الطرق المر�شدة للوقود. 

لقد �صمم هذا المر�شد خ�صي�صا للم�ساعدة في تدريب الن�ساء في ولاية الفا�شر، وعلى المدرِّبين في الولايات 
خرى مراعاة الفروقات وتعديل المنهج بما يتنا�سب وظروفهن.  الأ

لمن هذا المر�شد؟
في  �أكانوا  �سواء  ومر�شدين  م�صممين،  من  المح�سنة،  المواقد  ون�شر  بتطوير  المهتمين  لكل  المر�شد  هذا 
المنظمات الحكومية �أوغير الحكومية، وكذلك العاملين والمهتمين بق�ضايا البيئة. كما �أن المر�شد يهم 

الن�ساء ب�صورة خا�صة في مختلف جمعياتهن وقطاعاتهن .
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ديناميكية الحرارة وعلاقتها بالمواقد

تمهيد
تعتمد كفاءة الموقد ب�صورة ا�سا�سية على عاملين:

الكفاءة الحرارية  	-
كفاءة التحكم في النار 	-

الكفاءة الحرارية تعتمد على :
كفاءة الاحتراق 	-

كفاءة انتقال النار الى حلة الطبخ 	-
�أن قلناه عن كفاءة  ا�ستيعاب وتطبيق ما �سبق  �أدناه معلومات مهمة ت�ساعد في  �أجل ذلك �ستجد  من 

الموقد.

التركيب الكيميائي للحطب: 
التركيب الكيميائي لمعظم �أنواع الوقود النباتي مت�شابه، و�أهم جزءين فيه هما ال�سيليلوز واللجنين 

)الخ�شب(. البقية عبارة عن معادن لا تحترق والتي ت�شكل الرماد.

والتي  المحترقة  للغازات  �سا�سي  الأ الم�صدر  وي�شكل  �أكثر من 70% من وزن الحطب،  ال�سيليلوز  ي�شكل 
�إلى  �أ�سا�سية  ب�صورة  فيتحول  اللجنين  �أما  بالحطب  الموجودة  الحرارة  كمية  من   %75 علي  تحتوى 
فحم. في درجات الحرارة العالية يتحول 20% من الحطب �إلى فحم �أما الباقي كله فيتحول �إلي غازات 

محترقة.

القيمة الحرارية للحطب:
هي كمية الحرارة الناتجة من حرق واحد كيلو جرام حطب ويعبر عنها عادةً بالكيلو �سعر/كجم  �أو 

كيلو جول/كجم وتعتمد ب�صورة �أ�سا�سية علي عاملين: 

�أ/ كثافة الحطب:
 كلما كان الحطب �أكثر كثافةً كلما �أعطى قيمة حرارية عالية.

ب/ كمية الماء الموجود في الحطب:
 كمية الماء الكثيرة في الحطب ت�ؤدي �إلى بطء عملية الاحتراق، وخف�ض درجة حرارة غرفة الاحتراق، 

و انبعاث كمية كبيرة من الدخان.كما �أنه لا يمكن �أن يكون الاحتراق كاملًا. 
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كيف يحترق الحطب:
إليها لتبد�أ النار في الا�شتعال وهي الوقود والهواء والحرارة. هناك ثلاثة �أ�شياء نحتاج �

�شكل )1-�أ(
حرارة

وقود

ين
سج

ك�
أ �

الحريق مثلث 

مراحل احتراق الحطب:
لكي نفهم عملية الاحتراق جيدا، علينا تق�سيمها �إلى ثلاث مراحل:

ولى: ) مرحلة التجفيف( �أ/ المرحلة الأ
الوقود رطبا،  100ْم.  كلما كان  �إلى   التبخر، وترتفع درجة الحرارة  الموجود في الحطب في  الماء  يبد�أ 

طالت هذه المرحلة مع فقدان كبير في الحرارة.

ب/ المرحلة الثانية:
�إلى  بتحلل الحطب؛ وعندما ت�صل درجة الحرارة  الثانية  المرحلة  تبد�أ  ارتفاع درجات الحرارة،  ومع 
150ْم، تبد�أ الغازات )كربون، هايدروجين، اك�سجين( في الانطلاق ويظهر القطران. يحترق الحطب 
من غير لهب وينتج دخاناً كثيفاً ورائحة نفاذة. هذه المرحلة ينبغي تجنبها بالح�صول على لهب من 
بداية الاحتراق؛ حيث �أن الغازات المتطايرة تحتاج الى حرارة كافية، واك�سجين كافٍ، وم�ساحة كافية 

لت�شتعل.   الدخان ما هو �إلا غازات غير م�شتعلة وذلك يعتبر فاقداً في الطاقة الحرارية.

ج/ المرحلة الثالثة: 
 وهي مرحلة الاحتراق الكامل  وتبد�أ في حوالي 225ْ م، وت�صل �إلى ذروتها في حوالي 300 ْ م. تختلط 
ك�سجين، وتحترق بلهب ا�صفر والذي ي�شع الحرارة الى ما حوله. بع�ض من  الغازات المحررة بغاز الأ
هذه الحرارة يمت�ص بوا�سطة الحطب ليعطي مزيدا من الغازات. ت�ستمر هذه العملية ب�صورة ذاتية 

الى �أن تتحرر كل الغازات.
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تيارات غازات
للحطب راجعة  غازات 

�صاعدة غازات 

�شكل )1-ب(

�أنه فيما بين 260ْم و290ْ م   فوق هذه الدرجة يتحول الحطب تدريجيا �إلى جمر متوهج، ويلاحظ 
�إبطاء عملية الاحتراق وذلك بت�صغير مدخل الهواء  يميل الاحتراق لل�شدة وفي هذه الحالة ينبغي 

و�إخراج الحطب الزائد حتى لا نبدد الطاقة. 

�سام،  الكربون، وهو غاز  اك�سيد  اول  يتكون  يظل الجمر م�شتعلا وفي درجة حرارة 800 درجة مئوية 
الى  يحتاج  الم�شتعل  فالفحم  لذا  الكربون،  اك�سيد  ثاني  غاز  ليعطي  ك�سجين  الأ مع  يتفاعل  والذي 
ب�أول  الت�سمم  ، واك�سجين فوقه )هواء ثانوي(، وذلك لتجنب  ا�سا�سي(  اك�سجين داخل الجمر )هواء 

اك�سيد الكربون.

تحلل الحطب

مراحل احتراق الحطب
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�شكل )1-ج(
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كيف تنتقل الحرارة؟
تنتقل الحرارة عن طريق 

		    ج/ الحمل الحراري �شعاع ب/ الإ 		 �أ/ التو�صيل الحراري 

�أ/ التو�صيل الحراري:

�شكل )2( الحرارة

التو�صيل الحراري

�إلي المنطقة الباردة عن طريق  يتم التو�صيل الحراري داخل ج�سم المادة ال�صلبة من المنطقة الحارة 
إذا �سخنت �إحدى �أطراف هذا الج�سم ف�إن هذا الطرف يحتوى علي كمية من الطاقة �أكثر  الجزيئات، �

خر.  من الطرف الآ
التي تت�شكل منها هذه  الم�ساحات  الفرق في الطاقة ينتقل عبر جزيئات هذا الج�سم من خلال  وهذا 

المادة. تنتقل الحرارة من ال�سطح الخارجي للحلة الى ال�سطح الداخلي لها عن طريق التو�صيل. 
ال�سبب الرئي�سي في  التو�صيل من الجمر الى الحلة قليل ن�سبيا وهو  انتقال الحرارة بوا�سطة  ولكن 

فقدان الحرارة خلال ج�سم الموقد. لكي نزيد من كفاءة انتقال الحرارة بالتو�صيل علينا:
ا�ستعمال �أواني جيدة التو�صيل للحرارة 	-

زيادة حرارة غرفة النار 	-
زيادة الم�ساحة المعر�ضة من �سطح الاناء للنار 	-

ملحوظة: المواد التي لا تنقل الحرارة ب�شكل جيد ت�سمى مواداً عازلة

�شعاع: ب/ الإ
إ�شعاعاً حرارياً. ولا يحتاج هذا الا�شعاع  ج�سام التي لها درجة حرارة �أكثر من ال�صفر تعطي � �إن كل الأ
�شعاع الحراري ج�سماً �صلباً ف�إنه �إما �أن ينعك�س، �أو ينتقل �إلى  الى و�سيط لينتقل. وعندما يلام�س الإ

داخل الج�سم.
تعتمد كمية الحرارة التي ي�ستقبلها اي ج�سم من ج�سم �آخر بالا�شعاع على:
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الفرق بين حرارة الم�صدر والج�سم الم�ستقبل للحرارة 	-

ان يكون الج�سم في و�ضع عمودي مع الا�شعاع 	-

الم�سافة بين الج�سم وم�صدر الا�شعاع 	-

اما كمية الحرارة الممت�صة فعليا، فتعتمد على طبيعة ال�سطح الممت�ص؛ فالاج�سام اللامعة تمت�ص كمية 
الحرارة  انتقال  �سرعة  فلزيادة  عليه  اكبر.  فتمت�ص حرارة  الداكنة  الاج�سام  اما  الحرارة،  قليلة من 

بالا�شعاع:

زيادة درجة حرارة الم�صدر 	-

ال�شكلين  النار كبيرة جدا بالن�سبة لم�ساحة �سطح الحلة )انظر  �ألا تكون م�ساحة غرفة  يجب  	-
3-�أ، 3-ب(

�ضبط الم�سافة بين الم�صدر والج�سم الم�ستقبل  	-

زيادة الم�ساحة الم�ستقبلة بالحرارة 	-
تجنب �أن تجعل �سطح الحلة لامعاً 	-

عالياً،  إ�شعاعاً حرارياً  � اللهبة الم�ضيئة تعطي  ا�شتعاله. وهذه  �أ�صفر م�ضيئاً عند  يعطي الحطب لهباً 
�أكثر من لهبة الغاز، وب�إنقا�ص ذرات  والمعروف �أن اللهبة الناتجة عن احتراق الكربون تعطي �ضوءاً 
الكربون المحترقة تخف قدرة اللهب على تو�صيل الحرارة.. وهذا ما يحدث عندما يحترق الفحم 
�شعاع الحراري الذي تعطيه اللهبة ال�صفراء وفي هذه  عطاء الإ بلهبة زرقاء، لي�س لها نف�س القدرة  لإ

الحالة يجب �أن يكون الاناء قريباً من النار.

�شعاع من اكثر الطرق التي تنتقل بها الحرارة داخل غرفة  وتعتبر عملية انتقال الحرارة بوا�سطة الإ
النار،كما �أن الحرارة تنتقل من اللهب الى ال�سطح الخارجي للحلة بوا�سطة الا�شعاع والحمل معاً.

�شكل )3( الحرارة

الا�شعـــــــــــــاع
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 ا�ستقبال ردئ للا�شعـــاع

النـــــــــــــار

الحلة

النـــــــــــــار

الحلة

 ا�ستقبال جيد للا�شعـــاع

�شكل )3-ب(�شكل )3-�أ(

				   ج/ النقل الحراري : 

إذا �سخن غاز �أو �سائل  �إن النقل الحراري هو الطريقة التي تنتقل بها الحرارة في ال�سوائل والغازات . �
كثر برودة ليحل مكانه. وهكذا ين�ش�أ  ف�إنه يتمدد فتقل كثافته ويرتفع، وينخف�ض الغاز �أو ال�سائل الأ

تيار الحمل.

�شكل )4( 

�سائل بارد

�سائل حـار

الحرارة

النقل الحراري

�شكل )4-�أ( 
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�شعاع �إلى �أعلى ويحل محله هواء �أثقل و�أبرد و�أكثر كثافة. وفي هذه  ينتقل الهواء الم�سخن عن طريق الإ
نه �أخف واقل كثافة من الهواء البارد وت�سمى  الحالة ينتقل الهواء ال�ساخن من تلقاء نف�سه وذلك لأ

هذه العملية بالنقل الحراري الطبيعي.
�إن كمية الحرارة المنتقلة بوا�سطة الحمل تزيد بـ:

زيادة م�ساحة �سطح الحلة المعر�ض للغازات الحارة 	-
جعل غرفة الوقود حارة جدا لتزيد الفرق في درجة الحرارة بين الغازات الحارة و�سطح الحلة 	-

زيادة �سرعة الغازات وذلك بتقليل الفتحة بين الحلة والموقد )قناة الغاز( 	-
زيادة حركة ال�سائل بو�سيلة خارجية ) تحريك ال�سائل بالملعقة( 	-

تنتقل الحرارة من �سطح الحلة الداخلي الى ال�سائل داخلها بوا�سطة الحمل كما تكون حركة الغازات 
من النار والى �سطح الحلة بوا�سطة الحمل حركة تبادلية بين الغازات الحارة والغازات الباردة وبهذه 

الطريقة تنتقل 50% من الحرارة الى �سطح الحلة

زيادة فعالية الاحتراق:
إذا ما توفر هواء كافٍ ولكن لي�س هواءً كثيراً. كما يجب توفر درجة  � �أكثر  يحترق الحطب بفعالية 

حرارة عالية حول �سطح الحطب ويمكن تحقيق هذه الدرجة بوا�سطة :
عزل غرفة الاحتراق.  	.1

عك�س الحرارة التي تمت�صها الجدران �أو جزء منها �إلى �سطح الحطب.  	.2
تقليل الهواء البارد المتدفق �إلى النار.  	.3

يبرد  لا  حيث  هو  الحرارة  لامت�صا�ص  ملاءمة  الموا�ضع  �أكثر  �أن  حيث  الحلة..  و�ضع  �ضبط  	.4
الا�شعاع الحراري )�أو الغازات الحارة( عند ملام�ستها ل�سطحها البارد.

 عك�س الحرارة من الجدران الى �سطح الحطب

غازات حارة مرتدة

جدران غرفة الوقود

اللهب

ة النار
غرف

�شكل )4-ب(
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ولى  الوحدة: الأ
م�شكلة حطب الوقود و�ضرورة تر�شيد الا�ستهلاك 

الزمن: �ساعة
هـــداف: الأ

إبراز الم�شكلة وجعلها مح�سو�سة حتى يتهي�أ الم�ستمع لتقبل الحلول. �	 -
	�أن ي�ست�شعر الدار�س �ضرورة تر�شيد ا�ستهلاك الوقود.  -

دلاء بر�أيه و�أن ي�ستطيع مناق�شة الحلول المقترحة 	�أن ي�ستطيع الإ -

الو�سائل:\
�سباب التي �أدت �إلى تدهور البيئة  ي�ستعان بمناق�شة هذا الجزء بفلم عن م�شكلة حطب الوقود يحكي الأ

فلام وي�ستعمل لذلك جهاز عر�ض الأ
الم�شكلة والحل من  ي�ستنبط  �أن  المدرب  للمدرب، على  ار�شادية  نقاط  التالية، هي  النقاط  ملحوظة: 

الدار�سين عن طريق الدار�سين

الم�شكلة:
ما هي �أهمية الغابات؟  	-

ماهي �أنواع الوقود التي ت�ستعمل في الطبخ؟ 	-
هل هناك م�شكلة في الح�صول على الوقود؟  	-
�سباب التي �أدت �إلى هذه الم�شكلة ؟ ما هي الأ 	-

تر�شيد ا�ستهلاك الوقود:
ماهي �أهمية التر�شيد؟ 	-

	�أذكر بع�ض الن�صو�ص الدينية التي ت�ؤكد �ضرورة التر�شيد؟ -
�سرة من الناحية المادية وال�صحية والاجتماعية؟  ماهي الفوائد التي تعود على الأ 	-

الو�سائل المعينة علي تر�شيد الا�ستهلاك:
ما هي الو�سائل المعينة على تر�شيد الا�ستهلاك في ر�أيك؟

ا�ستعمال مواقد م�صممة بطريقة �صحيحة. 	.1
تبني طرق و�أ�ساليب للطبخ ت�ساعد على توفير الوقود. 	.2



�سل�سلـة مـرا�شد التـدريب 12
13المواقد المح�سنة �سل�سلـة مـرا�شد التـدريب 

المواقد المح�سنة

الوحدة: الثانية 
مناق�شة عيوب ومحا�سن المواقد التقليدية

الزمن : �ساعة
هـــداف: الأ

	�أن ي�ستطيع الدار�س �أن يعدد عيوب ومحا�سن المواقد التقليدية.  .1
	�أن يركز على العيوب التي ت�ؤدي الى تبديد الحرارة. .2

	�أن يعدد �أ�سباب ملاءمة موقد الطين للعمل في مع�سكرات النازحين والمناطق الريفية .3
ما هي المواقد التي ي�ستعملها النا�س في الطبخ؟

الو�سائل:
مجموعة مختلفة من المواقد التقليدية )�شكل 2(

موقد اللدايات الثلاثة:

�شكل )1-2(

كانون الحجارة الثلاثة
ملحوظة: على المدرب ا�ستخلا�ص المعلومات ادناه بم�شاركة الدار�سين

هو �أكثر المواقد �شيوعاً في عملية الطبخ وال�سبب هو: 
بنا�ؤه لا يحتاج �إلى كثير من المال والجهد انما مجرد ر�ص ثلاثة حجارة  �أ.	
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ب.	 ب�سيطة. 

ج.	 ينا�سب عددا كبيرا من الاواني ذات الا�شكال والابعاد المختلفة

والمخلفات  والروث  والفحم  كالحطب  الوقود،  من  متعددة  �أنواع  فيه  ي�ستعمل  �أن  يمكن  د. 	
الزراعية

�ضاءة وطرد الح�شرات حيث �أن النار مك�شوفة. هـ.	 يمكن �أن ي�ستعمل للإ

يعمل كمدف�أة في ال�شتاء خا�صة في المناطق الباردة.  و. 	

عيوب موقد اللدايات الثلاثة:-
ت�ستهلك كميات كبيرة من الحطب. 	-

هوية. مطار و الأ ي�صعب ا�ستعمالها �أثناء الأ 	-

طفال حديثي الولادة خا�صة،  الدخان والحرارة المنبعثة منه، ي�ؤثران على �صحة الن�ساء، والأ 	-
ويجعل عملية الطبخ عملية �صعبة.

الحلة في هذا الموقد لا تكون ثابتة، مما يجعل الطباخ يم�سك الحلة بيد، ويحرك الطعام باليد  	-
خرى.   الأ

إذا لم تراقب النار طوال الوقت. يمكن �أن ي�سبب الحرائق � 	-

طفال ال�صغار. ذى للأ قد ي�سبب الأ 	-

د �أ�سطح الحلل و�أ�سقف وجدران المطابخ. ي�سوِّ 	-

موقد الحديد:

�شكل )2-2(

موقد الحديد

ال�شبكة المعدنية

غرفة الوقود

فتحة الهواء
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�شكل )3-2(

محا�سنه:
يمكن �صناعته من �أي خردة  	.1

خفيف الوزن ومتين ويمكن تحريكه ب�سهولة  	.2

عيوبه :)�أنظر ال�شكل 3-2(
�إن الطرق التي تنتقل بها الحرارة هي نف�سها الطرق التي تتبدد بها الحرارة في هذا الموقد.

ر�ض و�إلى الهواء حوله. تتبدد الحرارة بالتو�صيل من ج�سم الموقد الحديدي �إلى الأ 	.1

بما �أن الحلة دائرية والموقد مربع، ف�إن الحرارة تتبدد بوا�سطة الحمل من الفراغ بين الحلة  	.2
على حاملًا معه طاقة حرارية . والموقد، حيث ينتقل الهواء الحار �إلي الأ

�شعاع، لذا �أي فقدان لهذه الحرارة ي�ؤثر على  تنتقل الحرارة من الجمر �إلى الحلة عن طريق الإ 	.3
كفاءة الموقد.. يحدث هذا الفقدان نتيجة لوجود الفجوات بين الموقد والحلة كما ذكر �سابقاً.

غرفة النار في هذا الموقد كبيرة وت�سع �إلى �سبعمائة جرام من الفحم مما يبدد كميات كبيرة  	.4
من الفحم دون الا�ستفادة منه.

النار  حاجة  من  �أكثر  الهواء  من  كمية  تدخل  حيث  ف�أكثر  فتحتين  على  الموقد  هذا  يحتوي  	.5
للا�شتعال، ولا يمكن التحكم فيه، فالهواء الزائد ي�سخن وي�صعد حاملًا معه طاقة حرارية.

ما هي البدائل؟؟
هناك  الحال  وبطبيعة  الثلاثة  اللدايات  لموقد  بديلًا  ليكون  المح�سن  الطين  موقد  اختيار  تم  لقد 
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ت�صاميم و�أ�شكال كثيرة لهذا الموقد الطيني ولكن هذا الت�صميم، بالتحديد، هو الذي تبنـته الهيئة 
تي: القومية للغابات ومنظمة الفاو منذ الثمانينيات وهذا الاختيار تم اعتماداً على الآ

المواد الم�ستعملة في �صناعته متوفرة والتكلفة منخف�ضة. 	.1

ت�صميمها ينا�سب حاجة الم�ستهلك. 	.2

خر. خرى ومن فرد لآ التقنية مب�سطة ويمكن نقلها ب�سهولة من منطقة لأ 	.3

�صيانتها �سهلة.  	.4

لا تحتاج �إلى خبرة كبيرة كما �أن الم�ستهلك ي�شارك في كل خطوات بنائها. 	.5

مقبولة اجتماعيا. 	.6

الموقد يمكِّن من ا�ستعمال �أنواع متعددة من الوقود.  	.7

وما يقال عن موقد الطين للحطب يقال �أي�ضاً عن موقد المبخر. 
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الوحدة: الثالثة
البحث عن الطين الملائم لعمل المواقد واختياره ميدانياً

الزمن �ساعة ون�صف
هـــداف: الأ

	�أن ي�ستطيع الدار�س التعرف على الطين ب�سهولة.  .1

	�أن ي�ستطيع �إجراء الاختبارات  الب�سيطة على الطين الموجود. .2

الطين و�أنواعه:
ن نتيجة لعوامل التعرية والتفاعلات  �سا�سي تكوَّ ينق�سم الطين الى نوعين: ا�سا�سي وثانوي. فالطين الأ

عماق . الكيمائية ثم تر�سب، في نف�س مكان تكونه ويوجد عادة في الأ

�أما الطين الثانوي فقد تكون بنف�س الطريقة ال�سابقة ولكنه نقل من مكانه بفعل المياه والرياح، ويوجد 
ال�صناعات  كل  في  الا�ستعمال  ال�شائع  النوع  وهو  الا�ستخراج،  �سهل  فهو  لذا  ال�سطح،  من  قريبا  عادة 

الفخارية.

المح�سن..  الطين  بناء موقد  عليها  ينبني  التي  �سا�سية  الأ النقطة  والملائم هي  الطين الجيد  اختيار 
نهم على دراية كبيرة ب�أماكن الطين الجيد..  يمكن الا�ستعانة ب�صانعي الفخار المحليين )�إن وجدوا( لأ
ر�ضة هي من  بار، والمراحي�ض.. �أي�ضا التربة الموجودة في بيوت الأ يمكنك �أي�ضا البحث حيث تحفر الآ
�أدناه بع�ض الطرق والتجارب التي ت�ساعدك في بحثك عن  �أنواع الطين .. على العموم �ستجد  اجود 

الطين..

�أ. الك�شف بالنظر:
إذا كان �سطح التربة يحتوي على �شقوق كبيرة فيعني ذلك �أن التربة تحتوي على  ر�ض، � �أنظر �إلى الأ

كميات وافرة من الطين.

ب. الك�شف باللم�س:
إذا تم خلطها بقليل من الماء ف�إنها ت�صبغ �أ�صابعك،  إذا كانت التربة طينية فمن ال�صعب �أن تتفتت، و� �

إذا كانت عك�س ذلك فيمكنك �أن تلم�س حبيبات الرمل فيها. كما �أن ملم�سها ناعم.. و�
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ج. الك�شف باللمعان:
ثر الذي تتركه ال�ضربة �سيكون  إذا كانت التربة طينة، ف�إن الأ � ر�ض،  ا�ضرب بالمجرفة )الطورية( الأ

لامعاً.

د. الك�شف بالغ�سيل:
خذ تربة واخلطها بالماء، ف�إذا الت�صقت التربة ب�أ�صابعك و�صبغتها)لطختها(، ثم لم ت�ستطع التخل�ص 

منها �إلا بعد �صب كمية كبيرة من الماء؛ فالتربة طينية. 

قيا�س انكما�ش الطين:
تي:  بعد ان تح�صلت على الطين، عليك �أن تت�أكد من درجة انكما�شه، وذلك بالاختبار الآ

بعاد الداخلية 13 �سم،  5 �سم، 2�سم ) انظر الر�سم 1-3 ( تح�صل على قالب خ�شبي بالأ 	-

ف�ضل �أن  �شكل طوباً بهذا القالب، من انواع الطين المختلفة التي تريد اختبار انكما�شها، والأ 	-
ت�صنع من كل طينةحوالي ع�شر عينات.

ار�سم على كل عينة خطاً بطول 10 �سم )100ملم( و�أتركها لتجف 	-

بعد �أن تجف تماماً، ق�س طول الخط، و�ستجد �أن طول الخط قد نق�ص ب�ضع مليمترات، ذلك  	-
ن الطين ينكم�ش بالحرارة لأ

لنفر�ض �أننا وجدنا طول الخط قد �صار9.5 �سم �أي 95 ملم، عندئذٍ يكون النق�صان في المائة  	-
ي�ساوي:

النق�ص في الطول  × 100    �أي ي�ساوي   5 ×100 = %5

 100 �صلي  	 الطول الأ

ا�ستعمل انواع الطين التي لها انكما�ش �أقل من 10% وتخل�ص من الباقي 	-

�شكل )1-3(

10 �سم
13 �سم

5 �سم
2 �سم

9.5 �سم
13 �سم

5 �سم
2 �سم

قيا�س انكما�ش الطين
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الوحدة: الرابعة
زيارة ميدانية 

ن�شاط عملي)1(
)ت�ستغرق الرحلة حوالي �ساعتين(

هـــداف: الأ
�أن يتعرف الدار�سون على �صانعي الفخار التقليديين في المنطقة وجلهم من الن�ساء، ولديهم معلومات 
وا�سعة عن الطين وطرق التعامل معه.. كما �أن الزيارة يق�صد بها ك�سر الحاجز النف�سي بين الدرو�س 

تي:- النظرية، والعملية ومن المتوقع �أن يخرج الدار�سون بالآ

	�أن ي�ستطيع الدار�سون تطبيق ما تي�سر من الاختبارات ال�سابقة .1

	�أن ي�ستطيع الدار�سون التعرف على �صفات الطين الجيد. .2

	�أن يتقن الدار�سون جيدا طريقة خلط الطين بروث البهائم.  .3

المتكتل وفقاعات  ال�صحيحة لعجن الطين ودلكه للتخل�ص من الطين  الطريقة  	�أن يمار�سوا  .4
الهواء وجعله �سهلًا للت�شكيل. 
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الوحدة: الخام�سة
طريقة تح�ضير الخلطة وتجهيزها لعمل مواقد الطين

ن�شاط عملي )2(
الزمن: �ساعتان

المـــواد:
طين – زبالة – رملة ناعمة �إن وجدت – كواريك – طواري – حجارة ناعمة الملم�س – جوالات خي�ش 

فارغة – جوالات بلا�ستيك – جرادل فارغة – ماء 

هـــداف: الأ
	�أن يتعلم الدار�سون عملياً التعامل مع الطين. .1

وطريقة  م�ضافة-  �أخرى  مواد  �أي  �أو   – والزبالة  الطين  بين  الن�سبة  معرفة  يتعلموا  	�أن  .2
التخمير. 

الخطـــوات:
تي:- يق�سم الدار�سون الى مجموعات وكل مجموعة تقوم بالآ

ر�ض.  ر�ض جيداً وتفر�ش عليها طبقة من الرمل حتى لا يلت�صق الطين بالأ تنظف الأ 	.1

قل وتهر�سه بوا�سطة الحجارة المل�ساء،  تك�سر كمية من الطين تكفي لملء ت�سعة جرادل على الأ 	.2
خرى.  وتنظفه من الح�صى والعوالق الأ

خرى. ت�سحن الزبالة جيداً وتنظفها من ال�شوك والق�صب وال�شوائب الأ 	.3

ت�ضاف �ستة جرادل من الزبالة المنظفة للطين وهو جاف.  	.4

تخلط الزبالة مع الطين جيداً. 	.5

كله  الخليط  ي�صير  حتى  التقليب  مع  لينة  الخلطة  تكون  �ألا  ل�ضمان  تدريجياً  الماء  ي�ضاف  	.6
عجينة واحدة.

يغطى الخليط ويترك لليوم الثاني ليتخمر.  	.7
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ملاحظات:
�أو  بالتجربة  منطقة  لكل  وتحدد  ثابتة،  لي�ست  الزبالة  مع  الطين  بها  يخلط  التي  الن�سبة  	.1

زيار  الا�ستفادة من تجارب �صانعي الأ

كثر من يوم ح�سب درجة حرارة الجو، وح�سب نوع المواد المخلوطة  فترة التخمير قد تمتد لأ 	.2
بالطين.

الطين  لماء  غروية  مادة  ب�إ�ضافة  خرى  الأ الع�ضوية  حياء  والأ البكتريا  تقوم  التخمير  اثناء  	.3
فتجعله �سهل الت�شكيل

ف�إنها  ع�ضوية،  �أوغير  ع�ضوية  �أكانت  �سواء  للطين  ت�ضاف  التى  خرى  الأ المواد  وكل  الزبالة  	.4
تعمل على تقليل الانكما�ش فلا يت�شقق �أثناء عملية التجفيف. كما �أن للزبالة خا�صية �أخرى، 
إذابة حبيبات الرمل. فتح�سن من خ�صائ�ص  إذ �أنها عندما تتحلل، تخرج �أحما�ضاً تعمل على � �

الخلطة.  
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الوحدة: ال�ساد�سة
عر�ض بالفيديو: �ساعة

هداف: الأ
	�أن يتعرف الدار�سون على موقد الطين. .1

	�أن يتعلم الدار�سون نظرياً كيفية بناء الموقد. .2

محتوى ال�شريط:
يو�ضح ال�شريط خطوات بناء موقد الطين خطوة بخطوة ويرافق ال�شريط �شرح للجوانب المعقدة، كما 

�سئلة التي تظهر �أثناء عر�ض ال�شريط. ي�شمل العر�ض �إجابات عن الأ

�سئلة. ي�ستغرق عر�ض ال�شريط �ساعة بما في ذلك مناق�شة الأ
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المواقد المح�سنة

الوحدة: ال�سابعة
دلك الطــين 

ن�شاط عملي )3(
الزمن:�ساعة 

الو�سائل:
كما في الن�شاط ال�سابق.

هـــداف: الأ
جعل الطين متما�سكاً قابلًا للت�شكيل. 	-

تقوم كل مجموعة بك�شف الغطاء عن الطين ثم ت�أتي مرحلة مهمة وهي عجن الطين وتنظيفه  	.1
خرى، ودلكه دلكاً �شديداً وجعله في �شكل كرات �أو حبال.   من الح�صى وال�شوائب الأ
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تي: لمعرفة �أن الخلطة �أ�صبحت �صالحة لبناء الموقد قم بالآ 	.2

�سطوانة من  )1(	 �شكل من الطين ا�سطوانة بقطر واحد �سم وبطول ع�شرة �سم، ارفع الأ
بهام، ف�إذا انك�سرت ف�إنها غير �صالحة  ال�سطح الذي رققته عليه ب�إ�صبعيك ال�سبابة والإ

إذا انثنت ف�إنها �صالحة لعمل الموقد. لعمل الموقد �أما �
غير �صالحة�صالحة

�شكل  )7-2(�شكل  )1-7(

�صابع ف�إذا الت�صقت  خذ قطعة من الخلطة بيدك و�أ�ضغط عليها ب�أ�صابعك ثم �أطلق الأ 	)2(
إذا لم تترك �أثراً على اليد ف�إنها �صالحة.  فهي غير �صالحة �أما �

�شكل  )3-7(

طينة غير �صالحةطينة �صالحة
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المواقد المح�سنة

الوحدة: الثامنة
عر�ض اي�ضاحي ) 1(

الزمن: �ساعة
هـــداف: الأ

	�أن يفهم الدار�سون عملياً كيفية بناء الموقد.  .1
	�أن ي�ستطيع الدار�سون �سرد خطوات بناء الموقد. .2

الو�سائل:
 الطوب، خلطة الطين والزبالة، الماء، من�شار �أو فا�س، جوالات خي�ش 

الطريقة:يقوم المدرب �أو م�ساعده ببناء الموقد، وعلى الدار�سين متابعته باهتمام، مع ت�سمية كل خطوة 
تية : حتى تكون وا�ضحة في �أذهان الدار�سين ويمكن للمدرب �أن ي�ستر�شد بالخطوات الآ

تحديد غرفة النار:  	.1
ر�ض، ويفر�ش عليها قليل من الرمل. ت�سوى الأ 	.1

الداخلي  القطر  لتحديد  واحدة  دورة  تدار  ثم  لها،  الموقد  عمل  المراد  الحلة  تقلب  	.2
للموقد.

تحدد ثلاث نقاط على الدائرة المر�سومة على ان تكون  	.3
مواقع  ت�شكل  النقاط  هذه  مت�ساوية..  ابعاد  على 

اللدايات.. ر�ش هذه المواقع بالماء
تقطع طوبة حمراء �إلي ثلاث قطع مت�ساوية بالمن�شار �أو ب�أي  	.2
الماء... تعمل  الطوب في  اغمر )بل( قطع  �أخرى..  �آلة حادة 

هذه القطع كلدايات للحلة.
طراف،  إذا لم تكن مت�ساوية الأ ملحوظة:القطعة الو�سطى �
طوبة  من  بقطعة  ت�ستبدل  �أن  فيمكن  الحجم،  �صغيرة  او 

�أخرى. 
يو�ضع طين لين على المواقع التي قمت بتحديدها، ثم تو�ضع على هذا الطين ثلاث الطوبات  	.3

في و�ضع ر�أ�سي.
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المواقد المح�سنة

ملحوظة مهمة: 
الدائرة،  داخل  كثيراً  بارزة  الطوبة  تكون  �ألا  يجب  	-
من  الحلة  �أ�سفل  من  كبيراً  جزءاً  بذلك  فتمنع 
التعر�ض للنار، كما يجب �ألا تكون �إلى الداخل كثيرا 
القناة  الغازات في  ، فتمنع حركة  في الجدار الطيني 

الدائرية... عو�ضا عن �أن الحلة تكون غير ثابتة. 
�ضع في الحلة كمية قليلة من الماء، ثم �ضعها على اللدايات للت�أكد من �أن الطوبات مو�ضوعة  	.4

بارتفاع مت�ساوٍ 
ملحوظات مهمة:

ب�صورة  الطوبات  ثلاث  في  مو�ضوعة  الحلة  �أن  ت�أكد  	-
مت�ساوية

ت�أكد �أن ارتفاع الطوبات هو الارتفاع ال�صحيح المتنا�سب  	-
مع قطر الحلة

	�أنثر )ر�ش(  الماء على ما تبقى من م�ساحة الدائرة ، و�ضع عليه  .5
الطين لبناء قاعدة الموقد

ملحوظة:
ت�أكد ان الطين الذي ثبتت به اللدايات �أعلى من م�ستوى طين القاعدة حتى لا تت�أثر  	-
إذ �أن  الم�سافة بين الحلة والنار. وفي الحلة المقعرة )تمبل باي( تكون هذا النقطة، �أوكد �
�أ�سفل الحلة والذي ي�ستقبل الغازات الحارة ب�صورة �أ�سا�سية، ينـزل عدة �سنتمرات عن 

م�ستوى �سطح الحلة الم�سطحة )�أنظر ال�شكل 1-8(

�شكل  )1-8(

حلة مقعرة
حلة م�سطحة

ن حجم غرفة النار تت�أثر بالدقة �أو عدم الدقة في  -	 يرجى الاهتمام ال�شديد بو�ضع اللدايات، لأ
و�ضعها وبالتالي تت�أثر كفاءة الموقد، راجع الر�سومات 3-�أ، 3-ب. 

بناء غرفة النار:
	�أبن الطين حول اللدايات الثلاثة وب�سمك �أكثر من 4�سم تقريباً   )3 قراريط-حوالي 4 �سم(   .1
حتى ي�صل البناء �إلى م�ستوى ارتفاع الطوبات الثلاثة والتي تكون بارزة البروز المعقول داخل 

غرفة الوقود. 
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	�أم�سح البناء من الداخل بالماء حتى يكون ناعماً فلا تكون هنالك نتوءات تعوق حركة الدخان  .2
والغازات المت�صاعدة.

�ضع في الحلة قليلًا من الماء؛ ثم �ضعها على اللدايات, لتت�أكد من ان ارتفاعها لم يتغير، و�أن  	.3
اللدايات ثابتة ولم تتحرك.

بناء قناة الغاز الدائرية:
	�أم�سح الحلة من الخارج بالماء ، و�ضعها على اللدايات، ثم �أكمل بناء ج�سم الموقد �إلى ما قبل  .1

تي: �شفة الحلة، وانتبه للآ
لا ت�ستعمل كميات كبيرة من الماء  �أ.	

�سمك الحائط لا يقل عن ثلاثة قراريط ب. 	
يحدث  وهذا  واحدة،  جهة  �إلى  الموقد  يميل  فلا  عمودياً  يكون  �أن  يجب  الموقد  و�ضع  ج. 	

ب�سبب �أن و�ضع الحلة في اللدايات لم يكن مت�ساوياً من البداية.

�إكمال البناء:
خراجها مع و�ضع �أ�صابع اليد بين الحلة والجدار.. يجب  حرك الحلة في الاتجاهين  ببطء لإ 	.1
الت�أكد بان الم�سافة بين الحلة والجدار )قناة الغاز الدائرية(  لا تقل عن 2 �سم )واحد قيراط 

تقريباً( ـ ا�ستعن بقيا�س ن�سبة انكما�ش الطين لتقدير هذه الم�سافة تقديراً �صحيحاً. 
�أردنا للمواقد التي  التقدير ال�صحيح لهذه الم�سافة تقديراً �صحيحاً، مهم بدرجة كبيرة؛ اذا  	.2
ن�صنعها �أن تكون ذات كفاءة عالية.. وكما ر�أينا في حديثنا عن انتقال الحرارة، ان انتقال الحرارة 

بوا�سطة الحمل من النار والى الحلة يت�أثر مبا�شرة  بمقطع هذه الفتحة.

�شكل  )2-8(

الحلة الحلة الحلة
الفتحة

الفتحة �صغيرة جداالفتحة منا�سبة
الفتحة كبيرة جدا

ج�سم الموقد

�سم
 2
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	�أم�سح الموقد من الداخل ونعِّمه جيداً كما فعلنا مع غرفة النار.  .3

من  خالٍ  وهو  الموقد  فيجف  التجفيف،  �سرعة  من  تقلل  حتى  المبلل  بالخي�ش  الموقد  غط  	.4
الت�شققات

تي: اترك الموقد لمدة يوم �أو يومين ثم قم بالآ 	.5

يكون  حتى  الخارجي,  الموقد  جدار  من  الزائد  الطين  كل  �أزل  حادة  �سكين  بوا�سطة  �أ.	
ن ملم�سه  مت�ساوياً وبال�سمك المطلوب، و�أملأ �أي �شقوق قد تظهر، بالطين اللين.  وح�سِّ

با�ستعمال الماء. 

	�أفتح فتحة الوقود من �أي جهة بين �أي اثنين من الثلاث لدايات طالما �أن الموقد متحرك،  ب. 
إذا كان الموقد ثابتاً، ويجب �أن تكون الفتحة ن�صف  �أو من الجهة التي في اتجاه الهواء �

دائرية وبعر�ض راحة اليد تقريباً. 

م الفتحة من الداخل جيداً.  نعِّ ج. 	

ثبِّت طيناً في �شكل عتبة �أمام فتحة الوقود حتى ي�ساعد في و�ضع الحطب.  د. 	

اترك الموقد عدة �أيام حتى يجف تماماً ثم �أم�سحه بالزبالة من الخارج. 	 .6

ملاحظات:
تي: إذا كان المق�صود �أن يكون هذا الموقد ثابتاً فيجب مراعاة الآ �	 -

ك�سجين  	�أن يكون في مكان تتوفر فيه كمية كافية من الأ -

	�أن يكون محمياً من المطر. -

	�أن يكون محمياً من الحيوانات -

إذا كانت الحلة كبيرة فيجب  � اللدايات التي تم قطعها من الطوبة تنا�سب الحلة العادية �أما  	 )2
تعديل ارتفاع اللدايات.. كيف؟ 

ملحوظة: الو�صف �أعلاه للحلة الم�صرية العادية الم�سطحة القاعدة .. لمزيد من تثبيت الفكرة، على 
�أ�سفل الحلة المتقعر  �آخر لحلة مقعرة )تمبل باي( مع �ضبط بعد  �أن يبني موقداً  المدرب 

من النار
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المواقد المح�سنة

الوحدة: التا�سعة
بناء الموقد بوا�سطة المجموعات

ن�شاط عملي )5(

الزمن: �ساعتان

هـــداف: الأ
	�أن يتدرب الدار�سون على بناء الموقد.  -

لحلتين  موقدين  ببناء  تقوم  مجموعة  كل  المناق�شة،  بعد  ثم  واحد،  موقد  ببناء  تقوم  مجموعة  كل 
ليتدرب  التالي  اليوم  المدرب، ثم تترك حتى  إ�شراف  � ـ تحت  باي  ـ م�صرية واخرى تمبل  مختلفتين  

الدار�سون على طريقة فتح الباب.

يجب ترك باقي الطين مغطًى ب�صورة جيدة لموا�صلة التدريب  	-
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الوحدة: العا�شرة
المناق�شة الجماعية

الزمن: 40 دقيقة

هـــداف: الأ
خطاء وت�صحيحها  	�أن يتعلم الدار�سون ا�ستخراج الأ .1

تر�سيخ �أ�سا�سيات بناء الموقد.  	.2

تمر كل المجموعة على كل موقد.. تعطي كل مجموعة الفر�صة لنقد الموقد الذي �صنعته بنف�سها، ثم 
بعد ذلك، تعطى بقية المجموعات الفر�صة لنقدها. 

�شكل  )1-10(
دوات الم�ستعملة في بناء الموقد المواد والأ

باب الموقد
غرفة الوقود اللداية

�شكل )2-10(
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جدار الموقد

مقطع لحلة

قناة الغاز الدائرية

مقطع ر�أ�سي لموقد الطين

اللدايات

�شكل  )3-10(

لتر�شيد الا�ستعمال
علينا تك�سير الحطب وت�شقيقه الى قطع �صغيرة 	-

ا�ستخرج ما تبقى من حطب وفحم و�أطفئه خارج الموقد 	-

ار�شادات الا�ستعمال

�شكل )4-10(

	

�شكل )5-10(
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الوحدة: الحادية ع�شر
بناء موقد المبخر

عر�ض اي�ضاحي
يوجد هذا الموقد بكثرة في المناطق الريفية، وهو يعتبر من الابتكارات المحلية، ويمتاز بكفاءته العالية، 

و�سهولة ت�صنيعه، لذا ر�أينا �إدخاله �ضمن منهج التدريب

 الزمن: �ساعة

هـــداف: الأ
	�أن يتعلم الدار�سون كيفية بناء موقد الطين للفحم )موقد المبخر( .1

ربط المجتمع بن�شاطات الور�شة. 	.2

المـــواد:
�سفنج، جردل ماء – �سكين حادة،  نف�س الخلطة ال�سابقة، زير �أو قلة، قرع  )قرقريبة( �أو قطعة من الإ

�شبك معدني
إذا لم  زيارلاجراء العر�ض الاي�ضاحي � ي�ستعان في هذا الن�شاط بمجموعة من المتخ�ص�صات في �صناعة الأ

يكن المدرب ملماً الماماً كافياً بالفكرة

الخطوات:
) ي�ستح�سن �أن يجهز الطين في �شكل حبال(:
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عمل حبال من الطين

�شكل 1-11

)�أ(	 بناء غرفة النار
1.  و�ضع القالب )الزير( مقلوباً ور�ش قاعدته بالماء

2. و�ضع �شبك معدني من ال�سلك لي�شكل مكان و�ضع الفحم.
3. م�سح الطين على قاعدة الزير ب�سمك معقول

4. ا�ستعمال القرفة )قرع �أو بلا�ستيك( لكب�س وتلميع ال�شكل.

بناء غرفة التهوية وقاعدة الموقد )يحتاج هذا الجزء لمهارة �أكثر من �سابقه( )ب( 	
يلف حبل من الطين حول المنطقة المفتوحة وحول ال�سلك مع ال�ضغط لتلت�صق بالطينة  	 .1

تحتها.
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و�ضع حبل �آخر من الطين وربطة بالحبل الذي قبله عن طريق ال�ضغط، وبا�ستعمال  	 .2
�إ�ضافة  في  ن�ستمر  وهكذا  ول،  الأ ال�سمك  م�ستوى  في  ليكون  ال�سمك  يعدل  القرعة، 

�سطواني، بالارتفاع المطلوب. الحبال، حتى ن�صل �إلى ال�شكل الأ
�أكبر من قطر  �أو عودان �صغيران متعار�ضان بطول منا�سب )بقطر  تو�ضع ق�صبتان  	 .3

�سطواني. �سطوانة( فوق ال�شكل الأ الأ
قاعدة  يمثل  الذي  �سطواني  الأ ال�شكل  لقفل  منا�سب  ب�سمك  الطين  من  طبقة  ن�ضع  	 .4

الموقد ومكان تجمع الرماد. 
يمكن فتح الباب بعد يوم �أو يومين وي�ستعمل بعد �أن يجف تماماً.  	 .5

 �أجزاء موقد المبخر الداخلية 

�شكل )11 -2(

موقد المبخر

غرفة الوقود

باب الموقد

ال�شبك المعدني

عدم تك�سير الفحم داخل الموقد

�شكل )11 -3(
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الوحدة: الثانية ع�شر
بناء موقد المبخر بوا�سطة الدار�سين

ن�شاط عملي )6(

الزمن: �ساعتان

هـــداف: الأ
 �أن يتدرب الدار�سون على بناء موقد المبخر

الو�سائل:
زيار )قالبين لكل مجموعة(  توفير عدد منا�سب من القوالب �أو الأ

تقوم كل مجموعة ببناء موقد واحد، ثم بعد المناق�شة الجماعية التي �سبق �شرحها ، تقوم كل مجموعة 
ببناء موقد �أو �أكثر.
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الوحدة: الثالثة ع�شرة
�صيانة موقد الطين

الزمن: 30 دقيقة

هـــداف: الأ
	�أن يتعلم الدار�سون كيفية �صيانة الموقد. -

الو�سائل:
 �سكين حادة، طين، ماء 

قوى في احتمال  قد تظهر الت�صدعات في الموقد �أثناء التجفيف �أو بعد فترة ا�ستعمال طويلة، وال�سبب الأ
حدوثها هو �أن الخلطة غير �صحيحة، او ان التجفيف كان �سريعا.. ولكن معظم هذه الت�صدعات يمكن 

�إ�صلاحها. ففي حالة:

المواقد اللينة:
الحرف  ب�شكل  فتحة  مخلفاً  حادة،  بمطواة  ال�شق  فيها  ظهر  التي  المنطقة  اقطع  	.1

 )V( الانجليزي
	�أنثر الماء في الفتحة. .2

خراج الهواء. 	�أملأ الفتحة بالطين مع ال�ضغط لإ .3
	�أم�سح الطين في كلا �سطحي الموقد الداخلي والخارجي.  .4

	�أترك المنطقة التي تمت �صيانتها لتجف. .5

المواقد الجافة:
با�ستعمال �سكين حادة �أفتح فتحة في �شكل الحرف الانجليزي )V( في مكان الت�صدع  	.1

و�أخرج كل الطين الياب�س منها.
لِّني حواف الفتحة بقليل من الماء.  	.2

مع  الفتحة  في  و�ضعها  لينة  عجينة  ر  ح�ضِّ 	.3
ال�ضغط الجيد.

	�أتركها لتجف لمدة من الزمن.  .4
ف�ضل  إذا كانت الت�شققات كبيرة فمن الأ ملحوظة: �

�شكل )13(بناء موقد جديد. 
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الوحدة: الرابعة ع�شرة
حلول الم�شاكل التي تواجه م�ستعملي هذه المواقد

الزمن: �ساعة
لم�شكلة ل�سببا الحلا

�سخنت  عندما  الموقد  تك�سر 
الحلة  داخل  الطعام 

�سمك  يكون  �أن  المحتمل  من  	 .1
ليحتمل  متيناً  لي�س  الموقد 

الحلة
لي�ست  الخلطة  بنية  تكون  قد  	 .2
الن�سبة  ن  لأ نتيجة  قوية 
تكن  لم  والطين  الزبالة  بين 

�سبة. منا

لا  الموقد  �سمك  �أن  من  ت�أكد  	-
3قراريط  �سم  اربعة  يقل عن 

اللازمة  الاختبارات  	�أجر  -
الخلطة متانة  من  لتت�أكد 

ملأ  كثير  دخان  ت�صاعد 
ا�ستعمال  عند  المطبخ  كل 

الموقد

تهوية  فتحات  هناك  لي�ست  	 .1
هواء  بمرور  لت�سمح  جيدة 

كافٍ. 
لين  الحطب  	 .2

من  كبيرة  كميات  و�ضع  	 .3
الوقود. داخل غرفة  الحطب 

اللدايات،  و�ضع  من  ت�أكد  	-
الدائرية الغاز  قناة  ومن 

جافاً حطباً  ا�ستعمل  	-
ثلثها  الى  الوقود  غرفة  املأ  	-

للهواء الباقي  واترك  فقط 

إ�شعال  � في  �صعوبة  وجدت 
�أفعل  وعندما  الموقد، 
كثيف  دخان  هناك  يكون 
ب�صورة  النار  ت�شتعل  ولا 

جيدة.

�سا�سية  والأ العامة  الم�شكلة  	.1
اللدايات  بحجم  مرتبطة 
فهي التي تحدد دخول الهواء 
الاحتراق  م�ستوى  وبالتالي 
كانت  ف�إذا  الناتج.  والدخان 
جداً  منخف�ضة  اللدايات 
النار  ت�شتعل  فلا  )�صغيرة( 

لة ب�سهو
يختلف  بحجم  حلة  ا�ستعمال  	.2

الموقد       بناء  عن حلة 

اللدايات  ارتفاع  �أن  من  ت�أكد  	-
الحلة حجم  ينا�سب 

نف�س  هي  الحلة  �أن  من  ت�أكد  	-
بناء  في  ا�ستعملت  التي  الحلة 

الموقد
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من  كثيراً  الموقد  ي�ستهلك 
الحطب

ناتجاً  يكون  قد  الكفاءة  عدم  	 .1
إذا  � النار،  غرفة  ارتفاع  من 
هو  مما  �أعمق  الغرفة  كانت 
طويلة(  )اللدايات  مطلوب 
اللهب  عن  بعيدة  الحلة  تكون 
الموقد.  كفاءة  بذلك  فتقل 
ق�صيرة  الغرفة  كانت  إذا  و�
مما  الحلة  يبتلع  اللهب  ف�إن 
كميات  فقدان  �إلي  ي�ؤدي 

كبيرة من الحرارة

الغرفة  و�أن  اللدايات  من  ت�أكد 
منا�سب بارتفاع 

حطب  �إدخال  حاولت 
فتحة  في  كبير  بحجم 

الموقد فتك�سر  الوقود 

التي  هي  الباب  فتحة  حجم 
الم�ستعمل  الوقود  حجم  تحدد 
لح�صر  متعمدة  طريقة  وهذه 
محددة  احجام  في  الم�ستخدمين 
في  �سم   5  -3( الحطب  من 
تعزيز  �إلي  ي�ؤدي  وذلك  القطر( 
كفاءة  اكثر  وجعله  الموقد  �أداء 
كمية  يتحكم في  الباب  لذا فحجم 
الهواء  وكمية  الم�ستعمل  الحطب 

للموقد  الداخلة 

�صغيرة باحجام  حطباً  ادخل 

كثيرة  ت�شققات  ظهور 
الموقد  ا�ستعملت  عندما 

ول مرة لأ

الموقد  تترك  لم  �أنك  الم�ؤكد  من 
لزمن كافٍ ليجف كما �أن الخلطة 

قد تكون غير جيدة 

ت�أكد من  الخلطة 	-
كافية  لفترة  الموقد  اترك  	-

ليجف

الموقد  إ�شعال  � �أ�ستطع  لم 
في  و�سرعة  ب�سهولة 

ال�صباح

امت�صا�ص  على  القدرة  له  الطين 
ي�صبح  لذا  الجو  من  الرطوبة 

رطبا  الموقد 

بعد  الرماد  كل  تخرج  لا  	-
الطبخ  عملية  من  نتهاء  الإ

الموقد تدفئة  في  ي�ساعد  حتى 
و�أتركه  الموقد  باب  	�أقفل  -

بدفئه يحتفظ  حتى  مغطًى 



�سل�سلـة مـرا�شد التـدريب 38
39المواقد المح�سنة �سل�سلـة مـرا�شد التـدريب 

المواقد المح�سنة

يمكن متابعة الر�سم التو�ضيحي �أدناه لحل واحدة من الم�شاكل �أعلاه 

ت�صاعد الدخان

الحطب جاف؟ نعملا

ا�ستعمل حطب جاف

الغرفة مملوءة 
بالحطب؟ هل حللت الم�شكلة؟

نعم

توقف

نعم

لا

هل حللت 
الم�شكلة؟

نعم

توقف

لا

هل اللدايات 
مثبتة �صحيحا؟ً

لا

لا

عدل  اللدايات

حللت الم�شكلة؟

لا

توقفنعم

نعم

هل قناة الغاز 
نظيفة وا�سعة؟

نعم

لا

ا�صلح قناة الغاز

نعمحللت الم�شكلة؟

توقف لا

ابد�أ مرة �أخرى

قلل الحطب
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الوحدة: الخام�سة ع�شرة
تجربة مقارنة بين الكانون التقليدي )الحديد( وكانون المبخر

ا�سم الاختبار: تجربة غليان الماء 
الزمن: �ساعة ون�صف

المـــواد:
حلتان متماثلتان بقطر 23 – 25 �سم ،كانون حديد مربع ، كانون المبخر ، 2 ما�شة )ملقاطان( ، ميزان 

بدقة 5 جرام ، مقلاة )طوة( ، فحم ، )1000جرام(، �ساعة �إيقاف. 

هـــداف: الأ
تقييم �سريع لملاحظة الفرق في �أداء الموقدين  	.1

	�أن ي�شاهد الدار�سون الطريقة ال�صحيحة لت�شغيل الموقد المح�سن. .2

�شروط التجربة:
=  350 جم  وزن الفحم 	

=  3000 جم  		 وزن الماء 

الطريقة: 
تحديد دار�ستين لتقومان بكل خطوات التجربة  	.1

	�أملأ كل موقد بـ 350 جراماً من الفحم .2
كل حلة من الحلتين تملأ 3000جرام من نف�س م�صدر الماء 	.3

	�أ�شعل الموقد بالطريقة العادية و�أ�ستعمل الهبابة للح�صول على ا�شتعال �سريع .4
�ضع الحلة بدون غطاء في الموقد المعين  	.5

�شغل الموقد بالطريقة العادية التي ت�ستعمل في المنزل.  	.6
�سجل الزمن الذي ت�صل فيه كل حلة �إلى درجة الغليان ال�شديد )الفوران(. 	.7
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	�أترك التجربة م�ستمرة حتى 15 دقيقة بعد الغليان. .8
	�أنزل الحلتين وزِن ما تبقى من فحم )يمكن تجاهل وزن الرماد( و�أطرحه من كمية الفحم  .9

الم�ستعمل �أول مرة للح�صول علي الفحم الم�ستهلك. 
زِن ما تبقى من ماء و�أطرحه من الماء الذي ا�ستعمل �أول مرة للح�صول على الماء المتبخر. 	.10

كرر التجربة عدة مرات، �أو �أجر التجربة في عدة مواقد من نف�س النوع  	.11
داء بين الموقدين يمكن التعرف عليها بالح�صول علي المعلومات �أدناه: 12.	 مقارنة الأ

الزمن الذي ي�صل فيه كل موقد �إلى درجة الغليان.  	-
�ستهلاك النوعي =   كتلة الوقود الم�ستهلك  الإ 	-

كمية الماء المتبخر  					   
 التوفير% = الوقود الم�ستهلك بالموقد )�أ( – الوقود الم�ستهلك بالموقد )ب( × 100    

		 الوقود الم�ستهلك بالموقد )�أ( 			 

معدل الا�ستهلاك =  الوقود الم�ستهلك بالجرام 
		       الزمن بالدقيقة 

مثـــال:
في تجربة ما للمقارنة بين �أداء موقدين )�أ( و)ب( ر�صدت المعلومات في الجدول �أدناه �أيهما �أكثر كفاءة 

وما هي ن�سبة التوفير؟

نوع 
الموقد

كمية 
الوقود في 
موقد كل 

الماء في 
حلة كل 

الو�صول 
الغليان  لدرجة 

لدقيقة با

لفحم  ا
لمتبقي ا

الماء 
لمتبقي ا

الكلي  الزمن 
بة  للتجر
لدقيقة  با

100285055 جم300040 جم 350 جم)�أ( 

 30 : 250240033 جم30 : 300018 جم 350 جم)ب(

الحــل:
		 = 250جم  الوقود الم�ستهلك في )�أ( = 350جم – 100 جم

الوقود الم�ستهلك في )ب( = 350جم – 250 جم 	 = 100جم 

 %60 = ن�سبة التوفير % = 250جم – 100 جم   × %100	
250جم  		

الماء المبخر في )�أ( = 150 جم, وفي )ب( = 600 جم 
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250 جم 	    =  1.7   الا�ستهلاك النوعي للموقد )�أ(  = 	
			       	 150 جم 

 

الا�ستهلاك النوعي في الموقد )ب( =	 100 جم	 = 0.167 
			         	 600 جم 

		 معدل الاحتراق في )�أ(  =  250 جم    =    4.55 جم/دقيقة 
55              		

معدل الاحتراق في )ب( =	  100جم 	  =  3 جم/دقيقة 
33.5 	            		

مناق�شة النتائج:-
بما �أن الا�ستهلاك النوعي �صغير في الموقد )ب( ف�إن الموقد )ب( �أكثر كفاءة من )�أ( كذلك الموقد )�أ( 

ا�ستهلك وقوداً �أكثر بـ 60% من الموقد )ب( �أي �أن الموقد )ب( يوفر 60% من الوقود. 

ملحوظة: تجربة غليان الماء، تجربة معقدة جداً، وتحتاج �أي�ضاً الى �أجهزة معقدة ودقيقة وح�سا�سة.. 
كما �أنها تحتاج الى مكان تكون فيه حركة الهواء قليلة.. مكان ن�ضمن فيه ا�ستمرارية التجربة دون 

ن تكرر عدة مرات حتى ن�ضمن دقة المعلومات الناتجة. انقطاع. كما �أنها تحتاج لأ

لذا فالطريقة الم�شروحة �أعلاه هي طريقة مب�سطة لتجرى في الميدان.

�ســـ�ؤال:
ما هي مميزات موقد المبخر في ر�أيك؟؟
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الوحدة: ال�ساد�سة ع�شرة
تجــربة الطبــخ

الزمن: �ساعتان
موقد.من  كل  �أداء  وملاحظة  التناف�س  محور  المواقد  في  واحدة  وجبة  طبخ  علي  تقوم  تجربة  وهي 

ف�ضل طبخ الوجبة ال�شائعة في المنطقة التي �أجري فيها التدريب.  الأ
والمتغيرات التي تهمنا هنا هي:

زمن الطبخ 	.1
الوقود الم�ستهلك 	.2

الا�ستهلاك النوعي 	.3
تية:-  الا�ستهلاك النوعي للوقود يعبر عنه هنا بالمعادلة الآ

الا�ستهلاك النوعي = الوقود الم�ستهلك   كمية الطعام المطبوخ 
وكما ذكر �سابقاً كلما كان هذا المتغير �صغيراً دل على كفاءة الموقد 

إذا كانت هناك �صعوبة في ايجاد وزن الطعام المطبوخ، فيمكن الا�ستعا�ضة بمتغير �آخر هو  ملحوظة: �
تي: معدل احتراق الوقود الذي �سبقت الا�شارة اليه في تجربة غليان الماء ويعبر عنه ريا�ضياً كالآ

معدل احتراق الوقود = كمية الوقود الم�ستهلك بالجرامات  زمن الطبخ بالدقيقة

هـــداف: الأ
عدة  او  موقدين  في  الوجبة  نف�س  طهي  في  �أ�ستغرق  الذي  والزمن  الم�ستهلك  الوقود  مقارنة  	.1

مواقد مختلفة.
طعمة. �صناف المتعددة من الأ إذا كان موقد الطين يمكن �أن يقوم بطهى الأ تحديد ما � 	.2

	�إعطاء الدار�سين الفر�صة لتجربة الموقد عملياً ومعرفة كيفية ت�شغيله. .3
في التجربة �أدناه �سنقوم بطبخ ع�صيدة وملاح في ثلاثة مواقد طينية، تقابلها نف�س الوجبة ولكن في 

ثلاثة مواقد لدايات

دوات: الأ
موقد الطين المح�سن )3( – 9 �أحجار لعمل مواقد اللدايات )3( – �ست حلل متطابقة )مقا�س موقد 
الالكتروني(  الميزان  ف�ضل  الأ  ( 10جرام  بدقة  – ميزان  كيلو جرامات(   7( – حطب جاف  الطين( 

للحرارة.   عازلة  جوينتيات  – ما�شة،  طوة  �أو  – مقلاة 
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المواد الغذائية الم�ستعملة في طبخ كل وجبة في كل موقد:
)جرام(المواد الكمية 

ذرة 1500دقيق 
500ب�صل

جافة 150لحمة 
)م�سحونة( 150ويكة 

طم 200طما
20فلفل

ة 20ك�سبر
300زيت
2750الماء

نقاط مهمة:
تحديد نهاية التجربة بهذا الاختبار مهمة جداً وهي تعني �أن الطعام المطبوخ قد و�صل لم�ستوى  	-
الن�ضج المرغوب فيه.. ولذا لابد من تحديد معايير لها.. كالمذاق مثلا، �أو �أن ق�شرة الفول قد 
ان�سلخت من حبة الفول، �أو �أن الع�صيدة قد فقدت طعم العجين فيها. المهم ت�شجيع المر�أة التي 

تقوم بالتجربة لتكون دقيقة في حكمها.

الاتفاق مع الدار�سين على المعايير التي بموجبها �ستتم المقارنة بين المواقد، ومن هذه المعايير:  	-
زمن الطبخ، الوقود الم�ستهلك، والتوفير. 

ادخال كل المعلومات في الورق المعد لذلك حتى ي�سهل الح�صول عليها ومن ثم تحليلها والح�صول  	-
على النتائج النهائية.

 الجدول التالي يو�ضح نتائج التجربة.

الموقد عدد مرات نوع 
التجربة

الوقود  متو�سط 
)جم( الم�ستهلك 

الزمن
قيقة د

معدل 
الا�ستهلاك
جم/دقيقة

% التوفير 

الثلاثة -12223.7 32900اللدايات 
الطين  11013.349 31459موقد 

الفحم  وزن  �أما  هو،  كما  يوزن  ف�إن الحطب  �أعلاه  التجربة  تبقي من فحم وحطب في  ما  وزن  عند 
إذ �أن ن�سبة القيمة الحرارية للفحم للقيمة  � المتبقي في�ضرب في  1.5، وي�ضاف لوزن الحطب المتبقي 

إذا ر�أى المختبر ذلك. الحرارية للحطبب هي:  1.5�أو �أن يهمل فلا ي�ضاف، �

�ســ�ؤال:	
مما �سبق �أعلاه �أذكر خم�س ميزات لموقد الطين.
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الوحدة: ال�سابعة ع�شرة
ممار�سات الطبخ التي ت�ساعد على توفير الوقود

 الزمن: �ساعة

1. تح�ضير الوقود:
)�أ( تقطيع وتك�سير الحطب:

الكتل ال�سميكة من الحطب تحترق ببطء وب�صورة غير كاملة، �أما قطع الوقود التي يتراوح 
�أنها �سهلة الحركة، وت�ساعد على  �أنواع الطبخ كما  ف�ضل لكل  – 5 �سم فهي الأ قطرها من 3 

التحكم التام في النار.

)ب( الوقود الجاف:
إذ �أن كمية كبيرة من الحرارة ت�ستغل لتبخير الماء الموجود  � الحطب اللين لا يحترق بكفاءة, 
فيه. لذا فالرطوبة العالية للوقود ت�ؤدي �إلى بطء عملية الاحتراق، كما �أنها ت�ؤدي �إلى خف�ض 
درجة حرارة  النار مما ي�ؤدي �إلى احتراق غير كامل، وانبعاث �شديد للدخان. فالحطب الجاف 
قيمته الحرارية �ضعف قيمة نف�س الكمية من الحطب اللين ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى توفير %20 

.%25 –

2. التحكم في النار: 
)�أ( حماية النار:

حماية النار بقطع من ال�صخور �أو الطين �أو قطع الحطب اللين المراد تجفيفها يمكن �أن يوفر 
من %30 - %40
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)ب(  التحكم في الهواء:  
تحتاج النار لكميات من الهواء مختلفة ح�سب مراحل الاحتراق التي تحدثنا عنها.. في بداية 
ك�سجين، وبعد الو�صول للاحتراق الكامل تحتاج  الا�شتعال تحتاج النار �إلى كميات كبيرة من الأ
ك�سجين �أقل.. لذا من ال�ضروري تجنب الاحتراق ال�سريع، وغير الكامل، بالتحكم في حركة  لأ
ن الاحتراق البطيء، ي�ستهلك حطباً �أقل، ويحترق كلية،  ر فتحة الباب( لأ الهواء )�أقفل �أو �صغِّ

ويعطي معدل احتراق ثابتاً. 

)ج( الغليان الهادىء للطعام:
عند و�صول الحلة المغطاة �إلى درجة الغليان، فلي�س من ال�ضروري �إ�ضافة وقود جديد، �أو زيادة 
ف�ضل �إخراج الوقود الزائد و�إغلاق باب الموقد  معدل الاحتراق با�ستعمال الهبابة، بل من الأ

وهذا ي�ؤدي �إلى: 

توفير قد ي�صل �إلي %50  	-

يحفظ القيمة الغذائية للم�أكولات  	-

)د( �إطفاء النار:
في  �إطفا�ؤها  يجب  بل  طائل  غير  من  ت�شتعل  النار  لترك  داعي  لا  الطبخ،  عملية  نهاية  بعد 
�سلوب ي�ؤدي �إلى توفير من 15% - 20% من الوقود. الحال، بدفنها بالرمل او الرماد.. هذا الأ

3. تح�ضير الطعام:
)�أ( غمر الحبوب في الماء:

زمن طهي الحبوب كالفول الم�صري، واللوبا العد�سي، يمكن تقليله بتركها مبلولة في الماء قبل 
الطهي لفترة من 5 -8 �ساعات.. وهذا ي�ؤدي �إلى توفير قد ي�صل �إلى 40% �أو �أكثر في الوقود 

وفي الزمن. 

تجربة: �ساعتان
ظهار الفرق في ا�ستهلاك الوقود، والزمن الذي ي�ستغرقه طهي فول مغمور  �أجريت التجربة التالية لإ

في الماء وفول �آخر غير مغمور.

الهـــدف:
تو�ضيح �أهمية وفائدة �أحد الممار�سات التي ت�ساعد على تر�شيد الا�ستهلاك
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�شروط التجربة:
1. حلتان مقعرتان متماثلتان       2. موقدي فحم       3. كمية من الماء       4. 1500 جم فحم 

خطوات التجربة:
يق�سم الفول الم�صري �إلى ن�صفين، يبل �أحد الن�صفين لمدة من 5 – 8 �ساعة في الماء. 	.1

يملأ كل موقد بـ 500 جم فحم. 	.2
خرى. خر فيو�ضع في الحلة الأ يو�ضع في احدى الحلتين الن�صف المبلول �أما الن�صف الآ 	.3

بعد �أن ت�شتعل النار في الموقدين جيداً تو�ضع الحلتان على النار. 	.4

تي يبين نتائج تجربة حقيقية :- الجدول الآ

)جم(  الم�ستهلك الكمية  الفحم 
بالدقائق )جم( الزمن 

% التوفير 
الوقود الزمن في  في 

500700200فول جاف 

مبلول  500350905055فول 

)ب( تقطيع اللحوم والح�ضروات �إلى قطع �صغيرة:
اللحوم والخ�ضروات المقطعة �إلي قطع �صغيرة، تطبخ ب�سرعة، لذا يجب �أن تقطع �إلى �شرائح 

�صغيرة قبل الطهي، هذه الطريقة يمكنها �أن توفر 20% - 30% من الوقود.

4. تدبير عملية الطهي: 
غطية المحكمة: )�أ( ا�ستعمال الأ

�شعاع.. يمكن توفير 20% من الوقود بهذه الطريقة.  يقلل من فقدان الحرارة بالحمل �أو الإ
يمكن الح�صول على نتائج �أف�ضل بو�ضع ثقل ـ حجر مثلًا ـ فوق غطاء الحلة. 

تجربة: 
ثبات اهمية غطاء الحلة في تر�شيد الا�ستهلاك لإ

الزمن: �ساعة ون�صف
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المواد الم�ستعملة:
الكمية بالجرام المادة

750 عد�س
100 زيت
50 ب�صل

3000 ماء

الطبخ طريقة 
لفحم  ا

لم�ستهلك ا
جم

الماء  كمية 
�أثناء  الم�ضافة 
)جم( الطبخ 

الماء 
لمتبخر ا
)جم(

زمن 
لطبخ ا

لدقيقة با
التوفير%

بدون غطاء -2001000120075حلة 
و�ضع  مع  بغطاء  حلة 

الغطاء فوق  3004550لا توجد100حجر 

 

�شكل ) 1-17(
)ب( اختيار الحلة: 

�شعاع، ف�إن الحلل التي  �أو اللهب �إلى الحلة عن طريق الإ إذا كانت الحرارة تنتقل من الجمر  �
ح�صر  ت�ستطيع  المقعرة  الحلل  ولكن  مقعر.  �سطح  ذات  التي  تلك  من  �أف�ضل  م�سطح  �أ�سفلها 
الحرارة بكفاءة �أكبر عندما تكون الو�سيلة لانتقال الحرارة هي طريقة الحمل. �أي�ضاً يجب �أن 
ن النار تنتقل  لمونيوم، وذلك لأ تكون الحلة م�صنوعة من مادة جيدة التو�صيل للحرارة، كالأ
من �سطح الحلة الخارجي ل�سطح الحلة الداخلي عن طريق التو�صيل. ويف�ضل �أن تكون الحلة 

م�صنوعة من �ألمونيوم خفيف رغم �أن هذا يقلل من عمرها الزمني.
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لفترة  غليان  �إلى  تحتاج  التي  طعمة  للأ جداً  منا�سبة  فهي  توفرت  حيثما  الفخارية  الحلل 
طويلة مثل الفول واللوبا العد�سي. �أما من الناحية ال�صحية فهي �أف�ضل من كل �أنواع الحلل 

المتوفرة في ال�سوق حالياً. 

)ج( �إ�ضافة الماء �أثناء الطبخ:-
بدلًا من ملء الحلة بالماء في بداية الطبخ، لتكت�شف �أخيراً �أنك لا تحتاج �إلى كل تلك الكمية، 
بعد  الحاجة  الماء ح�سب  �إ�ضافة  ثم  فقط،  الطعام  بتغطية  كافٍ  ماء  ا�ستعمال  التر�شيد  فمن 

ذلك. 
إذا  � وا�ضحة،  ب�صورة  مهم  بالطعام  لخلطه  ممكن(  قدر  )�أقل  الماء  من  المنا�سب  القدر  معرفة 
إذا  �أردنا �أن نحقق التوفير اللازم، حتى الكفاءة التي تتميز بها المواقد المح�سنة يمكن �أن ت�ضيع �

�أ�ضفنا كميات من الماء �أكثر من الحاجة.

)د( تنظيف �أواني الطبخ:
ال�سكن والقطران الذي يتجمع في قعر الحلة الخارجي، يقلل من قدرتها على نقل الحرارة.. 
�شعاع ب�صورة �أف�ضل.. لذا فيجب �أن لا  في نف�س الوقت، الحلل ال�سوداء اللون تمت�ص حرارة الإ
تلمّع �أ�سطح الحلل، بل قم ب�إزالة الطبقة ال�سطحية فقط من ال�سكن �أو القطران وترك الباقي 

ليقوم بعملية الامت�صا�ص.

)هـ( الطبخ المزدوج:
عندما تكون �إحدى الحلل في النار، يمكن و�ضع حلة �أخرى فوقها لتبد�أ في الت�سخين، ويمكن 
�سبق  التي  التجربة  الغطاء في  فوق  و�ضعناه  الذي  �أي�ضاً، عمل الحجر  الحلة   تعمل هذه  �أن 

�شرحها.

�شكل) 2-17(
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الوحدة: الثامنة ع�شرة
كانون �سبت ال�سعف )كانون القفة(

 الزمن: �ساعة ون�صف 

الهـــدف:
كانون ال�سعف وهو وعاء معزول م�صنوع من �صفق �شجرة الدوم )ال�سعف(، تو�ضع فيه حلة طعام بد�أ 
واحدة من  الوقود. وهي  لمزيد من  دون الحاجة  داخله  ن�ضجها  ليكتمل  لزمن وجيز،  بالنار  طبخها 

�ساليب التي ت�ساعد في تر�شيد الا�ستهلاك. الأ

ن�شاط عملي:
 كيفية عمل موقد ال�سعف

المـــواد:
إبرة نجادة ـ خيط نجادة  2 متر دمورية، مق�ص، قفة بحجم معقول، قطن �أو قطع قما�ش )3 �أرطال(، �

�أو كرتونة وعزله ب�أي مواد عازلة كالفلين، الن�شارة ، الرماد،  ملحوظة: يمكن ا�ستعمال �أي �صندوق 
ق�شر الموز الخ

الخطوات:
اختيار دار�ستين لتقومان بكل الخطوات
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دخال  تو�ضع الدمورية داخل القفة، وتخاط �أطرافها مع حافة القفة العليا، مع ترك فتحة لإ 	.1
القطن من خلالها.

قم�شة �أو �صفق ال�شجر.  يملأ الفراغ بين الدمورية والقفة بالقطن �أو ق�صا�صات الأ 	.2

تخاط الفتحة التي يدخل القطن من خلالها، وتثبت الدمورية �أي�ضاً على القطن بالخيط.  	.3

بنف�س  ويكون  القفة  لتغطية  دائري  �شكل  في  والقطن  الدمورية  بقية  من  غطاء  يخاط  	.4
قطرها. 

تجربة موقد ال�سعف:- 
تية:  كمقارنة بين الطريقة العادية لطهي الفول وطريقة موقد ال�سعف نجري التجربة الآ

تغلى 500 جم من الفول المبلول، ولمدة ربع �ساعة  	.1

تو�ضع الحلة بمحتوياتها في القفة وتتم تغطيتها بالغطاء القطني. 	.2

تترك الحلة لمدة خم�س �ساعات. 	.3

تطبخ نف�س الكمية من الفول بالطريق العادية. 	.4

الجدول �أدناه هو نتيجة تجربة حقيقية :
الطعامالطريقة الحطبكمية  التوفيركمية 

ية  1600 جم 500 تقليد
ال�سعف  56%700 جم500قفة 
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الوحدة: التا�سعة ع�شرة
تقييم ا�ستيعاب الدار�سين

الزمن: �ساعتان
للت�أكد من �أن الدار�سين قد ا�ستوعبوا المعلومات لدرجة مر�ضية، يتم تقييمهم نظرياً وعمليا، وذلك 
�ضمن برنامج الدورة.. يتم تقييمهم نظرياً عن طريق الاختبار ال�شفهي، وعملياً، يقوم كل دار�س ببناء 

موقدي طين لحلتين مختلفتين، ثم موقد مبخر.

�أهداف الاختبار ال�شفهي:
ي�شكل  التي  النائية،    والقرى  المع�سكرات  ي�أتون من  الدورات،  الدار�سين في مثل هذه  معظم  	.1

كاديمي بالاختبارات التحريرية. المتعلمون فيها �شرائح �صغيرة، لذا لا ي�سمح م�ستواهم الأ

تعطى الفر�صة للمدرب لمعرفة مقدرة المتدربين على نقل المعلومات ال�صحيحة.  	.2

ن اجاباتهم ت�صحح فوراً. تعتبر مراجعة جيدة لما �سبق �شرحه من معلومات، خا�صة لأ 	.3

هنالك بع�ض ال�شروط يجب مراعاتها:

الدرجات  لر�صد  الدار�سين  ب�أ�سماء  قائمة  وكذلك  م�سبقاً،  �سئلة  الأ تعد  �أن  ي�شترط  	.1
عليها

�سئلة �شاملة لكل المقرر، وموزعة توزيعاً جيداً، و�أن تكون �سهلة اللغة. 	�أن تكون الأ .2

تقبل الاجابة ال�صحيحة على الفور، ولا ي�شترط �أن يلتزم الدار�س بتعبير الكتاب. 	.3

�أن كل الدار�سين ي�صغون باهتمام، ولتحقيق ذلك لا يحدد الدار�س  يجب الت�أكد من  	.4
الذي �سيجيب على ال��سؤال �إلا بعد قراءة ال��سؤال على كل المجموعة.

�سئلة، ثم تترجم اجابتهم  الأ �أن تترجم لهم  اللغة، يمكن  الذين يعانون من م�شكلة  	.5
للمدرب.

يحدد المدرب الدرجات التي ح�صل عليها الدار�س فوراً بعد الانتهاء من الاجابة. 	.6
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الاختبار العملي: �أهدافه ووظائفه
يعطى الدار�سون الفر�صة لمزيد من التدريب، واظهار المهارات الفردية.  	-

هو المحك الحقيقي لقيا�س مدى ا�ستيعاب الدار�سين للمعلومات التي تلقوها. 	-

على عك�س الاختبار ال�شفهي، ف�إن كل الدار�سين مت�ساوون في فر�صة تحقيق درجات عالية فيه،  	-
بغ�ض النظر عن م�ستواهم التعليمي.

اجراءات مهمة يجب التحقق منها قبل بداية الاختبار العملي:
يجب الت�أكد من �أن هنالك مواداً كافية لكل الدار�سين )خلطة، طوب، ...الخ( علماً ب�أن  	)1

كل دار�س �سيقوم ببناء ثلاثة مواقد.

وجوالات  القوالب  المنا�شير،  الحلل،  خا�صة:  كافية،  اي�ضاً  دوات  الأ ب�أن  الت�أكد  يجب  	)2
دوات ي�ؤدي الى بطء العمل ب�صورة وا�ضحة. وي�ضيع كثيراً  الخي�ش.. �إن عدم توفر الأ

من الوقت الثمين.

يخ�ص�ص زمن كافٍ للاختبار. 	)3

من يقوم بالتقييم:
ف�ضل �أن يقوم بالتقييم مع المدرب �أكثر من �شخ�ص على �أن تكون المعايير التي يتم على �أ�سا�سها  من الأ

التقييم وا�ضحة ومكتوبة، والدرجات امام كل معيار م�سجلة. 
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الوحدة: الع�شرون
المراقبة �أو المتابعة

الزمن: �ساعة

هـــداف: الأ
تدربوا  التي  المواقد  جودة  �ضبط  على  القدرة  الم�ستقبل(  في  )المدربون  الدار�سون  يمتلك  	�أن  .1

عليها
	�أن ي�ستطيع الدار�سون متابعة المواقد ميدانياً وتحديد �أخطاء البناء )�إن وجدت( في مراحله  .2

المختلفة
وال�سلبية،  الايجابية  ثار  الآ ومعرفة  مبا�شرة،  المنازل  بربات  الات�صال  الدار�سون  ي�ستطيع  	�أن  .3

ومعرفة العقبات والم�شاكل.
	�أن يكت�سب الدار�سون المهارة في ت�سجيل كل المعلومات التي تح�صلوا عليها في تقارير دورية .4

مقدمة:
يمكن رد ف�شل برامج  المواقد المح�سنة ب�صورة عامة، وبرامج مواقد الطين ب�صورة خا�صة، الى عدم 
انت�شارها في  خطاء وت�صحيحها قبل  الأ ادراك  ي�ستطيع  وجود نظام مراقبة ومتابعة، دقيق، و�شامل، 
قطاعات وا�سعة. كما ي�ستطيع حلول كل الم�شاكل والعقبات التي قد ت�ؤدي في النهاية الى عودة م�ستعملي 

هذه المواقد الى المواقد التقليدية.
 

ما هي المراقبة؟ 
الم�شروع وهي بذلك عملية  التي نحتاجها حاليا وم�ستقبلا ولا�ستمرارية  المعلومات  هي عملية جمع 

م�ستمرة، وت�ستعمل نتائجها يوميا، وت�ؤثر على �آلية تنفيذ الم�شروع

المعلومات الخا�صة بالمتابعة تجمع عادة في ثلاثة مجالات 	-

تي: 	�أداء الموقد حيث ت�ساعد المعلومات في تحديد الآ .1
هل بنيت المواقد بطريقة �سليمة ، م�ستعملين في ذلك المواد ال�صحيحة �أ-	

هل تمت �صيانتها؟ وبطريقة �صحيحة؟ ب-	
جراء �صيانة مرة �أخرى؟ هل هناك حاجة لإ ج ـ 	
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هل هنالك تغيير في ا�ستهلاك الوقود بين الموقد الجديد والقديم؟ وهل هناك  د ـ 	
فرق ملاحظ في الزمن؟

هل انبعاث الدخان من المواقد الجديدة �أكثر �أم �أقل؟ هـ ـ 	
هل ظهرت �أي م�شاكل عند ا�ستعمال الموقد؟  وـ 	

2.مدى العلاقة بين الموقد وربة البيت؟
كم مرة ي�ستعمل الموقد في اليوم؟ �أ- 	

طعمة التي تطبخ في هذه المواقد؟ وهل ت�صلح لطبخ كل �أنواع   ما هي انواع الأ ب- 	
طعمة؟ الأ

هل �أجريت �أي تعديلات على الموقد؟ ج- 	
هل طريقة الا�ستعمال �صحيحة؟ د-	

ماهي عيوب الموقد من وجهة نظر م�ستعمليها؟ وهل �ست�ؤدي هذه العيوب الى  هـ - 	
توقف ا�صحابها عن ا�ستعمالها؟

3.مدى فعالية الخطة الار�شادية؟
ما مدى القوة وال�ضعف في التدريب؟ �أ- 	

كم مرة زارت المر�شدة المواقد بعد تثبيتها؟ ب- 	
هل الحملة الترويجية ) ندوات، محا�ضرات، ليالي ار�شادية( ذات �أثر؟ ج- 	

طريقة �إجراء المتابعة:
تي:  زيارة المطابخ وملاحظة الآ 	 -

طريقة بناء المواقد. 	.1
	�إن كان الموقد القديم موجودا �أم لا. .2

طريقة ا�ستعماله. 	.3
خرى لتوفير الوقود )تك�سير الحطب، حالة الحطب: جاف �أم  مدى تبني الطرق الأ 	.4

لين ... الخ..(

ولمعرفة �أداء الموقد يمكن توجيه ا�سئلة مبا�شرة لربة المنزل عن: �إن كان هناك توفير �أم لا؟ �أو  	-
هل الدخان المنبعث زاد �أم نق�ص ؟ 
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الخـاتـمة

�إن المواقد الم�صنوعة من الطين هي من �أف�ضل المواقد خا�صة للريف ال�سوداني، وذلك لتوفر المواد الخام 
إذا بنيت بطريقة �صحيحة  ل�صناعتها، ول�سهولة ن�شرها، ولكن لا يمكن �أن تحقق فوائد ملمو�سة �إلا �
خطاء وتداركها.. ف�إذا كان الكانون لا  منذ البداية، ثم كانت هنالك متابعة دقيقة ودورية لها، لمعرفة الأ
يلبي رغبة ربات البيوت في التوفير والتخل�ص من الدخان والحرارة، ف�إنهن �سيعدن بلا �شك لا�ستعمال 
�سا�سي لف�شل معظم برامج المواقد في ال�سودان.  الموقد القديم على �سوئه. ويعتبر هذا هو ال�سبب الأ

وهذا المر�شد و�ضع ليعين القائمين ب�أمر هذه البرامج على تفادي �أ�سباب الف�شل.

�إ�ضافي  �أن ت�شكل م�صدر دخل  �أن المواقد المح�سنة، بالا�ضافة الى ما ذكرناه لها من فوائد، يمكن  كما 
�سرة، وهذا �سي�ساعد على ن�شرها في المجتمع. للأ

الفا�شر,  ولاية  في  الن�ساء  تدريب  في  للم�ساعدة  خ�صي�صا  المر�شد  هذا  �صمم  لقد  المقدمة  في  ذكر  كما 
فيه  زرق ولم نجد  الأ النيل  وولاية  ك�سلا  �أخريتين: ولاية  الله قد تمت تجربته في ولايتين  وبحمد 
�ضافة، فالمواقد الم�ستعملة، و�أواني وعادات الطبخ، تقريباً واحدة في كل تلك  ما ي�ستحق التغيير �أو الإ

الولايات.

�أي  �أو  �أخطاء،  ب�أي  إفادتنا  � مناطقهم،  في  المنهج  هذا  بتدري�س  �سيقومون  الذين  المر�شدين  من  نرجو 
�إ�ضافات �أو تعديلات من قبلهم, حتى يو�ضع ذلك في الاعتبار عند ا�صدار الطبعات اللاحقة، �شاكرين 

لكم تعاونكم،،،
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