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ঔষধী গােছর নাস�াির 

 
ভূিমকা: 

 
বাংলােদেশর pাকৃিতক rপ বণ�নায় �য �বিশŷ±িটর কথা pথেমi আেস তা হেলা - e �দশিট 

সবুজ-শ±ামল। e সবুেজর uৎস আমােদর িবশাল, িবপুল, িবিচt বৃkরািজ। গাছ আমােদর 

eকিট বড় pাকৃিতক সmদo বেট। pাচীন কাল �থেক e জনপেদর মানুষ গােছর নানা 

ব±বহার কের আসেছ। ফল, গােছর ছাল, �শকড়, পাতা িদেয় িবিভn �রােগর িচিকৎসা করা 

- আমােদর �দেশ eকিট সনাতন পdিত। 

গত d ’িতন দশক �থেক �য হাের বৃkিনধন চলেছ তােত আমােদর e ঐিতহ±বাহী িচিকৎসা 

পdিত pায় হািরেয় �যেত বেসিছল। আশার কাথা - আধুিনক মানুষ আবারo গাছ-পালা 

সংরkণ o �রাপেন আgহী হেয় uঠেছ। গেড় তুলেছ িবিভn গােছর নাস�াির। যার মেধ± 

ঔষধী বা �ভষজ গাছ aন±তম। িবƭ জুেড়o �ভষজ o ঔষধী গােছর ব±াপাের মানুেষর আgহ 

o চািহদা িদন িদন বাড়েছ। ফেল নাস�াির ব±বসার সােথ জিড়তরা ঔষধী গাছ �রাপন করেল 

�য লাভবান হেবন - তা pায় িনিŰত। 

 

বাজার সmাবনা: 
 
বাংলােদেশ iuনানী, আয়ুেব�িদক, �হািমoপ±ািথ eবং e±ােলাপািথসহ pায় 250িট oষুধ 

�কাmানী �কান-না-�কােনাভােব তােদর কঁাচামাল িহেসেব ঔষধী গাছ ব±বহার কের 

আসেছ। তেব আমােদর �দেশর d ’eকিট oষুধ �কাmানী ছাড়া কােরা �কান ঔষধী গােছর 

বাগান �নi। সুতরাং �দেশi রেয়েছ eর ব±াপক চািহদা। তা ছাড়া আধুিনক oষুেধর শতকরা 

25 ভাগ কঁাচমাল আেস uিdদ বা গাছ-গাছড়া �থেক। 

 

�দশীয় বাজার ছাড়াo আntজ�ািতক বাজাের pায় 60 িবিলয়ন মািক�ন ডলােরর ঔষধী 

uিdেদর ব±বসা রেয়েছ। e হার pিত বছর pায় শতকরা 10 �থেক 15 ভাগ বৃিd পােc। 
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আntজ�ািতক বাজাের ভারত, চীন eবং �নপাল সকেলর চাiেত eিগেয় আেছ। 

pাকৃিতকভােবi আমােদর �দেশ 500 pজািতর ঔষধী গােছ রেয়েছ। aথচ িবƭ বাজাের 

আমরা eর ব±বসািয়ক সুিবধা িনেত পারিছ না। uপরnt গত কেয়ক বছের 1500 �কািট 

টাকার ঔষধী uিdদসহ িবিভn কঁাচামাল আমদানী কেরিছ। eকটু �চŷা করেলi eসব 

ঔষধী uিdদ বা গাছ নাস�ািরর মাধ±েম uৎপাদন কের লাভজনক ব±বসা গেড় �তালা সmব। 

 

চাষাবাদ pিkয়া: 
 
আমােদর �দেশর aেনেকরi ঔষধী গাছ চাষাবাদ সmেক� aেনেকরi ধারণা রেয়েছ। 

সাধারণ চাষাবােদর চাiেত ঔষধী গােছর নাস�াির করার জন± িকছু আলাদা পিরচয�া দরকার 

হয়। eখন �দখা যাক ধােপ ধােপ নাস�ািরর জন± িক িক কাজ করেত হয়। 

 

জিম �তির: নাস�ািরর জন± জিম �তির করেত হেল লাòল িদেয় চাষ করার চাiেত �কাদাল 

িদেয় কুিপেয় িনেল ভাল হয়। যিদo নাস�ািরর জন± পুেরা জিম চাষ করার দরকার হয় না। 

pেয়াজন aনুসাের িনিদ�ŷ পিরমাণ জিম কুিপেয় িনেলi চেল। জিমেক dভােব কােজ লাগােত 

হয় - বীজতলা �তির eবং চারা লাগেনার জন±। 

 

�বড �তির: জিম �তিরর পরi কাজ করেত হয় �বড �তিরর জন±। �বড �তির কের িনেল 

চারা লাগােনা, সার �দয়া o চারার পিরচয�া করেত সুিবধা হয়। নাস�ািরর জিম j¤^vjw¤^ হেল 

ভাল। তা হেল �বডিট j¤^v করা সmব। ফিরদপুর �জলার eক নাস�ারীর মািলক আbুল কুdুস 

সদ�ার তার �বডgেলা 20 হাত j¤^v o 4 হাত চoড়া কের থােকন। তােত তার চারা �রাপন o 

পিরচয�া করেত সু◌ুিবধা হয়। 

 

 

 

বাংলােদেশ বািণিজ±ক grtসmn ঔষধী গােছর বণ�না 
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aেনক গাছi আমােদর �দেশর সাধারণ pাকৃিতক সmদ। e সকল গাছ আমােদর 

আবহাoয়া uপেযাগী। িনেচ আমােদর �দেশ uৎপাদন uপেযাগী গাছ o তার ভিবষ±ৎ 

সmাবনা eবং ঔষধী gনাgেনর বণ�না �দয়া হেলা। 

1. হিরতিক: ঔষধী গােছের মেধ± হিরতিক eকিট grtপূণ� গাছ। e গাছ মাঝাির �থেক 

বৃহদাকৃিতর হেয় থােক। ucতায় 25-30 িমটার পয�n হেত �দখা যায়। গােছর 

বাকেলর রং গাঢ় বাদামী।  

ঔষধী ব±বহার: হিরতিক িtফলার eকিট বড় uপাদান। eর ফল �কাŹকািঠণ±, আমাশয়, 

জিnস, পাiলস, ঋতু sােবর যntণা iত±ািদ aসুখ সারােত কায�কর । তা ছাড়া রkkরণ 

বেn, jর, কািশ, eজমা eবং মূtাশেয়র �রাগ িনরামেয় ভাল কাজ কের। kত sােন 

লাগােল ঘা তাড়াতািড় ভাল হেয় যায়। 

 

চাষাবাদ পdিত: পাকা ফল ভালভােব �রােদ Ǘিকেয় বায়ুশূন± পােt সংরkণ করা যায়। 

জুন-জুলাi মােস বীজ �থেক চারা uৎপাদন করা যায়। বীজ বপেনর আেগ 48 ঘnা 

পািনিতে◌ িভিজেয় তা বীজ তলায় িদেত হেব। 15-20 িদেনর মেধ±i ভাল বীজ �থেক 

চারা গিজেয় যােব। চারার বয়স 4-5 মাস হেল তা �রাপন করার uপযুk হেয় যােব। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: �দেশ uৎপািদত হিরহিত আমােদর মাt 40 শতাংশ চািহদা 

পূরণ কের। বািক 60 ভাগ ভারত �থেক আমদািন করেত হয়। সুতরাং আমােদর �দেশর 

িভতেরi eর চািহদা রেয়েছ। তা ছাড়া �দেশর বাiেরo eর ব±াপক চািহদা রেয়েছ। 

 

 

2. বেহরা: বেহরা যুগ যুগ ধের ঔষধ �তিরেত eকিট বড় ধরেনর aবদান �রেখ চেলেছ। বৃহদাকার 

e গােছর ucতা 110-120 ফুেটর মেতা। e গােছর ফল �দখেত বাদামী রেঙর eবং 

�গালাকার aেনকটা ছাi রংেয়র। 
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ঔষধী ব±বহার: বেহরার ফলo িtফলার uপাদান। eর ফল �কাŹকািঠণ±,জিnস, কািশ, 

eবং রkkরণ বেn ব±বহার করা হয়। তা ছাড়া বেহরার ফেলর িভতেরর aংশ ডায়িরয়া, 

আমাশয়  eবং পাiলস িনরামেয়র জন± �বশ কায�কর। বীজ �থেক �তির করা �তল  বাত ব±থায় 

মািলশ করেল আরাম হয়। 

 

চাষাবাদ পdিত: পাকা বেহরা ফল ভালভােব �রােদ Ǘিকেয় সংরkণ করা যায়। বীজ বপেনর 

আেগ 40-50 ঘnা পািনিতে◌ িভিজেয় রাখার পর তা বীজ তলায় িদেত হয়। চারার বয়স 4-5 

মাস হেল তা �রাপন করার uপযুk হয় eবং e সময় �থেকi িবিk করা সmব। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: আমােদর �দেশ বেহরার ব±াপক চািহদা রেয়েছ। সুতরাং eর চাষ 

কের �দশীয় চািহদা পূরণ কের িবেদেশ রpািন করার সুেযাগ রেয়েছ। 

 

3. aজু�ন: আমােদর �দেশ aিত পিরিচত আরo eকিট ঔষধী গাছ aজু�ন। গাছিট ucতায় 60-80 

ফুেটর মেতা j¤^v হয়। আমােদর �দেশর আবহাoয়া o মািট aজু�ন গােছর জন± uপেযাগী। তাi 

�দেশর pায় সব�ti e গাছ �দখা যায়। 

 

ঔষধী ব±বহার: aজু�ন গােছর বাকল �থেকi মূলত oষুধ �তির হয়। e গােছর বাকল �থেক 

রkkরণ বেnর oষুধ �তির হয়। e ছাড়া eর বাকল hদেরাগ eবং e±াজমায় ব±বhত হয়।   

তা ছাড়া কঁাচা পাতার রস আমাশয় িনরামেয়র জন± �বশ uপকারী।  

 

চাষাবাদ পdিত: aজু�ন গােছর ফল �থেকi মূলত বংশ িবsার হয়। ফল �পেক �গেল 

ভালভােব �রােদ Ǘিকেয় 6 �থেক 12 মাস সংরkণ করা যায়। 48 ঘnা পািনিতে◌ িভিজেয় 

রাখার পর তা বীজ তলায় িদেত হয়। চারার বয়স 8-9 মাস হেল তা �রাপন করার uপযুk 

হয়। e সময় �থেকi িবিk করা যায়। 
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ব±বসািয়ক সmাবনা: আমােদর �দেশর oষুধ �তিরর জন±  aজু�ন িবেদশ �থেক আমদািন 

করা হয়। aথচ �দেশ eর ব±াপক চাষ কের �দশীয় চািহদা পূরণ করা সmব। 

 

4. আমলিক: আমলিক মাঝাির আকৃিতর িচকন পাতািবিশŷ eকিট গাছ। eর ucতা সেব�াc 20-

30 ফুট। আমলিক �গালাকৃিতর হালকা সবুজ রেঙর ফল। 

  

ঔষধী ব±বহার: আমলিকেত pচুর পিরমােণ িভটািমন িস রেয়েছ। eর রস কািশ eবং jেরর 

জন± কায�করী। আমলিক গােছর কাĎ eবং িশকেড়র jাল �থেক িবিভn ধরেনর ঔষধ বানােনা 

যায়। শ±াm ু, �লখার কািল eবং রং �তিরেত Ǘকেনা ফল ব±বহার করা হয়। 

 

চাষাবাদ পdিত: পাকা ফল �থেক বীজ সংরkণ করা যায়। তেব বীজgেলা সংরkেণর জন± 

7/8 িদন পািনেত িভিজেয়  কচিলেয় বীজ �বর কের িনেত হেব । পের  ভাল কের �রােদ 

Ǘিকেয় সংরkণ করা যায়। বীজ বপেনর আেগ 4-5 ঘnা পািনিতে◌ িভিজেয় রাখাল 2-3 

সpােহর মেধ± চারা গািজেয় যােব। আমলিক চারার বয়স �দড় �থেক d ’বছর হেল �রাপন করার 

জন± uপযুk হেব। e গােছর কলম �থেকo চারা uৎপাদন o �রাপন করার সmব।  

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: আমােদর �দেশ চািহদার শতকরা 30 ভাগ sানীয় ভােব uৎপািদত 

হয়। বািক চািহদা পূরণ কের ভারতীয় আমলিক। সুতরাং আমলিকর ব±াপক চািহদা রেয়েছ। 

 

5. কােলােমঘ: কােলােমঘ eকিট aত±n grtপূণ� ঔষধী gনাgনসmn গাছ। বািড়র আেশপােশ 

পিরত±k জিম eবং �য �কােনা পিরেবশ e uিdদিট জnােনার জন± uপেযাগী।  
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চাষাবাদ পdিত: বাংলােদেশর সব�t e গাছ জnােত �দখা যায়। কালেমেঘর বীজ �থেক 

আপনা আপিন চারা হয়। আবার বীজ তলায়o চারা করা সmব। তেব সামান± মািট খঁুেড় বীজ 

ছড়ােল গাছ ভাল হয়। চারার বয়স 2-3 মাস হেল �রাপন কারার uপযুk হয়।  

 

ঔষধী ব±বহার: কালেমঘ kুধাহীনতা, �পেট গ±াস জমা, বাcােদর aজীণ�, আমাশয়, 

uদারাময় eবং িলভােরর জন± খুবi uপকারী। eর পাতা �থেক বল বৃিdকারক টিনক �তির হেয় 

থােক। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: আমােদর �দেশ oষুধ �তিরেত eর যেথŷ চািহদা। 

 

6. িনিশnা: িনিশnা আমােদর �দেশর eকিট aিত পিরিচত glজাতীয় uিdদ।  ei গাছ সব�ti 

জেn। গাছ নীল রেঙর। 

ঔষধী ব±বহার: িনিশnার পাতা, মূল o ফল oষুধ িহেসেব ব±বhত হয়। িনিশnার পাতা 

ব±াথা কমায়। বােতর ব±থায় বা শরীের �য �কােনা জায়গা ফুেল �গেল eর পাতা গরম কের 

�বঁেধ িদেল ভাল হেয় যায়। পাতার রস kত sােন লাগােল পঁুজ হেয় �বর হেয় drত �সের যায়। 

তাছাড়া   কৃিম, কুŹ, ঋতু Ǘিdকারক, ^̄vw ©̀ jর eবং মাথায়o কায�কর ভূিমকা পালন কাের। 

শস± সংরkেণর জন± ব±বহার করেল �পাকামাকেড়র আkমণ �থেক রkা করা যায়।  

 

7. তুলসী: আমােদর �দেশ তুলসী eকিট aিত পিরিচত uিdদ। যার ucতা 2-4 িফেটর �বিশ 

নয়। 

 

 

ঔষধী ব±বহার: ¯^w`©-Kvwk, bংকাiিটস o ডায়িরয়ায় তুলসী পাতার রস খুবi কায�কর। e 

ছাড়া e±জমা, �পেটর পীড়া, িলভার, িবিভn pকার চম�েরাগ, দাদ, বাত, কৃিম, aজীণ� o 

কােমাdীপক িহেসেবo তুলসী পাতার রস �বশ কায�কর। 
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চাষাবাদ পdিত: আমােদর �দেশ aেনক বািড়েতi টেব িকংবা uঠােনর �কােন তুলসী গাছ 

�দখেত পাoয়া যায়। চাষাবাদ �তমন কিঠন িকছু নয়। পাকা বীজ �থেকi eর চারা uৎপাদন 

করা যায়। চারা গজােনার 6-8 সpােহর মেধ±i িবিkর uপযুk হেয় যায়। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: তুলসী পাতার ঔষধী ব±বহার আমােদর �দেশ  আজni রেয়েছ। 

সুতরাং eকিট নাস�ািরেত তুলসী গােছর pেয়াজনীয়তা রেয়েছ। 

 

8. িনম: িনম গাছ eকিট aত±n uপকারী uিdদ। আমােদর �দেশর সব�t e গাছ জnায়। ucতায় 

30-40 িফট পয�n হেয় থােক। 

 

ঔষধী ব±বহার: িনম গােছর পাতা, ছাল, ফল o বীজ oষুধ িহেসেব ব±বহার হয়। িনম গাছ 

হেলা পৃিথবীর সব চাiেত uপকারী uিdদ। eর পাতা চম� �রাগ o হােমর জন± ব±বহার হয়। 

পাতার gড়া �খেল কৃিম �থেক uপশম হয়। তাছাড়া িনম �তল িবিভn pকার চম� �রাগ ম±ােলিরয়া 

jেরর জন± ব±বhত হয়। িনেমর Ǘকেনা পাতা চাল, ডাল, গম o কপড়-�চাপেড় �পাকা 

pিতেরােধ ব±বhত হয়। িনেমর ডাল িদেয় দঁাত মাজেল দঁাত ভাল থােক। 

 

চাষাবাদ পdিত: বছের জুন-জুলাi মােস িনেমর বীজ সংgহ করা ভাল। বীজ সংgেহর 2-3 

সpােহর মেধ± পিলব±ােগ বীজ বপন করেত হয়। বীজ বপেনর আেগ ফল হেত বীজ �বর কের 

িনেত হয়। তা না হেল বীেজর aíুেরাদগম kমতা কেম যায়। 

9. বাসক: বাসক eকিট aিত পিরিচত বৃk। আমােদর �দেশর সব�ti ei গাছ �দখেত পাoয়া 

যায়।  

 

ঔষধী ব±বহার: সাধারণত কািশ, e±জমা, িনuেমািনয়া eবং bংকাiিটস �রাগ  িনরামেয় e 

গােছর পাতার রস aত±n uপকারী। তা ছাড়া aন±ান± �রাগ �যমন িখঁচুিন কমােত, শরীেরর 
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পচন কমােত eমনিক কৃিষ নাশেকর কাজo কের। িডপেথিরয়া o গেনািরয়ােতo বাসক 

uপকারী। বাসক পাতার িসd পািন �খেল বসn �রাগ সংkামেণর হাত �থেক রkা পাoয়া যায়। 

বাসক পাতা িদেয় �তির oষুধ কীট-পতò নাশক িহসােব কাজ কের। 

 

চাষাবাদ পdিত: বাসেকর পাকা ফেলর িবিচ সংgহ বা বপন কের aথবা কািটং কের চারা 

uৎপাদন করা সmব। বষ�ার সময় বীজ তলায় চারা �ফলেত হয়। চারার বয়স 3-4 মাস হেল তা 

�রাপন করা যায়। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: আমােদর �দেশ uৎপািদত বাসেকর gনগত মান খুবi ভাল। �দেশi 

eর ব±াপক চািহদা রেয়েছ। pিত �কজ পাতার মূল± 8 টাকা। 

 

10. সপ�গnা: আমােদর �দেশর আেরা eকিট �ভষজ uিdদ। eর ucতা 2-3 ফুেটর �বিশ 

নয়। সবুজ পাতার সােথ লালেচ ধরেনর ফুল �ফােট। �দেশর সব�t জnােলo িসেলট o চągােম 

�বিশ হয়। 

 

ঔষধী ব±বহার:  সপ�গnা গােছর পাতা, রস o মূল oষুধ িহেসেব ব±বhত হয়। �যমন: 

 eর িশকড় o pধান মূল কালাjর eবং �পট ব±থায় dেধর সােথ িমিশেয় ব±বহার করা হয়। 

 মূেলর রস িনdাকারক িহসােব ব±বhত হয় eবং uc রkচাপ �রাধ কের। 

 uc রk চাপ িনয়ntণ কের। 

 e ছাড়া �পেটর ব±থা, ডায়িরয়া, আমাশয়, কেলরা eবং jর uপশেমর �kেto eিট খুবi 

uপকারী। 

 

চাষাবাদ পdিত: �দেশর িবিভn বনাāল �যমন- টাòাiল, ঢাকা, িসেলট, িদনাজপুর, 

ময়মনিসংহ, চągাম iত±ািদ জায়গায় ¯^fvweK ভােব সপ�গnা জnায়। বীজ হেত e গােছর 

বংশ িবsার হেলo মূল কািটং o িটসু কালচার পdিতর মাধ±েম unত �দেশ বত�মােন চারা �তির 
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হয়। Ìাবণ হেত কািত�ক পয�n বীজ সংgহ করা যায়। বীজ সংgেহর পর d ’িতন িদন �রােদ 

Ǘিকেয় পঁাচ মাস পয�n বীজ সংরkণ করা যায়। বীজ বপেনর আেগ 24 ঘnা পািনেত িভিজেয় 

রাখেত হয়। বীজতলা মািট, �গাবর o িভজা ভূিষ (2:1:1)  িমিশেয় �তির করা হয়। বীজ 

লাগােনার 30-35 িদে◌ে◌নর মেধ± aíুেরাদগম হয়। চারা গজােনার 45-50 িদেনর মেধ± 

মািট আর �গাবর (3:1) ভিত� ব±ােগ গাছ লাগােনা হয়। িতন হেত চার মােসর চারা মােঠ 

লাগােনার জন± uপযুk হয়। aেপkাকৃত িভজা মািটেত eর চাষ ভােলা হয়। 

 

11. শতমূলী: eিট eক ধরেনর লতােনা uিdদ। বড় গাছেক আÌয় কের e গাছ �বঁেচ থােক। e 

গােছর লতায় বঁাকােনা কঁাটা থােক। মূলা বা গাজর eকসােথ �বঁেধ রাখেল �যমন �দখায়, 

শতমূলীর �শকড়েক িঠক �সi রকম �দখায়। eর পাতা সr সুেতার মেতা �দখায়। aেনেক 

�শাভাবৃিdর জন± সখ কের বািড়র সামেন e গাছ লাগায়। 

 

ঔষধী ব±বহার: চুলকানী, দাদ, �ফঁাড়া, �খাস-পঁাচড়া, শূk ধাতু তরল হoয়া, বhমূt, 

dŷbণ, বাতব±িধ হেল শতমূলীর gড়া �রাজ সকােল ঠাĎা পািনর সােথ eকবার �খেল dিষত 

রk পিরŵার হেয় যায়। e ছাড়া 

 রাতকানা �রাগ হেল চার �থেক ছয় gাম শতমূলীর টাটকা পাতা সামান± গাoয় িঘ িদেয় 

�ভেজ �রাজ সকােল eকবার কের �খেল e �রােগর uপশম হয়।  

 দশ িম.িল. টাটকা শতমূলীর রস, 50 িম.িল. jাল �দয় গrর dধ, eক �দড় চামচ িচিন, 

e িতনিট eকসেò িমিশেয় িদেন d ‘বার কের �খেল মােয়র বুেকর dধ বাড়েত সাহায± 

করােব। 

 pÌাব কেম যাoয়া বা কŷ হoয়া সমস±ায় শতমূলী gেড়া কের �দড় gাম ঠাĎা পািনর সােথ 

সকােল eবং িবকােল �খেল আেরাগ± পাoয়া যােব। 

 e গােছর িটuবার �থেক িটuবার জাতীয় মূল �থেক টিনক �তরী হয় যা কােমাdীপক। e 

গােছ বাকল �থেক ব±াকেটিরয়া eবং ফাòাস pিতেরাধক ঔষধ �তরী হয়। 
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চাষাবাদ পdিত: বীেজর মাধ±েম eর বংশিবsার হয়। uź, নািতশীেতাź পিরেবশ eবং 

বালুযুk মািটেত e গাছিট ভাল জnায়। বীজ বপেনর পূেব� 24 ঘnা পািনেত িভিজেয় �রেখ 

লাগােত হয়। 10-15 িদেনর মেধ± eর aíুেরাদগম হয়। চারার বয়স 2/3 মাস হেল বপেনর 

জন± uপযুk হয়। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: শতমূলী aত±n দািম eকিট uিdদ। pিত �কিজ শতমূলীর দাম 200 

টাকা।  

 

12. aনnমূল: সr o লতা জাতীয় uিdদ। পাতা �লামযুk eবং কােĎর d ’িদক িকছুটা wW¤^vK…wZi 

বা j¤^v eবং আগার িদকটা �মাটা থেক। গােছর পাতার মাঝখােন সাদা দাগ থােক। 

 

ঔষধী ব±বহার: aনnমূল eমন eকিট গাছ যার সব িকছুi oষুধ িহেসেব ব±বhত হয়। িতন 

gাম aনnমূল �বেট গrর dেধর সােথ িমিশেয় দi বািনেয় সnার সময় �খেল aশ� �রােগ 

uপকার হেব। 20 িম.gাম �ভড়ার dেধর সােথ Ǘকেনা aনnমূল ঘেষ মােঝ মােঝ kত sােন 

লাগােল িজভ o মুেখর ঘা �সের যায়। িতন gাম aনাnমূল সামান± পািন িদেয় �বেট eক কাপ 

jাল �দয়া গrর ঠাnা dেধ িমিশেয় সকাল িবকাল �খেল ঋতু িনয়িমত হেব eবং �কােনা dগ�n 

থাকেব না। তা ছাড়া মূtবধ�ক, pÌােবর ব±ািধ o পুরাতন বাত িনরামেয় কাজ কের। মােয়র 

বুেকর dধ বাড়ােত aনnমূল জাল িদেয় পািন খাoয়ােল মােয়র বুেকর dধ বাড়েবi। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: aনnমূল aত±n দামী eকিট uিdদ যার সব িকছুi oষুধ িহেসেব 

◌্ব±বhত হয়। eর pিত �কিজর  মূল± 75 টাকা। 

 

13. ঘৃতকুমারী: eকিট সবুজ বhবষ�জীিব uিdদ। ucতায় 2-3 ফুট পয�n হেয় থােক। পাতা �বশ 

�মাটা, রসােলা, সাদা সাদা িছট িবিশŷ o িকনারায় �ছাট �ছাট কঁাটাযুk। 
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ঔষধী ব±বহার: ঘৃতকুমারী গােছর পাতা, ডঁাটা o মূল ঔষধী িহসােব ব±বhত হয়। eর পাতার 

িভতেরর শঁাস Ǘkবধ�ক o বলকারক, হজমশিk বাড়ােনা, �কাŹকািঠণ±, কািশ, কৃিমনাশক 

িহসােব কাজ কের। �পাড়া ঘােয় ঘৃতকুমারীর শঁােসর pেলপ িদেল ভাল হেয় যায়। �পেট গ±াস 

হেলo ei শঁাে◌েসর রস 2 �বলা �খেল কেম যােব। 

 

ব±বসািয়ক সmাবনা: বাংলােদেশ ঘৃত কুমারীর চািহদা aত±n �বিশ। বছের pায় 90 হাজার 

মািক�ন ডলার। আমােদর �দেশ শতকরা pায় 25 ভাগ হাের ব±বহার o িবিk বাড়েছ। 

 

14. aেশাক: মাঝাির ধরেনর িচসবুজ বৃk। গাছিটর ডালপালা িবsৃত eবং িকছুটা নুেয় পড়া 

¯^fv‡ei| পাতা গাঢ় সবুজ রেঙর হেলo কিচ পাতা �গালাপী রেঙর। কমলা রংেয়র ফুল ধের 

eবং �দেশর pায় সব�ti পাoয়া যায়।  

 

ঔষধী ব±বহার: aেশাক গােছর ছােলর রস আমাশয়, পাiলস, িডসেপপিসয়া eবং kত sান 

িনরামেয়র জন± �বশ uপকারী। aিনয়িমত রk sাব বেnর জন± ei গােছর িশকেড়র ছাল খুবi 

কায�কর। ei গােছর Ǘকেনা ফুল িসিফিলস, ডায়ােবিটস o রk আমাশয় িনরামেয় ব±বhত 

হয়। তাছাড়া eর বীজ psােবর ব±ধীেতo uপকারী। 

 

চাষাবাদ পdিত: জুন-জুলাi মােস e গােছর ফল পাকেল বীজ সংgহ কের �রােদ Ǘিকেয় 

বীজ তলায় বা পিল ব±ােগ লাগােত হয়। �কননা eর বীজ সংরkণ করা যায় না। বীজ বপেনর 

আেগ 24 ঘnা পািনেত িভিজেয় রাখেত হয়। চার �থেক ছয় সpােহর মেধ± চারা �বর হয়। চারার 

বয়স 1-2 বছর হেল �রাপন করেত হয়। 

 

15. পুিদনা: তীb গnযুk পঁুিদনা eকিট বষ�জীিব গাছ। পাতা গাড় সবুজ eবং �ছাট �ছাট, পুঁিদনা 

কেয়ক �Ìণীর হেয় থােক। 
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ঔষধী ব±বহার: aেনক সময় শরীের পািনর aভাব ঘটেল বা কড়া e±ােলাপ±ািথক ঔষধ �খেল 

pÌােবর পিরমাণ কেম �গেল eবং লালেচ হেল কুিড়িট পঁুিদনা পাতা eকসােথ িচিবেয় eক gাস 

পািন �খের psাব ¯^vfvweK হেয় যােব। �পট �ফেপ থাকেল Ǘকেনা পাতা o ডাল 6/8 ঘnা 

িভিজেয়  পািন �খেল �পট ¯^vfvweK হেয় আসেব। পুিদনার পাতা gড়া কের দাত মাজেল দঁােতর 

�রাগ ভাল হেয় যােব। মূছ�া যাoয়া �রাগীর নােক পুিদনার পাতা ধরেল সুs হেয় যােব। e ছাড়া 

eর Ǘকেনা ডােলর রস খািল �পেট সকােল o dপুের �খেল কামলা �রাগ ভাল হেত সাহায± 

কের। 

 

চাষাবাদ পdিত: পিরপk বীজ b‡f¤^i-wW‡m¤^i মােস বপন করেত হয়। সাধরণত 

বািণিজ±কভােবi eর চাষাবাদ হেয় থােক। pিত �কিজ পাতার দাম 60 টাকা। 

 

নাস�ারী করেত িকিক uপকরণ লােগ 

 

kম uপকরেণর নাম পিরমাণ eকক দাম �মাট দাম 

01  �কা◌াদাল 2 িট 100.00 200.00 

02 কঁািচ 2 িট 40.00 80.00 

03 িনড়ািন 2 িট 35.00 70.00 

04 কঁািচ 1 িট 175.00 175.00 

05 �sp িমিশন 1 িট 225.00 225.00 

05 পািনর চাপ কল ’ 1 িট 4,000.00 4,000.00 

06 ঝরনা 1 িট 150.00 150.00 

07 পাiপ 95 িফট - 205.00 

08 ঝঁাকা 2 িট 15.00 30.00 

09 শাবল 2 িট 50.00 100.00 

10 দা 1 িট 60.00 60.00 



 

 14

11 ভ±ান 1 িট 4,000.00 4,000.00 

12 বঁাশ 35 িট - 1,500.00 

13 সাiন �বাড� 4 িট - 1,000.00 

 �মাট   11,795.00 

 

 

 

িনয়িমত  �য সকল কঁাচামাল িকনেত হেব 

 

kম কঁাচামাল �মাট দাম   

01 বীজ o oষুধ 20,000.00   

02 সার 823.0   

03 ঔষুধ 1,000.00   

04 �গাবর 500.00   

05 পিলিথন 2,000.00   

06 টব 2,000.00   

 �মাট 26,323.00   

 

 

aন±ান± খরচ (বছের) 
 

পিরবহন বাবদ :   3,000.00 

Ìিমক : 24,000.00 

িবd±ৎ িবল :   1,200.00 
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�মরামত :     500.00 

�মাট  : 28,700.00 

 

�মাট খরচ: 26,323.00+28,700.00=55,023.00 টাকা 

 

eভারgীণ নাস�ারী �থেক eক বছের িক পিরমাণ ঔষধী গাছ িবিk হেয়েছ তার 

িহসাব: 

kম ঔষধী গাছ পিরমাণ eকক দাম �মাট দাম 

01 হিরতিক 500 িপস 20.00 10,000.00 

02 বেহরা 1000 িপস 20.00 20,000.00 

03 িনিশnা 500 িপস 15.00 7,500.00 

04 কালেমঘ 500 িপস 20.00 10,000.00 

05 বাসক 250 িপস 15.00 3,700.00 

06 তুলসী 50 িপস 10.00 500.00 

07 ^̄c©MÜv 150 িপস 50.00 7,500.00 

08 মহািবংঘ রাজ 25 িপস 50.00 1,250.00 

09 আমলিক 1000 িপস 20.00 20,000.00 

10 বড় চাদর 3 িপস 150.00 450.00 

11 aজু�ন 900 িপস 15.00 13,500.00 

 �মাট   94,400.00 

 

বাৎসিরক আয়: 

 

�মাট ঔষধী গাছ িবিk  : 94,400.00 

�মাট খরচ : 55,023.00 
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�মাট আয় : 39,377.00 

 

িবিভn ধরেনর ঔষধী গাছ কতিদেনর মেধ± িবিkর uপযুk হয় 

kম ঔষধী গাছ সময় 

01 হিরতিক 6 মাস 

02 বেহরা 6 মাস 

03 িনিশnা 3 মাস 

04 কালেমঘ 1 মাস 

05 বাসক 1 মাস 

06 তুলসী 1 মাস 

07 ^̄c©MÜv 3 মাস 

08 মহািবংঘ রাজ 2 মাস 

09 আমলিক 6 মাস 

10 aজু�ন 4 মাস 

 

uপেরর সময়gেলা িবেবচনা কের �দখা িগেয়েছ �য eকিট ঔষধী গােছর নাস�াির Ǘr করা 

�থেক িবিkর uপযুk করেত pায় eক বছর সময় �লেগ যােব। সুতরাং ঔষধী নাস�াির গােছর 

ব±বসা করেত চাiেল pাথিমক পয�ােয় aন±ান± চারাo ঊৎপাদন o িবিk করেত হেব। �যমন: 

বাহাির গাছ, ফুল গাছ o কােঠর গাছ iত±ািদ। তাহেল আয়o হেব আপনার ঔষধী গােছর 

নাস�ািরর পিরিচিতo বাড়েব eবং পরবত�ীেত িবিk িনেয় বা pচােরর কাজ করেত �কােনা 

aসুিবধা হেব না। 

 

নাস�ািরর ব±বসা করেত হেল আেরা o িকছুর pিত grt �দয়া pেয়াজন: 
 

♦ জিম: �রৗdযুk, �খালােমলা, ছায়া পেড়না eবং পািন দঁাড়ায় না eমন eকিট জিম 

নাস�াির করার জন± uপযুk। সাধারণত বািড়র আেশপােশ নাস�ািরgিল হয়। তােত 
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pেয়াজনীয় পিরচয�া করা সুিবধাজনক। �চােরর uপdব �থেক রkা পoয়া যায়। 

কাsমােরর সােথ সরাসির �যাগােযাগ থােক। e �kেt িনজs জিম না থকেলo িলজ 

িনেয় করা যায়। 

♦ aিভjতা:  eকিট নাস�াির ব±বসা করার জন± aবশ±i গাছ/uিdদ চাষাবাদ বা নাস�াির 

করার মেতা aিভjতা থাকেত হেব। eেkেt �কােনা নাস�ািরেত aেনক িদন �থেক কাজ 

িশেখেছন eমন হেল ভাল হয়। আর তা সmব না হেল সরকাির বন িবভাগ বা NGO 

�থেক pিশkণ �নয়া �যেত পাের। 

♦ মূলধণ: নাস�াির ব±বসা করেত �গেল সব সময় নগদ মূলধেনর খুবi pেয়াজন। �কননা 

eখান �থেক আয় �পেত হেল কমপেk eক বছর সময় �লেগ যােব। aথচ নাস�ািরর 

পিরচয�ার সােথ সােথ নগদ মূলধেনর খুবi pেয়াজন। 

♦ িবjাপন: ঔষধী গােছর নাস�াির করেত হেল pাথিমকভােব pচার pসােরর কাজ করেত 

হেব। আমােদর �দেশর চািহদা মািফক িবিভn নাস�াির �তির হেয়েছ বেট িবnt eখেনা 

�কবলমাt ঔষধী গােছর নাস�াির করেত হেল িবjাপেনর �কােনা িবকl �নi। বত�মােন 

বাংলােদশ সরকার ঔষধী গােছর uপর �বশ grt আেরাপ কেরেছন। সুতরাং pাথিমক 

পয�ােয় সরাকাির pিতŹানgেলার সােথ �যাগােযাগ কবেত হেব। eবং সােথ সােথ 

�বসরকাির সংsা বা NGO সােথ �যাগােযাগ করা �যেত পাের।   

 

ঝঁুিক: 

♦ pথম বছের আয় নাo আসেত পাের। 

♦ pাথিমকভােব মূলধন িবিনেয়াগ �বিশ হেত পাের। 

♦ pচার o pসােরর কাজ কম হেল িবিk কম হেত পাের। 

♦ ঔষধী গােছর নাস�াির করেত হেল ঐসকল গােছর gনাgন সmেক� ভাল ধারণা থাকা 

জrির। 

♦ aিভjতার aভােব পিরচয�ার ব±াঘাত ঘটেত পাের। 
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সmাবনা: 

♦ সারা িবেƭ তথা বাংলােদেশo বত�মােন ঔষধী গােছর o �ভষজ িচিকৎসার grt 

বাড়েছ। সুতরাং িদেন িদেন ঔষধী গােছর চািহদা বাড়েব। 

♦ সরকার o eনিজoরা িবিভnভােব মানুেষর মেধ± সেচতনতা বৃিdর কাজ করেছ। সুতরাং 

eকটা সময় ঔষধী গােছর চািহদা �বেড় যােব। 

♦ িনয়িমত িবjাপেনর ব±বsা থাকেল মনুষ জানেত পারেব eবং আgহ বাড়েব। 

♦ জায়গায় জায়গায় সাiনেবাড� লািগেয় িদেল জনসাধারেণর �চােখ পড়েব eবং িকনেত 

আgহী হেব। 

িবিভn ঔষুধ �কাmানী আজকাল ঔষধী গােছর বাগান �তির করেছ। তােদর চািহদা পূরেণo 

নাস�ািরgিল কায�কর হেয় uঠেব। 


