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fÅwgKv 

mvaviYZ Dbúqb cwiKÌbv I Kg©mÅwP c÷Yqábi Ü∂áŒ bvixi Ae`vb I bvixi Rxeáb Gi c÷fve Abyaveb Kiv nq bv|

ÜhánZz bvix I cyiÄáli KváRi aib wfbú wfbú, ÜmánZz DbúqbgÅjK c`á∂c∏ájv Zvá`i Rxeáb wfbú wfbú dj eáq

Aváb| GB wfbúZvi KviY nj AábK Ü∂áŒB Dbúqb cwiKÌbv∏ájv cyiÄáli KvR, Zvá`i Rxeb hvcb Ges Zvá`i

Pvwn`vi wfwÀáZB c÷YxZ náq _váK| wKöë Avgvá`i Aek®B weáePbvq ivLáZ náe Üh mgváR ÜhánZz bvix I cyiÄáli

fÅwgKv, Pvwn`v I KváRi c÷KÖwZ wfbú ÜmánZz GB wfbúZváK weáePbv KáiB c÷KÌ cwiKÌbv Kiv c÷áqvRb| weáklZ

bvixi mvgvwRK, A_©âbwZK I c÷vKÖwZK evavmgÅnáK weáePbvq ÜiáLB bvixáK Dbúqb Kg©Kvá  RwoZ KiáZ náe| 

MZ KáqK `kK aái bvixiv Zvá`i cwievi I möèvábi ÜgäwjK Pvwn`v cÅiáYi Rb® Lv`® Drcv`b, cwiálev c÷`vb I

A_© DcvR©áb gyL® fÇwgKv cvjb Kái AvmáQ| bvixi GB Ae`vb RvZxq A_©bxwZáZI weákl fÇwgKv ivLáQ| hw`I

mgváR Zvá`i GB Kg©Kvá i ÜZgb ÜKvb Ø^xKÖwZ I gÅj® ÜbB| Ôay ZvB bq, k™gkw≥ wnámáe cyiÄáli gáZv wbáRi

Ügav I `∂ZváK KváR jvMvábvi gáZv c÷áqvRbxq m§û` I myáhvMI Zvá`i ÜbB| wKöë Zv máÀ°I bvixiv gÅjZ Zvá`i

ÜjvKR ¡vb I c÷hyw≥áK G Ü∂áŒ e®envi Kái cwievi I mgváR ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv cvjb Kái PájáQ| 

eØëZ gvbe Rxeb hvcáb c÷hyw≥ IZác÷vZfváe RwoZ| weáklZ Dbúqbkxj weák¶ Üh ÜKvb M÷vgxY mgváRB Lv`®

msi∂Y, KÖwlKvR I Ab®vb® ∂z̀ ™ wkÌ Drcv`áb Üh ÜKvb aiábi c÷hyw≥i  fÇwgKv Acwimxg | ZvB miKvwi I

ÜemiKvwi bxwZ-wba©viK, Kg©x I Øívbxq  RbMáYi gáa® ‘c÷hyw≥’ m§ûáK© M™nYáhvM® ms¡v _vKv c÷áqvRb, hvi Dci

wfwÀ Kái Zviv cwiKÌbv c÷Yqb I Kg©Kv  cwiPvjbv KiáZ cváib| Avi G Üc÷w∂áZB Avgvá`i ÜR¤vi I c÷hyw≥

welqwUáK weák≠lY KiáZ náe|

bvix I cyiÄl DfáqB à`bwõ`b KvR KiáZ wMáq c÷hyw≥MZ ¡vb I `∂Zv e®envi Kái _váK| Zviv Zvá`i Pvwn`v

Abymvái memgqB c÷hyw≥ Dô¢veb I AvÕØí Kái _vKájI bvixá`i e®e¸Z c÷hyw≥ AábK Ü∂áŒB wewfbú KviáY

‘A Ñ̀k®gvb’ náq _váK| bvixiv Üh c÷hyw≥wfwÀK Kg©Kv ∏ájv Kái _váK Üm∏ájv gÅjZ ‘MÑnáKwõ ™̀K’ Ges Üm∏ájváK

c÷hyyw≥i Dô¢veb wnámáeI wPw˝Z Kiv nq bv| dáj bvixi GB c÷hyw≥MZ `∂Zv c÷vavb® bv Ücáq eis Zv A Ñ̀k®gvb

náqB _vKáQ| G QvovI Aváiv bZzb bZzb  Ühme c÷hyw≥ Dô¢vweZ náéQ ÜmLváb bvixiv  ÜmB Dô¢veb c÷wµqv Ü_áK

ev` cáo hváéQ wKsev Gi mvá_ wbáRáK Lvc LvBáq wbáZ cviáQ bv| 

AvBwUwWwR-evsjvá`k I Ü˜cm& UzqvW©m& ÜWáfjcágõU Gi Ühä_ Dá`®váM Discovering Technologists
g®vbyqvjwUi Dci wfwÀ Kái evsjvá`áki mvgvwRK, msØãÖwZK I ivRâbwZK Üc÷∂vcU weáePbvq ÜiáL ÜR¤vi Ges

c÷hyw≥ : aviYv, Dô¢veb I weák≠lY- GB c÷wk∂Y g®vby®qvjwU c÷Yqb Kiv náqáQ| GB g®vbyqvjwUi gÅj Dáœk® nj

c÷hyw≥i Dbúqb I e®envái ÜR¤vi Bmy®wU wKfváe c÷wZdwjZ náéQ  ÜmB welqwU m§ûá©K aviYv c÷`vb Kiv|

Discovering Technologists g®vbyqvjwUi gÅj iPwqZv Ünájb G®vcjUb (Helen Appleton), wc÷qvwöí

dvibváõ`vi (Preyanthi Fernando) I myRvZv ÜfáRwZjáK (Sujatha Wijethilake)| g®vbyqvjwU c÷Yqb Kiv

náqáQ GKwU c÷KáÌi Aaxáb hv GKB mvá_ k™xjsKv, ÜciÄ, wR§^veyB, ÜKwbqv I evsjvá`ák evØèevwqZ náqáQ| c÷KÌwU

A_©vqb Kivi Rb® Avgiv wWGdAvBwW-BDáK (DFID-UK)-Gi Bábváfkbm& dv¤ (Innovations Fund) Gi

KváQ KÖZ¡|

Dáj≠L® Üh, “Wy BU nviámj&d” (wWAvBGBP) bvág 1992-95 mváj cwiPvwjZ GK MáelYvi wfwÀáZ AvBwUwWwR

Dbúqb KváR c÷hyw≥ c÷áqváMi Ü∂áŒ ÜR¤vi Üc÷w∂ZwU weák≠láYi Rb® cvuP w`be®vcx c÷wk∂áYi Awf¡Zvi wfwÀáZ

gÅj g®vbyqvjwU c÷YxZ nq|

Gwkqv, Avwd™Kv I jvwZb AvágwiKvi wewfbú Ü`ák ZÖYgÅj ch©vq ch©öè bvixá`i KváRi Ü∂áŒ c÷hyw≥i c÷áqvM, Zvá`i

KvwiMwi `∂Zv Ges c÷hyw≥i Dbúqb, weKvk I e®envái bvixá`i Ae`vbáK Zzáj aivi Rb® wWAvBGBP bvgK GB

MáelYvwU cwiPvwjZ nq| GB ∏iÄZ°cÅY© MáelYvwU cwiPvjbv Káib Ünájb G®vcjUb Ges wc÷qvwöí dvibváõ`v| 

c÷hyw≥i Dô¢veb, e®envi I weKvák bvixi m∂gZv Dcjw‰i Ü∂áŒ AvájvP® c÷wk∂Y g®vbyqvjwU mnvqK náe eáj

Avgiv Avkv KiwQ|

wfbv LvájK iƒb Kg©Kvi

KvwõU™ wWái±i cwiPvjK

AvBwUwWwR-evsjvá`k Ü˜cm& UzqvW©m& ÜWáfjcágõU
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ÜKvm© cwiwPwZ

wkáivbvg : ÜR¤vi Ges c÷hyw≥: aviYv Dô¢veb I weák≠lY

AskM÷nYKvix : bvix I cyiÄl hviv Dbúqb Kg©Kvá  bxwZwba©viK, Dbúqb Kg©x, MáelK Ges c÷wk∂Y

mnvqK wnámáe KvR KiáQb |

mgqKvj : c÷wk∂áYi ÜgvU mgqKvj 5 w`b, c÷wZw`b 5 N»v Kái | Záe AeØívi Üc÷w∂áZ w`b  I

mgq evoáZ ev KgáZ cvái |

AskM÷nYKvixi msL®v : 20-25 Rb

c÷wk∂áYi fvlv : evsjv

c÷wk∂Y c◊wZ : c÷avbZ AskM÷nYgÅjK c◊wZ AbymiY Kiv náe| c÷wk∂áYi ÜKäkj mywbw`Û náe—

e≥ÑZv/c™fvlY, AvájvPbv, Awf¡Zv wewbgq, ÜKm weák≠lY, `jxq AvájvPbv, mgevqx

cVb, Abykxjb, fÇwgKvwfbq (Role Play), wfwWI weák≠lY BZ®vw`|

c÷wk∂Y DcKiY : c÷wk∂Y cwiPvjbvi Rb® wd¨c PvU©, Ücv˜vi Üccvi, w˜Kvi, cváRj ÜmU, Qwei ÜmU,

ÜKm, wfwWI BZ®vw` DcKiY e®envi Kiv náe|

mnvqK  DcKiY : ÜevW©, IfviánW c™áR±i, gvK©vi BZ®vw`|

c÷wk∂Y gÅj®vqb : c÷wk∂áYi Ükl w`áb wbw ©̀Û gÅj®vqb QáKi gva®ág c÷wk∂Y gÅj®vqb Kiv náe|

c÷wk∂áYi Dáœk® : 

mvaviY Dáœk®

ÜR¤vi I c÷hyw≥ welqwUi mvá_ m§ûÑ≥ e®w≥MY, weáklZ miKvwi I ÜemiKvwi ch©váq hviv bxwZwba©viK I

evØèevqbKvix, ∂z̀ ™ I gvSvwi Dá`®v≥v, wk∂vwe` I MáelK Ges ÜbZÖØívbxq e®w≥eM© hviv bvixá`i Dbúqábi Rb®

wPöèv-fvebv KiáQb I KvR Káib Zvá`iáK GB c÷wk∂áYi gva®ág welqwU m§ûáK© AeMZ Kivábv I máPZbZv mÑwÛ

KivB GB c÷wk∂áYi Dáœk®| 

mywbw ©̀Û Dáœk®

GB c÷wk∂Y Kg©kvjv Ükál AskM÷nYKvixMY -

• c÷hyw≥ m§ûwK©Z wbáRá`i aviYváK Aváiv mgÑ◊ KiáZ cviáeb| 

• M÷vgxY bvix-cyiÄlá`i à`bwõ`b KváR Üh ÜjvKR ¡vb I c÷hyw≥ e®e¸Z nq Zv wPw˝Z KiáZ I Zvi ∏iÄZ°

e®vL®v KiáZ cviáeb| 

• eZ©gvb mgváR bvix-cyiÄáli AeØív I AeØívb wPw˝Z KiáZ I ÜR¤vi weláq wbáRá`i aviYváK eÑw◊ I

Zv e®vL®v KiáZ cviáeb|

• Dbúqb Kg©Kvá  bvixi mwµq AskM÷náY c÷hyw≥i Dbúqb I e®enváii Ü∂áŒ bxwZ I ÜKäkáji c÷fve

m§ûáK© RvbáZ I e®vL®v KiáZ cviáeb|                

• ÜR¤vi I c÷hyw≥ aviYváK wbR Rxeáb I Kg©á∂áŒ c÷áqváMi AΩxKvi e®≥ KiáZ cviáeb|  
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c÷wk∂Y g®vbyqvj cwiwPwZ

GB c÷wk∂Y g®vbyqvj ÜKvám©i Dáœk®, c÷wk∂Y mÅwP, c÷wZwU Awaáekábi wkáivbvg, mnvqK AbymiwYKv, wd¨cPváU©i

bgybv, Üivj-Üc≠ Øåxfi, bgybv wPŒ, n®v¤AvDU Ges ÜKvm© gÅj®vqb QK mshy≥ Kiv náqáQ| c÷wZwU Awaáekáb Üh mgØè

Z_® mwbúáekb Kiv náqáQ Zv nj—

Awaáekb

c÷wZwU Awaáekábi Rb® cÑ_K b§^i e®envi Kiv náqáQ, hvi gva®ág mnvqK welq∏ájv mnáR cÑ_Kfváe wPw˝Z

KiáZ cviáeb| 

Dáœk®

AskM÷nYKvixMY c÷wZwU Awaáekb Ü_áK wK aiábi ¡vb, `∂Zv I `ÑwÛfwΩ AR©b Kiáeb Zv mywbw`©Ûfváe Dáj≠L Kiv

náqáQ| GB Dáœk®mgÅn Awaáekb cwiPvjbvi Ü∂áŒ mnvqáKi c_wbá`©kK wnámáe KvR Kiáe| 

mgq

GKwU Awaáekb Ükl KiáZ ÜgvU KZ∂Y mgq jvMáZ cvái Zv Dáj≠L Kiv náqáQ, hv mnvqKáK AwaáekbwU

cwiPvjbvi Rb® cwiKÌbv c÷Yqb KiáZ mnvqZv Kiáe|

c÷wk∂Y DcKiY

GKwU wbw`©Û Awaáekb cwiPvjbvi Rb®  Üh mgØè DcKiY I mnvqK mvgM÷x c÷áqvRb náe Zv Dáj≠L Kiv náqáQ|

GB ZvwjKv Abyhvqx c÷áqvRbxq DcKiY msM÷n, c÷Yqb ev dáUvKwc Kivi e®vcvái mnvqK AváM Ü_áKB h_vh_ e®eØív

wbáZ cviáeb| c÷wZwU Awaáekáb Üh mgØè welq mwbúáekb Kiv náqáQ Zvnj:

mnvqK AbymiwYKv

GKwU Awaáekábi Kvh©µgáK KáqKwU avác fvM Kiv náqáQ| c÷wZwU Awaáekábi wba©vwiZ Dáœk® AR©ábi Rb®

mnvqK I AskM÷nYKvixMY Üh Kg© m§ûv`b Kiáeb Zv avác avác GLváb Dáj≠L Kiv náqáQ| mnvqK AbymiwYKvq

wZbwU Kjvági GKwU QáK ZrciZvmgÅn Dáj≠L I e®vL®v Kiv náqáQ|

c◊wZ

c÷_g Kjvág c◊wZi bvg Dáj≠L Kiv náqáQ| c÷wZwU aváci Dáœk® AR©ábi Rb® mnvqK ÜKvb c◊wZáZ ZrciZvmgÅn

cwiPvjbv Kiáeb Zv GLváb ewY©Z náqáQ| GáZ mnvqK wba©vwiZ c◊wZ Aej§^b Kái mwVKfváe Awaáekb cwiPvjbv

KiáZ cviáeb| 

c÷wµqv

wÿZxq Kjvág c÷wµqv ev ZrciZvmgÅn wjwce◊ Kiv náqáQ| c÷wZwU aváci Dáœk® AR©ábi Rb® mnvqK I

AskM÷nYKvixá`i Üh me ZrciZvmgÅn m§ûbú KiáZ náe Ges ÜKvb KváRi cái ÜKvb KvR KiáZ náe Zv GLváb

ch©vqµág Dáj≠L Kiv náqáQ| Awaáekb cwiPvjbvi Rb® GB c÷wµqv mnvqáKi c_ wbá ©̀wkKv wnámáe KvR Kiáe| 

DcKiY

ZÖZxq Kjvág DcKiáYi bvg ÜjLv AváQ| c÷wZwU avc cwiPvjbvi Rb® mnvqK I AskM÷nYKvixá`i Üh me DcKiáYi

c÷áqvRb náe Zv GLváb Dáj≠L Kiv náqáQ| GáZ mnvqK mwVK DcKiY wbe©vPb, e®envi I mieivn KiáZ cviáeb| 

AwZwi≥ DcKiY

c÷wZwU Awaáekb wbá`©wkKvi cái Awaáekb cwiPvjbv, AskM÷nYKvixá`i Abykxjb, mnvqK DcKiY wnámáe

mnvqKáK mswk≠Û Z_® mieivn Ges AskM÷nYKvixá`i gáa® weZiáYi Rb® c÷áqvRbxq DcKiY (wd¨cPvU©, bgybv wPŒ,

Üivj-Üc≠, Øåxfi, n®v¤AvDU) mshy≥ Kiv náqáQ| c÷wZwU Awaáekb b§^áii máΩ mΩwZ ÜiáL mshy≥ DcKiáYi b§^i

Ü`Iqv náqáQ| Gi dáj mnvqK mnáR G∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb| 
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c÷wk∂Y g®vbyqvj e®envi wewa

ÜR¤vi Ges c÷hyw≥ weláqi Dci aviYv, Dô¢veb I weák≠láYi já∂® GB c÷wk∂Y g®vbyqvjwU c÷Yqb Kiv náqáQ| Gi

gva®ág c÷wk∂KáK c÷wk∂Y ÜKvám©i Dáœk® AR©áb mnvqZv Kiáe| GB g®vbyqvj e®enváii Rb® mnvqKá`i wbáPi

welq∏ájv weáePbv I AbymiY KiáZ náe| 

• Avcwb Üh AwaáekbwU cwiPvjbv Kiáeb ÜmB Awaáekábi c÷_g cÑÙvq Awaáekábi Dáœk®mgÅn wjwce◊ Kiv

AváQ| GKRb mnvqK wnámáe Avcbvi c÷avb `vwqZ° nj AskM÷nYgÅjK c◊wZáZ AwaáekbwU cwiPvjbv Kái

mywbw ©̀Û Dáœk® AR©b Kiv| ÜmRb® Dáœk®mgÅn fvjfváe Abyaveb Kiv c÷áqvRb| 

• AwaáekbwU cwiPvjbvi Rb® Ühme DcKiY c÷áqvRb náe Zvi bvg Dáj≠L Kiv AváQ| G me DcKiY AváM

Ü_áK msM÷n ev c÷ØëZ Kái ivLyb| mgqgZ Zv bv Kiáj Awaáekb cwiPvjbvq weiÉc cwiwØíwZi mÑwÛ náZ cvái| 

• Awaáekb cwiPvjbvi AváMB mswk≠Û wd̈cPvU ©-G Dwj≠wLZ cáqõU∏ájv Wej wWgvB mvBáRi KvMáR nváZ wjáL

wd̈cPvU© c÷ØëZ Kái wbáZ náe| wewfbú iáOi Kjg e®envi Kái iwOb wd̈cPvU© àZwi KiáZ cviáj Zv Üewk

AvKl©Yxq náe| 

• U™v›cváiw› wkáUi weKÌ wnmáe wd¨cPváU©i K_v ejv náqáQ| KviY me RvqMvq we ỳ®r I IfviánW Üc÷váR±áii

myweav bvI _vKáZ cvái| Avevi ÜhLváb myweav AváQ ÜmLváb we`y®áZi wbqZv bvI _vKáZ cvái| Ümkáb

e®enváii Rb® AváM Ü_áKB cáqõU∏ájv mywbw ©̀Ûfváe KvMáR wjáL wd¨cPvU© àZwi Kái ivLáZ náe| GáZ Kái

Ac÷Z®vwkZ mgm®v Govábv m§¢e náe| 

• Awaáekb wbá`©wkKvq c◊wZ, mgq, c÷wµqv I DcKiáYi K_v Dáj≠L Kiv AváQ| Awaáekb cwiPvjbvi AváM

wbá`©wkKv I mswk≠Û DcKiYmgÅn fvjfváe cáo c÷ØëwZ wbb| gáb ivLáeb, Avcwb hw` Awaáekb wbá`©wkKv

Ü`áL Ü`áL Ümkb cwiPvjbv Káib Zvnáj Avcbvi c÷wZ AskM÷nYKvixá`i AvØív Kág hváe Ges Awaáekábi

Ø^éQõ` fve I MwZ e®vnZ náe| 

• Awaáekábi avc∏ájv ch©vqµwgK AbymiY KiÄb| Zv bv náj Awaáekábi avivevwnKZv bÛ náZ cvái|

avivevwnKZv i∂vi c÷áqvRáb Avcwb Awaáekábi Dáœk® I AvájvP® welqmgÅn wd¨cPváU© wjáL

AskM÷nYKvixá`i mvá_ Zv wewbgq KiáZ cváib| 

• ÜKvb weláqi Dci AvájvPbvi mgq welqwU weák≠lY I cwiÆãvi Kivi Rb® c÷áqvRáb gZvgZ I D`vniY Zzáj

aiÄb| cÅe©c÷ØëwZ M÷náYi Rb® n®v¤AvDU I mshy≥ DcKiYmgÅn fvjfváe co~b, c÷áqvRáb mswk≠Û Ab®vb®

mnvqK DcKiáYi mnáhvwMZv wbb| 

• c÷wZwU Awaáekábi ÔiÄáZ fÅwgKv c÷`vb KiÄb Ges cÅe©eZ©x Awaáekábi mvá_ msáhvM Øívcb KiÄb| Zv bv náj

AskM÷nYKvixá`i KváQ AvájvPbv∏ájv wewéQbú gáb náe| c÷wZwU Awaáekábi Ükál ÜmB Awaáekábi Dáœk®

AwR©Z náqáQ wK bv Zv c÷ákúvÀáii gva®ág hvPvB KiÄb| 

• c÷wk∂Y ÜKvám©i Ükál c÷wk∂Y gÅj®vqb wkáUi gva®ág AskM÷nYKvixá`i gZvgZ I c÷wZwµqv Rvbyb Ges ÜmB

Abyhvqx cieZ©x ÜKvám©i Rb® c÷áqvRbxq e®eØív M÷nY KiÄb| 

• Üh me DcKiY n®v¤AvDU wnámáe AskM÷nYKvixá`i gáa® weZiY Kiáeb Üm∏ájv AváM Ü_áKB c÷áqvRbxq

msL®K Kwc Kái wVKgáZv cix∂v Kái Übáeb hváZ h_vmgáq weZiY Kiv hvq| 
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c÷wk∂Y g®vbyqváji bgbxqZv

• GB g®vbyqvjwU c÷wk∂Y ÜKvm© cwiPvjbvi Rb® wbá`w©kKv wnámáe e®envi KiáZ náe| 

• AskM÷nYKvixá`i Øèi, ¡vb, `∂Zv I c÷Z®vkv weáePbv Kái c÷ØèvweZ c◊wZ, c÷wµqv, mgq, DcKiY BZ®vw`i

Dci wfwÀ Kái cwieZ©b Kiv hváe| c÷áqvRáb c÷ØèvweZ Dáœák®i mvá_ bZzb Dáœk® msáhvRb Kái ÜmB

Abyhvqx bZzb avc I welq msáhvRb Kivi myáhvM iáqáQ| 

• AwaáekbáK AwaK AskM÷nYgÅjK Kivi Rb® Dwj≠wLZ c◊wZ cwieZ©b Kiv ÜháZ cvái ev bZzb ÜKvb c◊wZ

Aej§̂b Kái Awaáekb cwiPvjbv Kiv ÜháZ cvái| 

• GKwU Awaáekábi Rb® wba©vwiZ ÜgvU mgqáK wVK ÜiáL c÷áqvRáb wewfbú aváci mgáqi cwieZ©b Kái wbáZ

cváib| Avevi c÷áqvRáb GKvwaK Awaáekábi mgq cybtwba©viY Kái mvgƒm® weavb KiáZ cváib| 

• c÷wk∂Y g®vbyqváj msáhvwRZ n®v¤AvDU I Ab®vb® DcKiYmgÅn Pvwn`vi mvá_ mΩwZ ÜiáL cwieZ©b KiáZ náe

Ühgb- n®v¤AvDU I DcKiY∏ájvi cwieZ©b, cwiea©b I AwfáhvRb KiáZ náZ cvái| 

• gáb ivLáZ náe, evØèeZvi wbwiáL GB c÷wk∂Y g®vbyqváji me wKQyB cwieZ©b, cwiea©b I msákvab Kiv hváe|

GwU Ôay c÷áqvRábi ZvwMá`B cwieZ©b Kiáeb Ab®_vq bq| GB cwieZ©b Ühb Dbúqb I mgÑ◊KiáYi Rb® nq|

Záe gáb ivLáZ náe, GB cwieZ©ábi dáj Ühb g®vbyqváji ∏YMZ gvb ∂zYú bv nq| 
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Awaáekb cwiKÌbv  

c÷_g w`em

Awaáekb - 1 : mÅPbv I wkLb cwiáek mÑwÛ 2:00 N»v

Awaáekb - 2 : c÷hyw≥ wK? 1:30 N»v

Awaáekb - 3 : KvwiMwi ¡vb I `∂Zv mbv≥KiY 2:30 N»v

wÿZxq w`em

Awaáekb - 4 : bvixi c÷PwjZ/Ü`kxq ÜjvKR ¡vb 2:00 N»v

Awaáekb - 5 : m§û` àZwi, ÜfvM, e®envi, wbqöêY Ges AwaKvi 1:00 N»v

Awaáekb - 6 : mvgvwRwKKiY c÷wµqvq bvix cyiÄl 1:30 N»v

Awaáekb - 7 : ÜR¤vi aviYv 1:30 N»v

ZÖZxq w`em

Awaáekb - 8 : mgváR bvix Ges cyiÄáli fÇwgKv 1:30 N»v

Awaáekb - 9 : bvixi fÇwgKv cwieZ©áb c÷hyw≥ 1:30 N»v

Awaáekb - 10 : Dô¢veb I AvÕxKiY 2:00 N»v

Awaáekb - 11 : mgváR bvix Ges cyiÄáli Pvwn`v 1:00 N»v

PZy_© w`em

Awaáekb - 12 : gvVKg©x I M÷vgevmxá`i Ñ̀wÛfwΩ Ges AvPiY 1:30 N»v

Awaáekb - 13 : bvixi c÷hyw≥ Dbúqb Ges e®envi: bxwZ I ÜKäkáji c™fve 1:30 N»v

Awaáekb - 14 : bvixá`i c÷hyw≥MZ Dbúqáb m§ûÑ≥KiY 1:30 N»v

Awaáekb - 15 : wfwWI weák≠lY 1:30 N»v

c¬g w`em

Awaáekb - 16 : ÜR¤vi Ges c÷hyw≥i AvwΩáK c÷KÌ weák≠lY I cybtc÷Yqb 2:00 N»v

Awaáekb - 17 : dájvAvc G®vKkb 1:00 N»v

Awaáekb - 18 : ÜKvm© gÅj®vqb I mgvcb 1:00 N»v
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welq : mÅPbv I wkLb cwiáek mÑwÛ

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY-

ciØûáii mvá_ cwiwPZ náeb I RoZvgy≥ náq c÷wk∂áY AskM÷nY KiáZ cviáeb Ges

c÷wk∂Y Kg©kvjv AváqvRábi Dáœk® m§ûáK© ejáZ cviáeb|

mgq : 2 N»v |

c◊wZ :      c÷fvlY, Aºb, ÜRvo euvav, eo `áj AvájvPbv|

mnvqK DcKiY : gvK©vi, PK, PvU© Üccvi/mv`v KvMR, ÜevW©| 

weákl ÜbvU

q c÷wk∂Y Kg©mÅwPi ÔiÄáZ AbyKÇj cwiáek mÑwÛ Kiv LyeB ∏iÄZ°cÅY©| AskM÷nYKvixá`i gáa® Aek®B

mnáhvwMZvgÅjK gábvfve Máo ZzjáZ náe| c÷wk∂Y ÔiÄi cÅáe© AskM÷nYKvixá`i GáK Aáb®i mvá_

cwiwPZ nIqvI ∏iÄZ°cÅY©|

q c÷wk∂Y Ká∂ emvi AváqvRáb c÷PwjZ Ük™YxKá∂i aib cwinvi KiÄb| AváqvRbUv Ggb nIqv DwPZ hváZ

mKáj mgvbfváe AskM÷nY KiáZ cvái| 

Awaáekb-1

mnvqK AbymiwYKv

c◊wZ I mgq

c÷fvlY

10 wgwbU

Qwe Aºb

A_ev

`jMZ AvájvPbv

1 N»v

c÷wµqv

avc-1 fÇwgKv

• c÷wk∂Y Kg©kvjvi ÔiÄáZ Kg©kvjv mgö^qKvix Kg©kvjvi cUfÇwg

m§ûáK© msw∂fl e≥e® ivLáeb| Dáÿvabxi mgq ÜKvb AwZw_

DcwØíZ _vKáj wZwb e≥e® ivLáeb I Kg©kvjvwU Dáÿvab Kiáeb|

avc-2 cwiwPwZ (Kvh©µági aib ÜeáQ wbb)

• c÷áZ®K AskM÷nYKvixáK mv`v KvMR w`áq Zvá`i BéQv Abyhvqx

gRvi ev ∏iÄZ°cÅY© wKQy GKUv AuvKáZ ejyb|

• Gevi Qwe∏ájv Ü`Iqváj jvMvb|

• GáK GáK c÷áZ®KáK Zvá`i AwºZ welqeØë m§ûáK© e®vL®v w`áZ

ejyb|

• Qwei mÅŒ aái AskM÷nYKvixá`i Ab®á`i KváQ hvi hvi cwiPq

w`áZ ejyb|

A_ev

• AskM÷nYKvixá`i ỳ Rábi GKwU Kái `j MVb KiáZ ejyb| c÷wZ

`áji m`m®MY GáK Acáii mvá_ e®w≥MZ welq wbáq cuvP wgwbU

AvájvPbv Kiáeb|

• GLb c÷áZ®K `j Zvá`i GáK AciáK Ab® mevi mvá_ cwiPq

Kwiáq Ü`áe| GB c÷wµqvq mnvqKMYI Ask Übáeb|

DcKiY

mv`v KvMR I

Kjg



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

14

weákl ÜbvU

q AskM÷nYKvixá`i gáa® AábáKiB gáb náZ cvái Üh, GB Kg©kvjvwU Ü_áK Zviv e®envwiK ¡vb AR©b

KiáZ cviáeb, ZvB mnvqKáK cwiÆãvifváe eywSáq w`áZ náe Üh, GB c÷wk∂áYi Dáœk®wU Üm iKg

wKQy bq| Záe AskM÷nYKvixá`i gáa® Kváiv Kváiv e®envwiK w`áK Awf¡Zv _vKáZ cvái hv Zvá`i

Rb® ∏iÄZ°cÅY©| G Ü∂áŒ mnvqáKi fÇwgKv náe AskM÷nYKvixá`i Awf¡Zv wewbgq Kivi Rb® myáhvM

mÑwÛ Kái Ü`Iqv| AskM÷nYKvixá`i wfZái hviv wbKUØí Øívb Ü_áK GámáQb Zuvá`iáK Zuvá`i wbRØ^

DcKiY c÷̀ k©b KiáZ Abyáiva KiÄb| 

q AváiK aiábi c÷Z®vkv náZ cvái, AskM÷nYKvixMY c÷wk∂áKi wbKU Ü_áK GKwU e®envwiK c÷KÌ

c÷Yqábi avc m§ûáK© Rvbvi AvKvç∂v ÜcvlY Kiáeb| Aek®B AskM÷nYKvixiv ÜmB myáhvM cváeb 15

bs Awaáekáb| 

c◊wZ I mgq

KvW© wjLb I

DcØívcb

20 wgwbU

c÷wµqv

avc - 3  RoZv weágvPb

• AskM÷nYKvixá`i c÷avbZ wZbwU `áj fvM KiÄb| c÷wZwU `jáK GB

Kg©kvjv Ü_áK Zvá`i c÷Z®vkv wbáq AvájvPbv KiáZ ejyb|

• `j wZbwUáK Zvá`i Kg©kvjv Ü_áK c÷Z®vkv wjwce◊ KiáZ ejyb I

c÷wZwU `áji  GKRb m`m®áK Zv cáo ÜkvbváZ ejyb|

• mnvqK c÷wk∂áYi j∂® I Dáœk® m§ûáK© ejáeb Ges

AskM÷nYKvixá`i ewY©Z c÷Z®vkvi mvá_ Zv Ügjváeb|

DcKiY

wfcKvW©

c◊wZ I mgq

`jxq Abykxjb,

DcØívcb I

AvájvPbv

30 wgwbU

c÷wµqv

avc - 4  `jxq wbqg-Kvbyb wba©viY

• AskM÷nYKvixá`i wZbwU `áj wef≥ KiÄb| c÷wk∂Y PjvKvjxb

mgáq Üh mKj wbqg-Kvbyb Ügáb Pjv c÷áqvRb Zv wba©viY KiáZ

ejyb|

• eo `áj ÜmB wbqg-Kvbyb∏ájv DcØívcb KiÄb Ges Aeákál

HKgáZ® DcbxZ nb|

• `áji wbqg-Kvbyb∏ájvi gáa® Aöèfz©≥ _vKáe 

-   mgq m§ûáK© máPZb _vKáZ náe

-   e‹zZ°cÅY© AvPiY KiáZ náe

-   c÷kú Kái eyáS wbáZ náe

-   gváS gváS Avmb cwieZ©b KiáZ náe

-   mKáj mgfváe AskM÷nY KiáZ náe

-   nvwmLywk _vKáZ náe

-   GáK Acáii c÷wZ k™◊vkxj náZ náe 

-   ÜLvjvLywj K_v ejáZ náe

DcKiY
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Awaáekb-2

welq : c÷hyw≥ wK ?

weákl ÜbvU

q cieZ©x Awaáekábi KvR∏ájv mwVKfváe ÜevSvi Rb® c÷hyw≥i cyáivábv aviYvi cwieáZ© GKwU bZzb

aviYvq ÜcuäQvábv `iKvi| Üm Ü∂áŒ GB AwaáekbáK c÷viw§¢K gwWDj wnámáe e®enváii civgk© Ü`Iqv

nj|

Dáœák® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY-

c÷hyw≥ m§ûáK© GKwU myØûÛ aviYv jvf Kiáeb Ges Zv e®vL®v KiáZ cviáeb|

mgq : 1 N»v 30 wgwbU

c◊wZ : c÷fvlY, ÜRvo euvav, c÷`k©b, c÷ákúvÀi, AvájvPbv

DcKiY : bvix I cyiÄáli KváRi weeiY-m§^wjZ KvW©  Ges c÷hyw≥i  m§¢ve® ms¡v ÜjLv n®v¤AvDU

mnvqK DcKiY : c÷hyw≥MZ KvR I Ac÷hyw≥MZ KvR ÜjLv ỳáUv wd̈cPvU©, e≠y U®vK / Ümájv ÜUc, wfc

KvW©

c◊wZ I mgq

`yRb Kái

ÜRvov MVb

10 wgwbU

Abykxjb

10 wgwbU

AvájvPbv,

c÷ákúvÀi

20 wgwbU

AvájvPbv

10 wgwbU

c÷wµqv

avc- 1

c÷wZwU KváRi weeiY ÜjLv AváQ Ggb `yB Ü_áK wZbwU KvW© àZwi

KiÄb| GwU Aek®B AskM÷nYKvixá`i msL®vi Dci wbf©i Kiáe| Gi

ci AskM÷nYKvixá`i  `yRb Kái ÜRvov MVb KiáZ ejyb| KváRi

weeiY ÜjLv KvW©∏ájv GKmvá_ wgwjáq ỳwU Ü_áK wZbwU KvW© c÷wZwU

ÜRvováK w`b | KvW©∏ájv weZiáYi cái AskM÷nYKvixá`i KváW©i Dci

wjwLZ KvR m§ûáK© wPöèv KiáZ ejyb Üh, ÜKvb KvR∏ájv  c÷hyw≥MZ

KvR eáj Zvá`i gáb nq Ges ÜKvb KvR∏ájv  c÷hyw≥MZ bq|

avc- 2

c÷_ág c÷hyw≥MZ KvR I Ac÷hyw≥MZ KvR ÜjLv wd¨cPv©U `yáUv ÜeváW©

jvMvb| AskM÷nYKvixá`i gáZ Üh KvW©∏ájv c÷hyw≥MZ KvR Üm∏ájv

c÷hyw≥MZ KvR ÜjLv wd̈cPváU© Ges Üh KvR∏ájv c÷hyw≥MZ bq Üm

KvW©∏ájv Ac÷hyw≥MZ KvR ÜjLv wd¨cPváU© jvMváZ ejyb|

avc- 3

c÷wZ ÜRvováK wR¡vmv KiáZ náe ÜKb Zviv KvR∏ájváK c÷hyw≥MZ ev

Ac÷hyw≥MZ KvR eájáQ| c÷hyw≥i Ühme Dcv`vb Dwj≠wLZ AvájvPbvq

DáV Avmáe mnvqK Üm∏ájv wd̈cPváU© wjáL ivLáeb|

avc- 4

wd¨cPváU© ÜjLv c÷hyw≥i Dcv`vb∏ájvi w`áK AskM÷nYKvixá`i gábváhvM

AvKl©Y Kái mnvqK GB ch©váqi AvájvPbvi mvimsá∂c Kiáeb|

DcKiY

KvW©

wd¨c PvU©

mnvqK AbymiwYKv
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weákl ÜbvU

q GB ch©váq c÷hyw≥MZ I Ac÷hyw≥MZ KvR∏ájv wbáq AvájvPbv náZ cvái| weákl Kái hw`

AskM÷nYKvixiv GKB KvR wfbú wfbú fváe wef≥ Kái _váKb| AskM÷nYKvixá`i wRá¡m KiáZ náe

ÜKb Zviv weákl weákl KvR∏ájváK c÷hyw≥MZ A_ev Ac÷hyw≥MZ eáj mbv≥ KáiáQb| GB AvájvPbv

avc-5 Gi KváRi Ü∂áŒ mnvqK náe|

weákl ÜbvU

q mnvqK wbáR mZK©  _vKáeb hváZ wZwb ÜKvb c÷Kvi wePvigÅjK (Judgmental) k„ ev evK® e®envi

bv Káib| wZwb AvájvPbvwU Ggbfváe cwiPvjbv Kiáeb hváZ AskM÷nYKvixiv c÷hyw≥ m§ûáK© GKwU

weák≠lYgÅjK Ges Z_®MZ aviYv cvq Ges G m§ûáK© GKwU MVbgÅjK weZáK© DrmvwnZ nq|

c◊wZ I mgq

c÷̀ k©b, AvájvPbv,

c÷ákúvÀi

35 wgwbU

5 wgwbU

c÷wµqv

avc- 5

• c÷hyw≥i m§¢ve® ms¡v ÜjLv n®v¤AvDUwU weZiY Kái (GKB ÜRvov

náZ cvái) AskM÷nYKvixá`i c÷hyw≥i ms¡vwU cáo wPöèv KiáZ

ejyb| mnvqK G ch©váq wd¨cPvU© A_ev U™v›cváiw› e®envi KáiI

AvájvPbv KiáZ cváib|

• c÷hzw≥i PviwU Dcv`vb- (höêcvwZ, ¡vb I `∂Zv, c÷wµqv Ges

mgö̂qKiY ev e®eØívcbv) wjwLZ wd̈cPvU©/ wfc KvW©∏ájváK ÜeváW©

jvMváZ náe| AskM÷nYKvixá`i wR¡vmv KiáZ náe Üh, cÅáe©i

AvájvPbvq mbv≥KÖZ Dcv`vb∏ájv Dcáiv≥ PviwU Dcv`vábi gáa®

AváQ wKbv| welqwU ÜevSvi Rb® mnvqK c÷áqvRbxq AvájvPbv

Kiáeb|

• AvájvPbvi mgq hw` AskM÷nYKvixiv c÷hyw≥i ms¡vi Ü∂áŒ GKgZ

náq ÜKvb c÷áqvRbxq msáhvRb, weáqvRb, cwieZ©b, cwiea©b KiáZ

Pvb Zv KiáZ cváib|

c÷hyw≥i ms¡vq gÅj aviYvMZ ÜKvb cwieZ©b c÷áqvRb nájB ÜKej

ms¡vi cwieZ©b KiÄb| Zv bv náj, AskM÷nYKvixá`iáK c÷`À ms¡vwU

ÜevSvi Ü∂áŒ mnvqZv KiÄb| mKáji aviYv Ø^éQ náj AvájvPbvi

mvimsá∂c Kái Awaáekb mgvfl KiÄb|

DcKiY

n®v¤AvDU, wd̈c

PvU©/ wfc KvW©
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c÷hyw≥i ms¡v

c÷hyw≥ ejáZ Ôay höêcvwZ, Kw§ûDUvi ev Ab®vb® DbúZ höêcvwZ ÜevSvq bv| eÑnÀi Aá_© hv Avgvá`i Drcv`áb mvnvh®

Kái, RxebhvŒvi gvb Dbúqb I hveZxq Kg©Kv áK mnRZi Kái, hv hyáMvcáhvMx I cwiáek DcáhvMx, ZváKB c÷hyw≥

ejv ÜháZ cvái| Üh ÜKvb Drcv`áb c÷áqvRb nq höêcvwZ (Hardware), Z_®, ¡vb I `∂Zv (Software), Drcv`b

c÷wµqv (Process), mgö^qKiY Ges e®eØívcbv (Organisation), GB PviwU Dcv`vábi mgö̂áq c÷hyw≥ MwVZ nq|

AskM÷nYKvixiv GLváb Zvá`i göèe® wjLáZ cváib:

n®v¤AvDU 2/1
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c÷hyw≥ m§ûáK© aviYv

GB AwaáekbwU AskM÷nYKvixá`i ‘c÷hyw≥’ m§ûáK© aviYv àZwii Rb® ∏iÄZ°cÅY©| AábáKB c÷hyw≥ ejáZ ÜeváSb

höêcvwZ, Kw§ûDUvi ev Ab®vb® DbúZ höêáK; wKöë eÑnÀi Aá_© hv Avgvá`i ÜKvbI wKQy Drcv`áb mvnvh® Kái ZváKB

c÷hyw≥ ejv ÜháZ cvái| höêcvwZ (Hardware), ¡vb I `∂Zv (Software), Drcv`b c÷wµqv (Process) Ges

mgö^qKiY/ e®eØívcbv (Organisation) hv ÜKvb cY® àZwiáZ c÷áqvRb ZváKB c÷hyw≥ ejv nq| 

gvbeRxeábi mvá_ c÷hyw≥ IZác÷vZfváe RwoZ| c÷hyw≥ Ggb náZ náe hv mKj Ük™Yxi gvbyáli KváR jváM Ges

gvbylB Zv wbqöêY KiáZ cvái| c÷hyw≥ náZ náe mnR Ges mij, hváZ mevi cá∂B Zv wbáq KvR Kiv m§¢e nq|

AÌ LiáP Øívbxq ¡vb, `∂Zv I m§û` e®envi Kái c÷hyw≥áK KváR jvMváZ cviáj eÑnÀi gvbe Kj®vY m§¢e| c÷hyw≥

m§ûwK©Z GB AvájvPbv c÷hyw&≥i weKváki wewfbú mvgvwRK weláqi Dci ∏iÄZ° Aváivc Kái|

c÷hyw≥i mvá_ bvixi m§ûáK©i welqwUáK LwZáq Ü`Lvi Rb® Dcáii AvájvPbv AZ®öè c÷vmwΩK|  bvixiv Zvá`i

c÷vZ®wnK KváR wewfbú `∂Zv I ¡vb c÷áqvM Kái _váK| Zviv wbáRiv, Zvá`i cwievi ev mgváR  Ühme mgm®vi

gyáLvgywL nq, Zvi ÜewkifvM ÜgvKváejvi Rb® wewfbú c÷hyw≥i AvweÆãvi ev c÷áqvRbxq cwieZ©b Kái _váK| wKöë,

bvixá`i c÷hyw≥MZ GB Ae`vb wewfbú KviáY Avgvá`i `ÑwÛi AáMvPái Ü_áK hvq| bvixiv Ühme c÷hyw≥ AvweÆãvi ev

Gi cwieZ©b Kái _váK Zvi AwaKvskB m§ûbú nq Náii Pvi Ü`Iqváji gáa®| G KviáY Zvá`i KvR∏ájváK

c÷hyw≥MZ KvR wnmváe Ø^xKvi Kiv nq bv|  AábK mgqB bvixiv c÷hyw≥ AvweÆãváii PvBáZ Gi c÷áqvRbxq cwieZ©bB

Üewk Kái _váKb| G KviáY c÷hyw≥i mbvZb aviYv Abyhvqx GB KvR∏ájváK ÜgváUB ∏iÄZ° Ü`Iqv nq bv| G QvovI

ÜgvU RvZxq Drcv`b (GNP) I ÜgvU Af®öèixY Drcv`ábi (GDP) Ü∂áŒ bvixá`i MÑnØívwj KvR wnmve Kiv nq

bv| wKöë RvwZmsáNi GKwU mgx∂v Abyhvqx Ü`Lv ÜMáQ Üh, ÜKvb Ü`áki eZ©gvb I fwel®áZi Drcv`ábi 25-30

kZvskB nj bvixá`i MÑnØívwj KváRi Ae`vb|

eZ©gvb ÜmkbwU bvixá`i MÑnØívwj KváR e®e¸Z wewfbú `∂Zvi ∏iÄZ° ÜevSvi Rb® Ges Üm∏ájváK c÷hyw≥ wnámáe

mbv≥ Kivi Rb® c÷áqvRb| ÜhánZz `∂Zv Ges ¡vbáK c÷hyw≥i mbvZb aviYv Abyhvqx c÷hyw≥ gáb Kiv nq bv, Üm

KviáY aviYv àZwi Kiv náqáQ Üh bvixiv ÜKvb c÷hyw≥MZ KvR Kái bv| GB ÜmkbwUáZ c÷hyw≥ Üh Ôay höêcvwZ, GB

cyivábv aviYváK P®vájƒ Kiv náqáQ| 

Ab®vb® Aváiv welq, Üh∏ájv GB Ümkáb AvájvwPZ náe G∏ájv nj c÷wµqv Ges mgö^qKiY ev e®eØívcbv| Üh ÜKvb

cáY®i Drcv`áb GKwU/GKvwaK c÷wµqv AbymiY Kiv nq Ges ÜmB c÷wµqvi e®eØívcbv ev mgö^qKiYI c÷áqvRb|

GKwU Drcv`b c÷wµqv wewfbú ch©váqi gva®ág m§ûbú nq Ges GB ch©vq∏ájvi  µgweb®vmáK GB g®vbyqváj c÷wµqv

ejv náéQ | Drcv`b c÷wµqvwU m§ûbú KiáZ Drcv`ábi wewfbú Dcv`vb Ühgb k™wgK, KuvPvgvj BZ®vw`i mgö^q mvab

Ges e®eØívcbv c÷áqvRb nq| Drcv`ábi GB KvRwUáK mgö^qKiY ev e®eØívcbv ejv náéQ |

GLb c÷kú nj, bvixiv mvaviYfváe Ühme KvR Kái _váK Üm∏ájvi Ü∂áŒ bvixá`i c÷hyw≥MZ `∂ZváK gÅj®vqb Kiv

ÜKb c÷áqvRb? Gi c÷áqvRb AváQ| KviY, bvixá`i ∂gZvqábi Rb® Zvá`iáK wbáRá`i ÜhvM®Zvi e®vcvái

AvÕwek¶vmx Kái ZzjáZ náe, hváZ Zviv wbáRá`i KváRi gÅj®vqábi Rb® ÜmvéPvi nq| bxwZwba©viK Ges Dbúqb

Kg©xá`i G e®vcvái máPZb náZ náe, hváZ Zviv wbáRá`i KváR Dcáiv≥ welqmgÅnáK c÷wZdwjZ KiáZ cvái|

bxwZwba©viK Ges DbúqbKg©xá`i G weláq G KviáYI máPZb Kiv c÷áqvRb, hváZ ÜhmKj c÷hyw≥MZ Ü∂áŒ eZ©gváb

cyiÄlá`i AvwaK® iáqáQ  Ümme Ü∂áŒ bvixá`i mwµq AskM÷nY wbZ Kivi Rb® c÷áqvRbxq c`á∂c M÷nY Kiv

hvq|

n®v¤AvDU 2/2



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

19

bvix cyiÄáli KváRi weeiY-m§̂wjZ KvW©

1| `xcK Leáii KvMR coáQ | 

2| Avábvqviv mewRi evMvb KiáQ| 

3| Ügvnb Náii Pvj wVK KiáQ| 

4| Ükdvjx evéPvi Kvco ÜmjvB KiáQ|

5| j≤x ivbúv KiáQ| 

6| mweZv gvwU w`áq Ni ÜjcáQ| 

7| iwngv mvBáKj PvjváéQ| 

8| DÀg KvV KvUáQ| 

9| ỳjvj ev�PváK ÜMvmj KiváéQ |

10| Põ`™vbx cvwb AvbáZ hváéQ| 

11| myKzgvi gvwUi nuvwo wewµ KiáQ| 

12| Ü`ájvqviv gvwUi cvŒ àZwi KiáQ| 

13| AwRZ e‹zá`i wbáq Pv LváéQ| 

14| bxjydvi Kvco ayáéQ| 

15| Kwig ÜcvkvK àZwi KiáQ| 

16| Ümwjg wgqv Kv˜gviá`i Rb® Lvevi àZwi KiáQ| 

17| ÜLvá`Rv gywo fvRáQ| 

18| igjv ÜMvjvq avb ZzjáQ| 

19| gábvqviv MiÄi Lvevi w`áéQ| 

20| iwƒZ b`xáZ gvQ aiáQ| 
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Awaáekb-3

mnvqK AbymiwYKv

welq : KvwiMwi ¡vb I `∂Zv mbv≥KiY

Dáœk® : Awaáekb  Ükál AskM÷nYKvixMY- 

wbáRi I wbR GjvKvq Üh aiábi c÷hyw≥MZ ¡vb I `∂Zv iáqáQ Zv mbv≥ KiáZ

cviáeb Ges Zv Aáb®i KváQ e®vL®v KiáZ cviáeb| 

mgq : 2 N»v 30 wgwbU|

c◊wZ : c÷fvlY, `jxq Abykxjb, AvájvPbv, c÷ákúvÀi

DcKiY : Qwe, eo KvMR|

mnvqK DcKiY : KuvwP, Kjg, ÜmájváUc, (cváRj- náZ cvái eo dzáji Qwe, cvZv, ÜXwK, G®váivác≠b,

ÜbäKv, evwo, Kjg BZ®vw`)|

c◊wZ I mgq

20 wgwbU

`jxq Abykxjb

40 wgwbU

c÷wµqv

avc- 1

• PviwU Qwe wbb| c÷wZwU QweáK Ggbfváe UzKáiv KiáZ náe Ühb

G∏ájv ÜRvov w`áj Avevi cyáiv QwewU àZwi náq hvq| c÷áZ®K

AskM÷nYKvixi Rb® GKwU Kái UzKáiv c÷áqvRb| KváRB

AskM÷nYKvixi msL®v Abyhvqx Qwe∏ájv UzKáiv KiÄb| GB

UzKáiv∏ájv cybivq mvRvábvi myweavá_© eo KvMáR gÅj QwewUi

AvDUjvBb c÷_ág AuvKv ÜháZ cvái| UzKáiv∏ájvi Dci Asák Ühb

duvKv RvqMv _váK ÜhLváb AskM÷nYKvixiv wjLáZ cvái| GB fváe

PviwU QweiB AvDUjvBb KiÄb|

avc-2

• AskM÷nYKvixá`i PviwU `áj fvM KiÄb| Gi ci mKjáK Qwei

ÜQvU UzKáiv∏ájv w`b| UzKáiv∏ájvi Lvwj Asák wbáRi Üh ÜKvb

GKwU c÷hyw≥MZ `∂Zv wjLáZ Abyáiva KiÄb| AskM÷nYKvixá`i

c÷hyw≥ weláq cÅáe©i Ümkáb Üh AvájvPbv náqáQ Zv gáb Kwiáq w`b-

c÷hyw≥i ms¡v, hv `jxq AvájvPbvi gva®ág GámáQ| 

• c÷áZ®K Qwei AvDUjvBb AvuKv eo KvMR UvwOáq w`b| mKjáK

eywSáq ejyb Üh, KvMáRi UzKáiv∏ájv náéQ  GáKKwU eo Qwei

Askweákl| AskM÷nYKvixá`i weZiYKÖZ UzKáiv∏ájv ÜRvov

jvwMáq cÅY© QwewU àZwi Kivi Rb® ejyb| eo KvMáR PviwU Qwe

m§ûÅY© náj mevBáK Zv fvj Kái Ü`LáZ ejyb| 

DcKiY

eo KvMR, KvuwP

cváRj L , eo

mv`v KvMR. Kjg

weákl ÜbvU

q AskM÷nYKvixiv Üh me c÷hyw≥ wPw˝Z KáiáQ Üm∏ájvi wfwÀáZ AvájvPbv KiÄb| A_©vr bvix I cyiÄáli

GB c÷vhyw≥K `∂Zv mgvR Rxeáb wKfváe c÷wZdwjZ náéQ wKsev Ae`vb ivLáQ| D`vniY náZ cvái

ivbúv, wKsev Lv`® c÷wµqvRvZKiY| GB KvR∏ájv evRvi I evwoi KvR wnmváe wKfváe gÅj®vwqZ náéQ

Zvi Dci AvájvPbv KiÄb|
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c◊wZ I mgq

Awf¡Zv wewbgq

20 wgwbU

Awf¡Zv wewbgq

40 wgwbU

AvájvPbv

30 wgwbU

c÷wµqv

avc-4

• `j Ü_áK Ühme `∂Zv I ¡vb cvIqv ÜMj Üm∏ájvi mvimsá∂c

KiÄb| AvájvPbv KiÄb, AskM÷nYKvixMY Zvá`i `∂Zv wPw˝Z

Kivi ci wK Abyfe KiáQb? Zviv Zvá`i `áj Ühme c÷hyw≥MZ ¡vb

wPw˝Z KáiáQb Üm weláq wK fveáQb? Zviv wKfváe GB ¡vb I

`∂ZváK Zvá`i KváRi Ü∂áŒ e®envi KiáZ cváib?

avc-5

• AskM÷nYKvix mKjáK Zvá`i KwgDwbwU m§ûáK© fveáZ Abyáiva

KiÄb, hvá`i wbáq Zviv KvR Kái| D≥ KwgDwbwUáZ bvix-cyiÄáli

gáa® wK aiábi `∂Zv I ¡vb we`®gvb iáqáQ? gy≥ AvájvPbvi

gva®ág c÷vhyw≥K ¡vb I `∂Zvi GKwU ZvwjKv c÷ØëZ KiÄb|

• wKfváe KwgDwbwUi `∂Zv I Awf¡Zv AskM÷nYKvixá`i wbáRá`i

`∂Zv I Awf¡Zv Ü_áK wfbú? Zviv wKfváe GB `∂Zv I Awf¡Zv

Zvá`i KváR jvMváe? G welq∏ájvi Dci gy≥ AvájvPbv KiÄb|

avc-6

• AvájvPbvi mvimsá∂c KiÄb Ges GB Awaáekábi Dáœk® m§ûáK©

AskM÷nYKvixiv myØûÛ aviYv jvf KáiáQ wK bv Üm weláq mKáji

AwfgZ M÷nY KiÄb| mKáji aviYv cwiÆãvifváe c÷wZdwjZ náj

Gi wk∂Yxq welq∏ájv myØûÛ KiÄb| mKáji mwµq AskM÷náYi

Rb® ab®ev` Rvbvb I AwaáekbwU mgvfl KiÄb|

DcKiY

PvU© Üccvi
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Awaáekb-4

mnvqK AbymiwYKv

welq : bvixi c÷PwjZ/Ü`kxq ÜjvKR ¡vb| 

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY- 

bvixi c÷PwjZ Ü`kxq I ÜjvKR ¡vb wPw˝Z Kivi gva®ág Gi ∏iÄZ° Abyaveb KiáZ I

Zv e®vL®v KiáZ cviáeb|

mgq : 2 N»v|

c◊wZ : c÷fvlY, AvájvPbv, c÷ákúvÀi, `jxq Abykxjb, DcØívcb

DcKiY : ÜKm ev NUbv-m§^wjZ Ücv˜vi - (MÑán Lv`®cY® c÷wµqvRvZKiY, we Å̀lx Lbv, bvixá`i

Avöè-c÷Rb• ¡vb c÷evn I bvixá`i Rxebi∂Y ÜKäkj)|

mnvqK DcKiY : PvU© Üccvi, gvK©vi, ÜevW©

c◊wZ I mgq

c÷fvlY, 

AvájvPbv,

c÷ákúvÀi

30 wgwbU

`jxq AvájvPbv

50 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• mKjáK ÔáféQv Rvwbáq Awaáekb ÔiÄ KiÄb| 

• Gevi eo ̀ áji mvgáb Ücv˜vi∏ájv ivLyb Ges Ücv˜váii Z_®mgÅn

m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|

• Ücv˜váii welq∏ájv náéQ  Øívbxq ÜjvKR ¡vb Ges wKfváe GB

¡vb msiw∂Z náéQ| Ühgb- ÜhLváb AskM÷nYKvixMY KvR Káib

ÜmB  KwgDwbwUáZ wK aiábi ÜjvKR ¡vb we`®gvb iáqáQ| GB

¡vb Kvi KváQ iáqáQ?  GB ¡vb wKfváe e®e¸Z náéQ? G QvovI

Kviv GUv fvj Rváb Ges wKfváe GUv Qwoáq cáo? M÷vgv¬áj GB

¡vb jyfl náq hvIqvi m§¢vebv iáqáQ wK?

• M÷vgv¬áj Üh KváRi mvá_ AskM÷nYKvixiv m§ûÑ≥ Ümme KváR

wewfbú ¡vábi Dci Avjvc-AvájvPbv KiáZ ejyb (GUv náZ cvái

ÜKvb Øívbxq ÜjvKR MvQMvQvwj A_ev KÖwl welqK wKsev Lv`®

msi∂áYi c÷wµqv msµvöè) hv nqáZv ev GLb jyflc÷vq| 

• `jáK ejyb, Ggb GKwU ÜKäkj Aej§̂b KiáZ hvi gva®ág GB

¡vbáK AvniY, msi∂Y Ges c÷áqvRáb Aváiv Ab®vb®

KwgwUDwbwUáZ wewbgq Kiv hvq| 

avc-2

• AskM÷nYKvixá`i PviwU `áj fvM Kái w`b| Gevi c÷wZwU `áj 1wU

Kái Ücv˜vi weZiY KiÄb 

• c÷wZwU `j wbÊwjwLZ c™ákúi AvájváK Ücv˜vi ch©vájvPbv Kiáeb

Ges `áji gZvgZ PvU© Üccvái wjwce◊ Kiáeb|

-     Kvá`i gva®ág GB ¡vb AvnwiZ náéQ? 

DcKiY

PviwU Ücv˜vi

PvU© Üccvi,

Ücv˜vi
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c◊wZ I mgq

`jxq DcØívcb

25 wgwbU

AvájvPbv

15 wgwbU

c÷wµqv

-    Kviv GB ¡vb wewbgq Kái _váK? cviØûwiK GB ¡vb

wewbgáqi ∏iÄZ°  wK?

- GB ¡vbwU ÜKv_vq msiw∂Z/bw_e◊ náéQ? hw` GBme ¡vb

msMÑnxZ 

A_ev msiw∂Z bv nq Zvnáj wK NUáZ cvái?

avc-3

• mKjáK eo `áj wdwiáq Avbyb Ges c÷áZ®K `áji KvR GáK GáK

DcØívcb KiáZ ejyb| DcØívcb Ükál mKjáK ch©vájvPbvq Ask

wbáZ ejyb| 

avc-4

me Ükál mnvqK AskM÷nYKvixá`i wbÊwjwLZ welq∏ájv m§ûáK© eY©bv

Ü`áeb| A_©vr AwaáekbwU Ü_áK AskM÷nYKvixiv GB welq∏ájv m§ûáK©B

RvbáZ cviáe|

• cwievi I mgváR Avc`Kvjxb mgáq GB ¡vb I `∂Zv KváR

jváM|

• M÷vgxY bvixB ÜjvKR ¡vbáK AvniY, msi∂Y I wewbgq Kái|

• bvixi GB ¡vb AábK Ü∂áŒB msiw∂Z nq bv eáj GB ¡vb jyflc÷vq

ev AábK Ü∂áŒB GB ¡vb Aáb®i gva®ág iÉcvöèwiZ nq| GgbI

náZ cvái k˚ái bvix/cyiÄáliv M÷nY Kái|

• G Rb® bvixi GB ¡vbáK gÅj®vqb Kiv c÷áqvRb|

• AskM÷nYKvixá`i mvá_ c÷kú-DÀi ce© Ükl náj mnvqK GB

Awaáekb mgvfl Kiáeb|

DcKiY
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ÜKm - 4/1

MÑán Lv`®cY® c÷wµqvRvZKiY

bvixiv Zvá`i mxwgZ mgq I k™g w`áq cwiáeáki mvá_ Lvc-LvBáq bZzb bZzb aiábi Lv`® c÷ØëZ I msi∂Y Kái

_váK| G me Lv`® Zvá`i ÜeuáP _vKvi Ges Avc`Kvjxb mgáq Lv`® Pvwn`v cÅiY Kái _váK| Avevi AábK Ü∂áŒ

Zvá`i I Zvá`i cwieváii cywÛ ÜhvMvq, c÷wZw`ábi Lvá`®i ZvwjKvq evowZ ÜhvM nq| AwZw_ Avc®vqáb e®e¸Z nq| 

evsjvá`áki DÀiv¬áj bvixiv Ühme Lv`® c÷ØëZ KiáQb Zvi gáa® ewo, wk`j, Avjyi wPcm I cvco Ab®Zg| Gi

gáa® wk`j Lye Rbwc÷q| Záe ewo, cvco I Avjyi wPcm& Ab®vb® A¬ájI Üek c÷PwjZ Lv`®| 

Kygov ewo 

ÜLvmvmn gvmKjvBáqi Wvj (GáZ AvVvi cwigvY Üewk _váK), Pvj

Kzgov, KvwjwRiv, wRiv I Ab®vb® gkjv ewo àZwiáZ e®e¸Z nq|

Pvj Kzgov I gkjv Ø^v` evovábvi Rb® e®e¸Z nq| gvmKjvB

Wváj c÷Pzi Avqib I Avwgl we`®gvb| ewo ÜdUvi DciB Gi

∏YMZ gvb wbf©i Kái| G Ü∂áŒ wgk™YwU cvwbáZ fvmájB fvj ewo

àZwii DcáhvMx náe| GB c◊wZwU bvixiv e˚Kvj Ü_áK ifl

KáiáQ| ewo ÔKvábvi Rb® weákl aiábi Pvjwb iáqáQ| GáZ ewo

ÜiáL Kov Üivá` ÔKváZ nq| ewo evbvábváK Ückv wnámáe Übevi

cÅáe© bvixiv mvaviY Pvjwb ev cvZjv Kvco e®envi KiZ| wKöë

Zviv hLb GwUáK cwieváii Avq evovábvi c_ wnámáe Übq ZLb

Zviv GB weákl PvjwbáZ gábváhvMx nq| PvjwbwU Ôay evwoi Pváj

bq eis gvPvi Dci ivLv nq ™̀ÄZ ÔKvábvi Rb®| evwoi cyiÄálivB

Pvjwb I gvPv  DfqB àZwi Kái| bvixiv ÔKvábvi KvRwU Kái|

ewo GLb mviv eQiB evRvái cvIqv hvq| bvixiv evwoáZ eám

AábK mgqB AW©vi wbáq ewo àZwi Kái A_© DcvR©b Kái|

cyiÄáliv evRvái wbáq Zv wewµ Kái| 

wk`j

wk`j el©vKváj àZwi Kiv nq, hLb ch©vfl gvQ cvIqv hvq| wk`j

ÔKbv gvQ (cywU I Ügäijv RvZxq ÜQvU gvQ) I gvbKPzi WuvUv w`áq

àZwi KiáZ nq| ÜQvU gváQ c÷Pzi Avwgl, Ü¯n, dmdivm,

K®vjwmqvg I wfUvwgb we`®gvb| gvbKPz WuvUv msi∂K wnámáe

e®envi Kiv nájI GáZ c÷Pzi Avqib we`®gvb| wk`j àZwii

c◊wZwU nj: c÷_ág gvQ  ÜKáU fvj Kái ayáq ÔwKáq wbáZ náe

(AábáK Ôay ayáqB ÔwKáq Übq, KváU bv, dáj gvQ RxevYy hy≥

Ü_áK hvq)| Gici G∏ájváK ÜXuwKáZ ∏áov Kái wbáZ náe|

gvbKPzi WuvUv∏ájv fvj Kái ayáq ÜeáU wbáq gváQi ∏áovi mvá_

wgwkáq wbáZ náe| g wU iÄwUi ÜjBáqi gáZv Kái RvwjáZ ÜiáL

Kov Üivá` ÔwKáq wbáZ náe| GB g  QvBáqi gáa® msi∂Y Kiv

nq, KviY bvixiv j∂® KáiáQ Gi dáj gváQi M‹ eRvq _váK

Ges wk`áj mnáR ÜcvKv aiáZ cvái bv ev bÛ nq bv| bvixá`i

ÜjvKR ¡vb hyM  hyM aái GB msi∂Y c◊wZwUáK wUwKáq

ÜiáLáQ| 
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Avjyi wPcm&

bIMuv I e∏ovq c÷Pzi Avjy nq| GB DÿÑÀ Avjy bvixiv  Zvá`i

c÷PwjZ ¡vábi gva®ág msi∂Y Kái AvmáQ e˚Kvj aáiB|

Avjy∏ájv cvZjv UzKáiv Kái nvjKv wm◊ Kái Üivá` ÔwKáq Übq|

GáZ c÷PwjZ ¡vábiB e®envi Kiv nq| Avjyi GB cvZjv

UzKáiv∏ájv ÜZáj ÜfáR wbáj evRváii wPcmáqi gáZv Ø^vá`i nq|

Nái evbvábv Avjyi wPcm& Ôay evwoi Lv`® wnámáe GLb Avi mxgve◊

ÜbB| evRváiI c÷Pzi cvIqv hváéQ| bvixiv Lv`®wU evwoáZ eámB

àZwi  Kái I wewµ Kái _váKb|   
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ÜKm - 4/2

we Å̀lx Lbv

Lbvi ePb Avgvá`i mKáji KváQ AZ®öè cwiwPZ| GLbI KÖwli mvá_ m§ûÑ≥ I DcáhvMx Lbvi ePb M÷vág e®envi

Kái ∏iÄRábiv  Ab®á`i ¡vb`vb Káib| Avmáj Lbv Zuvi KvjRqx ePáb KÖwlZÀ°¡vb DcØívcb KáiáQb| Lbv c÷vPxb

evsjvá`áki GKRb L®vZbvÊx we`Ålx wQájb| Lbv ÜR®vwZwe©`®v I MwYZwe`®vq cvi`kx© wQájb| KÖwlwe¡vb I

AvenvIqv m§ûáK© Zuvi ch©áe∂Y wQj Mfxi| km®, eÑ∂áivcY, MÑnwbg©vY, ÜR®vwZlx c÷fÑwZ weláq wZwb Qov iPbv

KiáZb, hv Lbvi ePb eáj c÷wm◊| Lbv m§ûáK© Üh wKse`öèx Pvjy AváQ Zv nj : Lbvi Avmj bvg wQj jxjveZx|

jxjveZx wQájb DæBqbx gnviváRi mfvcw Z weL®vZ ÜR®vwZwe©̀  eiváni cyŒeaÅ| jxjveZxi Ø^vgx wQájb wgwni|

wgwniI ÜR®vwZl kváØê cw Z wQájb|

µág jxjveZxi AMva ¡vábi K_v RvbvRvwb náq hvq| ivRmfváZ wZwb AvgwöêZ nb| jxjveZxi ¡vb-Mwigv mfv-

cw Zá`i Cl©vi KviY náq ùvovq| GgbwK wZwb cw Z eiváni ÜRvwZlkvØêxq e˚ ỳtmva® mgm®v mgvavb Kái w`áZ

jvMájb| GáZ AcgvwbZ I Cl©vwö^Z cw Z eivn cyŒeaÅáK wRnüv KZ©b Kái ZváK Üevev evwbáq Ü`Iqvi Ráb® cyŒáK

Avá`k Káib| wgwni jxjveZxáK G K_v Rvbvb| jxjveZx G kvwØè Ügáb Übb| wcZÖ wbá ©̀ák wgwni GK Zx∂ùavi Qywi

ÿviv jxjveZxi wRnüv KZ©b Káib| gvŒvwaK i≥∂iáY Amvgvb® we Å̀lx jxjveZxi gÑZz® nq| 

Ø^vgx wgwni jxjveZxi wRnüv KZ©ábi cÅáe© wKQy K_v ejvi myáhvM w`áqwQájb| jxjveZx ZLb KÖwl, Aven-ZÀ°,

ÜR®vwZlkvØêxq Ges gvbe Rxeábi wewfbú w`K m§ûáK© e˚wea K_v eáj hvb| cieZ©xKváj Ümme K_v ‘Üevevi ePb’

ev ‘Lbvi ePb’ bvág AwfwnZ nq|

Lbvi ePb weák≠lY Kiáj c÷avbZ ỳwU gÅj welq Abyaveb Kiv hváe: 1| HwZnvwmKfváe GUvB c÷gvwYZ nq Üh, bvixi

¡vb, aviYv I kvØêxq weák≠lY mvgvwRKfváeB Ø^xKÑZ Ges GB ePb∏ájv mvaviY KÖwlRxexá`i Rxeáb GLbI

IZác÷vZfváe RwoZ| 2| Aváiv c÷gvwYZ Üh Lbv bvix wnámáe Zvi Rxeábi Awf¡Zvi Dci wfwÀ Kái GB ePb∏ájv

iPbv KáiáQb| hvi Ü_áK GUvI c÷wZdwjZ nq Üh KÖwl I bvix Dfáqi gáa®B GKwU Avöètm§ûK© we`®gvb| wbÊwjwLZ

ePb∏ájv Ü_áK KáqKwU ePb wbe©vPb Kái wbáq Avgiv GB Ümkáb KÖwlZáÀ° Lbvi Üh Ae`vb iáqáQ Zv weák≠lY Kie

I eZ©gvb Üc÷∂vcáU KÖwli cwieZ©ábi aviv m§ûáK© AeMZ náZ cvie|

• AvDk avábi Pvl|

jváM wZb gvm|

• Kjv iÄáq bv ÜKáUv cvZ

ZváZB Kvco ZváZB fvZ||

• Avági avb ÜZuZzáj evb||

(A_© Avg Üewk djáj avb Üewk Ráb•|

ÜZuZzj Üewk djáj So Zzdvb, eb®v Üewk nq)|

• wbwZ® wbwZ® dj LvI

ew`® evwo bvwn hvI||

• Avg jvMvB Rvg jvMvB

KuvVvj mvwi mvwi

eváiv gvámi eváiv dj

bváP RovRwo|

• hw` eál© gváNi Ükl 

awb® ivRvi cywY® Ü`k

• Ülvj Pvál gyájv

AvU Pvál Zzájv 

Zvi Aáa©K avb

webv Pvál cvb|
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ÜKm - 4/3

bvixá`i Avöètc÷Rb• ¡vbc÷evn

`∂Zv I ¡vb AábK mgq gv Ü_áK Ügáqá`i KváQ hvq, GKRb c÷wZáewk Ü_áK Aci c÷wZáewki wbKU hvq Ges

M÷vági gáa®I ØívbvöèwiZ nq weeváni gva®ág| Záe mgváR Gi gvŒv LyeB Kg Ges AábK Ü∂áŒ RxebhvŒvi

cwieZ©Üb Gi ÜKvb gyL® fÅwgKv ÜbB| wKöë fwel®r c÷Ráb•i Rb® GB ¡vb wUwKáq ivLv `iKvi, GB ¡vábi Ø^xKÖwZ

Ü`Iqv `iKvi | weáklZ ÜjvKR ¡vb M÷vgxY bvixá`i AábK mgqB ÜeáuP _vKv Ges RxebhvŒvi gvábvbúqáb mnvqZv

Kái|

D`vniY náZ cvái- exR msi∂Y| evsjvá`áki bvixiv e®vcKfváe exR msi∂áYi KvRwUáZ weákl cvi`wk©Zv AR©b

KáiáQ| Zviv avb, Avjy, ÜcuqvR, UágáUv, mxg, ayõ`j BZ®vw` exR msi∂Y Kái _váK| Zviv Rváb ÜKvb exR ivLáj

fvj dmj Rb•váe, wKfváe Zv msi∂Y KiáZ náe Ges ÜKvb mgq eybáZ náe| exR msi∂áYi ¡vb I `∂Zv Zviv

gv, `v`x, kvÔwo- Guá`i KvQ Ü_áKB AR©b Kái| bvixiv G weláq cvi`k©x G KviáYB Üh Zviv wbR nváZ km®

c÷wµqvRvZKiY KiáQ, exR msi∂Y KiáQ I mgqvbyhvqx exR ecb I ÜivcáYi Rb® KÖlKá`i mnvqZv KiáQ| 

eZ©gváb evRvái bvbvb RváZi DéPdjbwkj exR Avmvi dáj bvixá`i GB ÜjvKR ¡vb c÷vq jyfl náZ eámáQ|

evRváii exáR km® Drcv`áb bvbv aiábi RwUjZv mÑwÛ náéQ | Üm KviáY KÖláKiv GLb Abyaveb KiáQ, Avg`vwbKÖZ

exR I mvi Avmvi dáj RwgáZ AváM Üh aiábi dmj nZ GLb Avi ÜmiKg náéQ  bv| Ühgb: avb Ü∂áZ AváM

avábi mvá_ mvá_ ÜQvU RváZi gvQ nZ, avábi cvkvcvwk Ab®vb® dmj Rb•vábv m§¢e nZ, Üm∏ájv GLb wejxb náq

hváéQ| ZvB GLb AábK KÖlKB bvixá`i GB exR msi∂Y c÷wµqváK Ø^xKÖwZ w`áéQ I GB exR w`áq avb ecY I

ÜivcY KiáZ AvM÷nx|

D`vniY: Av≥viÄb Zvi gvi KvQ Ü_áK avábi exR msi∂Y c÷wµqv ifl KáiáQ|  Ühgb: DPz Rwgi cyiÄÛ avb Üivá`

fvj Kái ÔwKáq wbáZ náe| Gici GKUv ÜQvU gyáLi gvwUi KjwmáZ  ÜiáL Kjwmi gyL e‹ (air tight) Kái ivLáZ

náe| Üm weáqi ci M÷vág Gám Zvi ¡vbáK KváR jvwMáq exR msi∂Y I weµq Kái A_© DcvR©b KiáQ| 
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ÜKm - 4/4

bvixá`i Rxebi∂Y ÜKäkj

bvixivB Rxebi∂Y ÜKäkj wnámáe HwZn®MZ Ges c÷vKÖwZK c◊wZ PP©v Káib| Zvá`i GB ¡vb c÷Rb• Ü_áK c÷Ráb•

c÷evwnZ náéQ | bvixá`i GB c÷engvb  ¡vábi mv∂x cŸ g j, wegjv ivbx g j I wejvmx ÜeMg| Zviv UvΩvBj

ÜRjvi Ü`j`yqvi BDwbqábi cwgcvov M÷vág emevm Kái| Liv I eb®vi mgq Zvá`i cwieviáK euvwPáq ivLvi Rb®

Zviv wewfbú RváZi kvK msM÷n Káib| Zviv eájb- “Kzwoáq cvIqv kváKi Ø^v`B Avjv`v| GB kváKi ÜKvb gvwjK

ÜbB| BáéQgáZv msM÷n Kiv hvq|” weáklZ Liv I eb®vi mgq GB kváKi eo ∏Y| eb®vi mgq hw`I cywÛ ÜhvMváZ

wKQy gvQ msM÷n m§¢e nq Záe Livq Ôay kvK ÜLáqB Zvá`i ÜeuáP _vKáZ nq| evsjvá`ák kvK msM÷n Kái bvix I

wkÔiv| 

cŸ g j, wegjv ivbx g j I wejvmx ÜeMg eájb- eb®vq Zvá`i RwgáZ ÜKvb aiábi Drcv`b m§¢e bq| Lv`®vfve

`Åi Kivi Rb® kvcjv, Kjwg, Ünáj¬v kvK cvIqv hvq- ZvB Kzwoáq Üiuáa ÜLáZ nq| 

wegjv I wejvmx eájb— ‘Livq eD UzKiv kvK, ÜXuwK kvK, Ünw¬, wMgv, ÜgviM, ÜbUvácUv I KPzkvK ÜLáZ nq ’ |

G mgq GB kvKB Zvá`i GKgvŒ cywÛ ÜhvMvq|

Zuviv eájb, ‘ÜhLváb AvgváMv ÜMvei cvjv AváQ ÜmBLváb KPzkvK, wMgvkvK cvIqv hvq| GB ÜMveáii cváj im _váK

dáj GLváb fvj kvK Ráb•|’

1| wR§̂veyBáqi ÜUvΩv bvixiv 47 aiábi Øívbxq c™RvwZi MvQ e®envi Kái| 16 aiábi MvQ Zvá`i Livi mgq cywÛi

ÜhvMvb Ü`q| Üeveve (baobab) dáji QvB AábK mewRi Lvi KgváZ mnvqZv Kái|

2| c÷hyw≥i AvZ•xKiY AábK mgqB bvixá`i Dbúqábi c_áK Z°ivwö^Z Kái| Ôay ZvB bq, Zviv AábK mgq Lvc

LvBáq Übqvi Rb® cwieZ©b Kái| Ühgb- bvixá`i Rsjx Lvevi e®enváii D`vniYwU G Ü∂áŒ c÷áhvR®|
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Awaáekb-5

mnvqK AbymiwYKv

welq : m§û` àZwi, ÜfvM, e®envi, wbqöêY Ges AwaKvi

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY—

• m§û` àZwiáZ bvix cyiÄáli fÇwgKv I c÷hyw≥i e®envi m§ûáK© ejáZ cviáeb|

• m§ûá`i ÜfvM, e®envi, wbqöêY I AwaKváii Ü∂áŒ bvix-cyiÄáli fÇwgKv wPw˝Z

KiáZ I Zv e®vL®v KiáZ cviáeb| 

mgq : 1 N»v|

c◊wZ : c÷fvlY, AvájvPbv, c÷`k©b, c÷ákúvÀi

mnvqK DcKiY : ÜevW©, gvK©vi|

c◊wZ I mgq

AvájvPbv

20 wgwbU

AvájvPbv

20 wgwbU

AvájvPbv

20 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• c÷_ág AskM÷nYKvixá`i KváQ RvbáZ Pvb GKwU cwievái mvaviYZ

wK aiábi m§û` _váK| G m§ûáK© AskM÷nYKvixá`i mvá_

AvájvPbv Kái wPw˝Z KiÄb|

• G mKj m§û` àZwiáZ Kvi Ae`vb _váK— Ôay bvix, Ôay cyiÄl,

bvwK bvix-cyiÄl Dfáqi, Zv AvájvPbv KiÄb|

• mvimsá∂c KiÄb, cwieváii m§û` àZwi, eÑw◊ I i∂Yváe∂áY

cwieváii m`m® bvix Ges cyiÄl DfáqiB Ae`vb _váK|

avc-2

• Avgiv cÅáe©i Awaáekb∏ájv Ü_áK c÷hyw≥ m§ûáK© weØèvwiZ aviYv

ÜcáqwQ| GB c÷hyw≥i e®envi Qvov m§û` àZwi, eÑw◊ I i∂Yváe∂Y

m§¢e wK bv A_©vr m§û` àZwi, eÑw◊ I i∂Yváe∂áY c÷hyw≥ e®e¸Z

náéQ  wK bv Üm weláq AvájvPbv KiÄb| 

• m§û` àZwi, eÑw◊ I i∂Yváe∂áY bvix Ges cyiÄl DfáqB c÷hyw≥

e®envi KiáQ Zv AvájvPbv KiÄb| cÅáe©i Awaáekb∏ájvi

AvájváKB AvájvPbv cwiPvwjZ náe|

• c÷kú KiÄb m§û` àZwi, eÑw◊ I Zv i∂Yváe∂áY wK c÷hyw≥i e®envi

nq? DÀi Avmáe Aek®B nq| 

myZivs Ü`Lv hváéQ Üh, c÷hyw≥ Qvov Ühgb m§û` àZwi, eÑw◊ I

i∂Yváe∂Y m§¢e náéQ  bv ÜZgwb bvix Ges cyiÄl G `yRbáK ev`

w`áqI m§û` àZwi, eÑw◊ I Zv i∂Yváe∂Y m§¢e náéQ  bv|

avc-3

• mvimsá∂c KiÄb, cwieváii Üh m§û` Zv bvix-cyiÄl DfáqB ÜfvM

Ges e®envi Kái wKöë GB m§ûá`i gvwjKvbv, AwaKvi Gis wbqöêY

cyiÄáli Üewk, A_P m§û` àZwiáZ bvix-cyiÄl DfáqiB fÅwgKv

_váK| Gi dáj bvix Ges cyiÄáli gáa® GKUv cv_©K® àZwi náéQ

hv àelg®gÅjK GKwU ÜR¤vi m§ûK© mÑwÛ KáiáQ |

DcKiY
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c◊wZ I mgq c÷wµqv

• cwievi I mgváR bvix I cyiÄl Üh m§û` àZwi KiáQ, eÑw◊ KiáQ

I i∂Yváe∂Y KiáQ, Zviv hvi hvi ch©váq c÷hyw≥ e®envi KáiB

G∏ájv wbwZ KiáQ| ZvB DfáqiB c÷hyw≥ e®enviáK mgfváe

Ø^xKÖwZ c÷`vb Kiv ∏iÄZ°cÅY©|

• welqwU mKáji KváQ cwiÆãvi náqáQ wKbv Zv wbwZ náq

AskM÷nYKvixá`i gva®ág Awaáekábi mvimsá∂c KiÄb| 

mKjáK ab®ev` Rvwbáq Awaáekb Ükl KiÄb|

DcKiY



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

33

Awaáekb-6

mnvqK AbymiwYKv

welq : mvgvwRKxKiY c÷wµqvq bvix cyiÄl

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY -

Ráb•i ci Ü_áK bvix Ges cyiÄáli Üeáo IVvi c÷wµqv m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb|

mgq : 1 : 30 N»v|

c◊wZ : c÷fvlY, c÷ákúvÀi, fÇwgKvwfbq ev Üivj Üc≠, AvájvPbv

DcKiY : fÇwgKvwfbáqi welqeØë 

mnvqK DcKiY : ÜevW©, gvK©vi

c◊wZ I mgq

c÷fvlY,

fÇwgKvwfbq

15 wgwbU

fÅwgKvwfbq,

c÷ákúvÀi,

AvájvPbv

1:15 N»v

c÷wµqv

avc-1

c÷_ág AskM÷nYKvixá`i 5wU `áj fvM KiÄb Ges `j fvM Kivi mgq

j∂® ivLyb hváZ bvix-cyiÄl mgö^áq `j MwVZ nq| `jxqfváe KvR Kivi

Rb® AskM÷nYKvixá`i gvbwmKfváe c÷ØëZ náZ ejyb| ejyb, Avgiv GLb

`jxqfváe GKwU KvR KiáZ PvB, Zvnj Avgvá`i Awf¡Zvi AvájváK

weákl Kái Avgiv hvá`i gáa® KvR KiwQ Zvá`i w`áK j∂® ÜiáL eZ©gvb

evØèeZváK Awfbáqi gva®ág Zzáj aiáZ PvB| 

c÷wZwU `áj Awfbáqi welqeØë weZiY KiÄb| ejyb, Avcbviv c÷áZ®K `j

GKwU Kái welqeØë ÜcáqáQb hv Avcbvá`i `jxqfváe Awfbáqi gva®ág

dzwUáq ZzjáZ náe| c÷ØëwZi Rb® 15 wgwbU mgq w`b Ges ejyb GB 15

wgwbáU Avcbvá`i c÷áZ®K `jáK wVK Kái wbáZ náe wKfváe Awfbáqi

gva®ág evØèeZváK Zzáj aiv hvq Ges ÜK ÜKvb fÇwgKvq Awfbq Kiáeb|

Záe gáb ivLáZ náe, Üh welqeØë Abyhvqx evØèáe Avgvá`i mvgáR

ÜewkifvM Ü∂áŒ hv NáU ZvB Awfbáqi gva®ág Zzáj aiáZ náe|

Gá∂áŒ bvixiv cyiÄáli fÇwgKvq Ges cyiÄliv bvixi fÇwgKvq Awfbq

Kiáeb| 

c÷ØëwZi mgq c÷áZ®K `áj Nyái Nyái c÷áqvRbxq mnvqZv w`b| welqeØë

ÜevSvi Ü∂áŒ AØûÛZv _vKáj Zv ØûÛ KiÄb|

mgq gáZv AskM÷nYKvixá`i eo `áj wdái Avmv wbwZ KiÄb|

avc - 2

mevB eo `áj wdái Gáj c÷_g `jáK Awfbáqi Rb® Avnüvb Rvbvb|

Awfbáqi mgq Ab® mKjáK gábváhváMi máΩ Zv c÷Z®∂ KiáZ ejyb| 

c÷_g `áji DcØívcb : Rb•

c÷_g `áji Awfbq Ükl náj Zvá`iáK nvZZvwj w`áq Awfbõ`b Rvbvb|

Gevi mKáji Ñ̀wÛ AvKl©Y Kái ejyb Üh, G `áji Awfbq Ü_áK Avgiv

wK Ü`LáZ Ücjvg? AskM÷nYKvixá`i ejv DÀimgÅnáK msw∂fl Kái ÜeváW©

wjLyb| 

DcKiY
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ÜQáj wkÔ náj Ügáq wkÔ náj

Lywk nq                       gb Lvivc Kái

ÜRvái Avhvb Ü`q            Kvábi KváQ AváØè AvRvb Ü`q ev Ü`q bv

wgwÛ weZiY Kái             wgwÛ weZiY Kái bv

c÷kú KiÄb, ÜKb ÜQáj náj Zvi cwieváii m`m®iv Lywk nq Ges Ügáq náj

gb Lvivc Kái? 

DÀi AvmáZ cvái, ÜQájáK esáki c÷̀ xc, m§û` I fwel®áZi Avq-

ÜivRMviKvix wnámáe fvev nq| Avi ÜgáqáK ÜevSv fvev nq, ÜKbbv

weáqi ci Üm Aáb®i evwoáZ Páj hváe| ZváK weáq Ü`Iqvi Rb® ÜhäZzK

w`áZ náe|

AvájvPbvi mvimsá∂c KiÄb, Gfváe Avgiv Ü`LáZ Ücjvg GKwU

cwievái bZzb wkÔi AvMgb náe| fÅwgÛ nevi AváM ch©öè Avgiv Rvwb bv

Üh wkÔwU ÜQáj bv Ügáq náe| wKöë wkÔwU ÜQáj náj GK aiábi cwiáek

AvPiY cváéQ| Avi wkÔwU Ügáq náj Avi GK aiábi cwiáek AvPvi-

AvPiY wbqg-Kvbyb cváéQ|

eski∂vKvix ev m§û` gáb Kái ev fwel®áZi KZv© wnámáe Máo ZzjáZ

náj hv hv Kiv c÷áqvRb, ÜQáji Ü∂áŒ Ráb•i ci gynÅZ© Ü_áKB Zv Avgiv

ÔiÄ KiwQ| Ab® w`áK ÜevSv gáb Kái fwel®áZi MÑwnYx wnámáe Máo

ÜZvjvi Rb® hv hv Kiv c÷áqvRb, Ügáqi Ü∂áŒ Zv Avgiv ÔiÄ KiwQ Ráb•i

ci Ü_áKB| Ráb•i cigynÅZ© Ü_áKB Avgiv ÜQáj I Ügáq wkÔwUi gáa®

cv_©K® Kái ÜdjwQ| Avi G KvRwU ÔiÄ KiwQ Avgiv evev gv Ges

cwieváii m`m®ivB| ÜKbbv  ỳwU wkÔi c÷wZ Avgvá`i Ñ̀wÛfwΩ ỳ aiábi|

Avi GB Ñ̀wÛfwΩ Avgiv AR©b KiwQ Avgvá`i cÅe© c÷Ráb•i KvQ Ü_áK,

cvov c÷wZáewk Z_v mgváRi KvQ Ü_áK|

KváRB Avgiv AváMi Awaáekáb Üh Ü`áLwQ bvix-cyiÄáli gáa® àelg® I

Zvi c÷wµqv ÔiÄ náqQ Ráb•i ci Ü_áKB| Gi Rb® `vqx Avgvá`i

`ÑwÛfwΩ| 

wÿZxq `áji DcØívcb : ÜLjbv weZiY

Gevi wÿZxq `jáK Zvá`i Awfbáqi Rb® Avnüvb Rvbvb Zvá`i Awfbq

Ükál nvZZvwj w`áq Awfbwõ`Z KiÄb|

AskM÷nYKvixá`i c÷kú KiÄb, G `áji Awfbq Ü_áK Avgiv wK Ü`LáZ

Ücjvg? AskM÷nYKvixá`i ejvi myáhvM w`b| m§¢e náj DÀimgÅn cáqõU

AvKvái ÜeváW© wjLyb Üh Avgiv Ü`Ljvg—

ÜQáji ÜLjbv Ügáqi ÜLjbv 

dzUej, wcØèj, cyZzj, nuvwo-cvwZj

e®vU, Mvwo  

AvájvPbv KiÄb Üh, Avgiv ÜQvU Üejv Ü_áKB Ü`áL AvmwQ Üh ÜQájáK

GK aiábi ÜLjbv Ges ÜgáqáK Ab® aiábi ÜLjbv Ü`Iqv nq, hv Avgiv

Awfbq Ü_áK Ü`Ljvg| GUvB Avgvá`i evØèeZv, GUvB c÷PwjZ ixwZ,

GUvB Ø^vfvweK| wKöë GB Ø^vfvweK NUbvB weivU I my`Åic÷mvix c÷fve

Üdáj wkÔi gábi Ici, Zvi Üeáo DVvi Dci|

DcKiY
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wR¡vmv KiÄb, ÜQájiv GB ÜLjbv w`áq ÜKv_vq ÜLáj? Nái bv Náii

evBái? DÀi Avmáe Náii evBái|

ÜeváW© ÜjLv Ügáqá`i ÜLjbv∏ájváK wbá`©k Kái ejyb, GB ÜLjbv∏ájv

w`áq Ügáqiv ÜKv_vq ÜLáj? Nái bv Náii evBái? DÀi Avmáe Náii

gáa®|

Gi dáj AváØè AváØè ÜQájwUi Mw  c÷mvwiZ náZ _váK evBáii RMáZi

w`áK| Ab® w`áK ÜgáqUv Nái eám cyZzj, nuvwocvwZj ÜLáj A_©vr Zvi

Mw  náq cáo Náii gáa® mxwgZ| evBái ÜLjáZ hvevi KviáY c÷wZwbqZ

ÜQájwUi bZzb bZzb Awf¡Zv AR©ábi myáhvM NáU| wewfbú c÷wZKÇjZv

ÜgvKvwejv Kivi mvnm I kw≥ Üm AR©b Kái| G QvovI ÜQájwUáK GB

ÜLjv∏ájv ÜLjáZ Ü`äoSuvc KiáZ nq, kvixwiK kw≥i c÷áqvRb nq| Gi

dáj Zvi kvixwiK weKvk myMwVZ nq| A_©vr Üm kvixwiK I gvbwmK w`K

Ü_áK AvÕwek¶vmx wnámáe Máo IáV| Avi ÜgáqwUáK Nái eám cyZzj,

nuvwocvwZj ÜLjáZ ÜZgb kw≥i c÷áqvRb nq bv; Zvi Náii evBáii

Awf¡Zv AR©ábi myáhvM NáU bv| Gfváe Náii Pvi Ü`qváji gáa®

ÜLjvayjv Kivi KviáY Ôay Zvi kvixwiK weKvkB evavM÷Øè nq bv eis

gvbwmK w`K Ü_áKI Üm ỳe©jwPáÀi AwaKvix náZ ÔiÄ Kái| Gme KviáY

ÜgáqwUi c÷wZáiva ∂gZvI ÜQájwUi gáZv Kái Máo DáV bv|

mvimsá∂c KiÄb Üh, GB Awfbáqi gáa® w`áq Ü`Ljvg Üh Avgiv

cwieváii m`m®ivB wbáRá`i ARváöèB mvgvb® ÜLjbvi gva®ág ỳwU wkÔi

weKváki gáa® wekvj e®eavb àZwi Kái Ü`B| Zvi KviY Ráb•i ci gynÅZ©

Ü_áKB ÜQáj I Ügáq wkÔi c÷wZ cwieváii m`m®iv Üh wfbú Ñ̀wÛfwΩ

ÜcvlY Kái ZviB c÷wZdjb NáU àkkeKváj Zvá`i c÷wZ cwieváii

m`m®á`i AvPiáY| ZvB ÜQáj wkÔáK m§û` gáb Kivi KviáY ZváK

kvixwiK I gvbwmK w`K Ü_áK kw≥kvjx Kái Máo ÜZvjvi Rb® Zvi nváZ

Ü`Iqv nq e®vU, ej,    wcØèj| Avi Ügáq wkÔáK ÜevSv gáb Kivi KviáY

ZváK fwel®áZi MÑwnYx wnámáe Máo ZzjáZ ZváK Ü`Iqv nq cyZzj,

nvuwocvwZj BZ®vw`|

ZÖZxq `áji DcØívcb : KváR mnáhvwMZv

Gi ci ZÖZxq `jáK Awfbáqi Rb® Avnüvb KiÄb| Awfbq Ükál

nvZZvwj w`áq Awfbõ`b Rvbvb|

AskM÷nYKvixá`i KváQ RvbáZ Pvb, G `áji Awfbq Ü_áK Avgiv wK

Ü`LáZ Ücjvg?

AskM÷nYKvixá`i DÀimgÅn ÜeváW© wjLyb

ÜQáji KvR Ügáqi KvR

evRvái ev Ü`vKváb cvVvábv Ni Svo Ü`Iqv 

gváV MiÄ euvaáZ cvVvábv _vjv evmb gvRv

gváV evevi Rb® Lvevi ivbúvi KváR gváK mnáhvwMZv 

wbáq hvIqv Kiv

AskM÷nYKvixá`i KváQ RvbáZ Pvb, Gi dáj wK náéQ? Gici AvájvPbv

KiÄb, Awfbáq hv Ü`Ljvg GUvB Avgvá`i Rxeábi Ø̂vfvweK NUbv| A_P

GB Ø^vfvweK NUbvi ga® w`áqB AØ^vfvweK GKUv KvR Avgiv Kái

DcKiY
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ÜdjwQ| Zvnj KvR∏ájv fvM Kái ÜdjwQ| A_©vr ÜQáji KvR Ges

Ügáqi KvR Gfváe Avjv`v Avjv`v Kái wba©viY Kái w`wéQ| Avgiv

cwieváii m`m®ivB ÜQvU Üejv Ü_áKB wkwLáq Ü`B Üh Zzwg ÜQáj ZvB

Zzwg evBáii KvR Kiáe, Avi Zzwg Ügáq KváRB Zzwg Náii KvR Kiáe|

ÜQvUáejvi GB ÜkLv Ges PP©v ÜQáj I ÜgáqwUi gábi gáa® ÜMuá_ hvq,

GfváeB Üm Af®Øè náq cáo, GUvB Zvi wek¶vám cwiYZ náq hvq| hyM

hyM aái GfváeB Páj AvmáQ| 

c÷kú KiÄb, ÜKb ÜQájwUáK w`áq evBáii I ÜgáqwUáK Náii KvR Kivábv

náéQ? `y-GKRábi DÀi Ôbyb|

Gevi e®vL®v KiÄb Üh, ÜhánZz ÜQájwUáK fwel®áZi Avq DcvR©bKvix

wnámáe fvev nq, ZvB ZváK DcvR©bKvixi fÇwgKv cvjábi mnvqK KvRB

Kivábv nq, hváZ Üm cieZ©xáZ h_vh_fváe Zvi fÅwgKv cvjb KiáZ

cvái| Avi ÜgáqwUáK ÜhánZz fwel®áZi GKRb MÑwnYx fvev nq, ÜmánZz

ZváK w`áq GKRb Av`k© MÑwnYxi fÇwgKv cvjábi mnvqK KvRB Kivábv

nq, hváZ Üm cieZ©xáZ h_vh_fváe cvjb KiáZ cvái|

PZz_© `áji DcØívcb: weáqi Ü∂áŒ cwieváii wm◊vöè

Gi ci PZz_© `jáK Awfbáqi Rb® Avnüvb Rvbvb| Awfbq Ükál

Zvá`iáK nvZZvwj w`áq Awfbwõ`Z KiÄb| AskM÷nYKvixá`i KváQ

RvbáZ Pvb Üh, G `áji Awfbáq Avgiv wK Ü`LáZ Ücjvg? Zvá`i ejv

DÀimgÅn ÜeváW© wjLyb|

GB eqám ÜQájUváK GB eqám ÜgáqUváK 

Aváiv ÜjLvcovi Kivi weáq Ü`Iqv náéQ 

myáhvM Ü`Iqv náéQ  

GKB eqám ÜQájUváK Üh ÜjLvcovi Kivi myáhvM I ÜgáqUváK

evj®weevn Ü`Iqv náéQ , Zvi KviY m§ûáK©   AskM÷nYKvixá`i KváQ

RvbáZ Pvb|

ỳ-GK Rábi DÀi Ôbyb Ges cái AvájvPbv KiÄb—

Avgiv GB Awfbáq Ü`Ljvg Kg eqám ÜgáqUvi weáq Ü`Iqv náéQ, Zvi

KviY wnmváe Avcbviv ejájb, ÜgáqUváK ÜevSv gáb Kivi KviáY evev-

gv gáb Káib Üh Ügáq weáq Ü`Iqv gváb Svágjv gy≥ nIqv| weáqi eqm

Üeáo ÜMáj Üewk ÜhäZzK w`áZ náe, fvájv ÜQáj cvIqv hváe bv| G

QvovI Nái Ügáq _vKv gváb mvgvwRK wbivcÀvnxbZv| Gme bvbvwea

KviáY ÜgáqáK ZvovZvwo weáq Ü`Iqv nq| 

Gi dáj wK nq? Gi dáj mKj Ü∂áŒ ÜgáqwUi myáhvM e‹ náq hvq|

weáqi ciB ZváK bZyb GK msmvái ÜháZ nq| ÜmLváb Ø̂vgx, k¶Ôi-

kvÔwo, möèvbmn AábK `vq-`vwqZ° Zvi Dci Gám cáo| dáj Zvi

weKváki mKj myáhvM Ü_áK Üm ew¬Z nq|A_P ÜQájwUi myáhváMi ÿvi

ÜLvjv _vKáQ| G e®eØív Avgiv cwieváii m`m®ivB Kái _vwK| Avgvá`i

mvgvwRK AeØívi Üc÷w∂áZ möèvábi gΩj wPöèv KáiB Avgiv G aiábi

wm◊vöè wbáq _vwK| Gi dáj ÜgáqwUi mgØè m§¢vebvi AcgÑZz® NáU, Zvi

RMr mxgve◊ náq cáo Ø^vgx-möèvb Avi msmváii gáa®| Aci w`áK

ÜQájwU Zvi mgØè m§¢vebváK KváR jvwMáq Øívb Kái Übq evBáii RMáZ|

¡vb, eyw◊, `∂Zv, Awf¡Zv AR©ábi mKj Ü∂áŒ ÜQájwU ÜgáqwUi

Zzjbvq AábK GwMáq hvevi myáhvM cvq|

DcKiY
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c¬g `áji DcØívcb : cwievái gZvgZ, cQõ`, wm◊vöè

Gi ci c¬g `áji Awfbq Ükál Zvá`iáK nvZZvwj w`áq Awfbõ`b

Rvbvb| AskM÷nYKvixá`i KváQ RvbáZ Pvb Üh, G `áji Awfbq Ü_áK

Avgiv wK Ü`LáZ Ücjvg? 

DÀi AvmáZ cvái Üh, msmváii Üh ÜKvb wm◊vöè M÷náYi Ü∂áŒ bvix-cyiÄl

Kvi fÇwgKv ÜKgb, Zv Ü`Ljvg| 

DÀimgÅáni Dci wfwÀ Kái AvájvPbv KiÄb, Avgiv Ü`Ljvg GKwU

msmváii cwiYZ eqámi bvix cyiÄláK Ges  ÜQvU Üejv Ü_áK ÜQáj I

ÜgáqáK Avgiv Ühfváe eo Kái ZzájwQ GLváb ZviB c÷wZdjb Ü`Ljvg|

Rb•M÷náYi mvá_ mvá_B Avgiv ÜQáj wkÔáK mv`ái M÷nY Kwi Ges ZváK

m§û` gáb Kwi| ZváK Ü`LáZ PvB fwel®áZ cwieváii KZ©v wnámáe|

dáj fwel®áZ cwieváii KZ©v wnámáe Máo ÜZvjvi Rb® hv hv Kiv

c÷áqvRb wkÔKvj Ü_áKB Avgiv Zv Kwi| Aci w`áK Kb®v wkÔ

Rb•M÷náYi mvá_ mvá_B Avgiv ZváK AábK Ü∂áŒB ÜevSv gáb Kwi Ges

ZváK Ü`LáZ PvB fwel®áZi MÑwnYx wnámáe| MÑwnYx wnámáe Máo ÜZvjvi

Rb® hv hv Kiv c÷áqvRb,  Zvi me wKQyB Avgiv Kwi Ráb•i ci Ü_áKB|

dáj `yRábi weKvk mgfváe nq bv| Awf¡Zv AR©ábi Üh myáhvM ÜQájwU

cvq Zv Ü_áK ÜgáqwU µgvMZ ew¬Z náZ _váK| dáj ÜKvb wKQy m§ûáK©

mwVK wm◊vöè M÷náYi Ü∂áŒI Üm AcwicK° _váK hvq| dáj msmvi Rxeáb

wm◊vöè M÷náYi Ü∂áŒ cyiÄáli fÇwgKvB c÷vavb® cvq| ÜKbbv cwievi I

mgvR ZváK Üm fÇwgKvqB Ü`LáZ Pvq eájB ÜQvUáejv Ü_áKB ZváK

c÷áqvRbxq myáhvM myweav w`áqáQ| 

GB wfbú `ÑwÛfwΩi KviáY ÜQájwU náq IáV AvZúwbf©ikxj ∂gZvevb,

Awf¡| Ab®w`áK ÜgáqwU náq IáV ∂gZvnxb, ciwbf©ikxj, Abwf¡ I

`ye©j| dáj Ø^vfvweKfváeB cwieváii Üh ÜKvb weláq wm◊vöè M÷náYi

∂gZv, wbqöêY _váK cyiÄáli nváZ Ges bvixi Rb® eivœ _váK

AwaKvinxbZv I AaØèbZv|

wVK GKBfváe GKB c÷wµqváZ eo náq GB ÜQáj I Ügáq Zvá`i

möèvbáK Máo ÜZváj| GfváeB hyM hyM aái Páj AvmáQ| Avgvá`i Üeáo

IVvi GUv GKUv c÷wµqv, hváK mvgvwRwKKiY c÷wµqv eáj| GB c÷wµqvi

wKQy AwjwLZ wbqg-bxwZ, AvPvi-AvPiY, gÅj®áeva, fvev`k© AváQ— hv

bvixi  Rb® GK iKg Avevi cyiÄáli Rb® Ab® iKg| mgváRi GB

wbqgbxwZ Ügáb Pjvi GB mvgvwRKxKiY c÷wµqv Ôay cwievi Ü_áKB ÔiÄ

nq bv, Gi mvá_ m§ûÑ≥ wewfbú mvgvwRK c÷wZÙvb Ühgb: wk∂v c÷wZÙvb,

ag©xq c÷wZÙvb, MYgva®g| GB c÷wµqvi ga® Ü_áKB ÜhánZz mgvR bvixáK

AaØèb, ∂gZnxb AeØívq I cyiÄláK ∂gZvevb wnámáe Ü`LáZ Pvq, ZvB

mgváR bvixiv evj®weevnmn wewfbú aiábi wbh©vZábi wkKvi nq| m§ûá`i

Dci cyiÄáli GKáPwUqv AwaKvi, wbqöêYI wm◊vöè M÷náY cyiÄli fÇwgKvi

c÷vavb®B Üewk Ü`Lv hvq|

GLb mgq GámáQ weáePbv Kivi Üh, GB c÷wµqv mwVK wKbv Ges nvRvi

eQáii GB c÷wµqv Avgiv Pvjy ivLáZ PvB bvwK Gi cwieZ©b c÷áqvRb? 

mKjáK ab®ev` Rvwbáq Awaáekb Ükl KiÄb |

DcKiY



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

38



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

39

fÅwgKvwfbq (Üivj Üc≠)-Gi welqeØë

beRvZ wkÔ

c÷wZwU be`§ûwZiB AvKvç∂v _váK GKwU dzUdzáU wkÔi| GB wkÔi Kcváj cig Av`ái Pz§̂b GuáK Ü`Iqvi AvKvç∂v

Ôay `§ûwZiB bq, cwieváii Ab® m`m®á`iI| GKw`b Ükl nq Aác∂vi cvjv| Rb• nq GKwU wkÔi|

l wkÔwU hw` Ügáq nq Zvnáj cwieváii m`m®á`i c÷wZwµqv wK nq?

l wkÔwU hw` ÜQáj nq Zvnáj cwieváii m`m®á`i c÷wZwµqv ÜKgb nq?

(Üivj-Üc≠i mgq c÷áqvRáb Ab® `j Ü_áK m`m® ÜbIqv ÜháZ cvái)

àkke (1-5 eQi)

GB mgq wkÔ nuvUáZ ÜkáL, K_v ejáZ ÜkáL, GKUz GKUz Kái wPáb wbáZ _váK Avákcváki mveBáK Ges me

wKQyáK| GB mgq Ü_áKB ÔiÄ náq hvq wkÔi e®w≥Z° MVb c÷wµqv| c÷wZwbqZB Üm cwiwPZ nq bZzábi mvá_| wkÔáK

wbáq cyáiv cwieviáKB Üek wngwkg ÜLáZ nq GB mgq| ZváK mgjvábvi Rb® Zvi mvgáb nvwRi Kiv nq bZzb bZzb

ÜLjbv|

l wkÔwU hw` ÜQáj nq Zvi Rb® mvaviYZ ÜKvb aiábi ÜLjbv Ü`Iqv nq?

l wkÔwU hw` Ügáq nq ZváK mvaviYZ ÜKvb aiábi ÜLjbv Ü`Iqv nq?

àkke (6-11 eQi)

GB eqmUváZ ÜjLvcov Ges ÜLjvayjvi cvkvcvwk wkÔ cvwievwiK wKQy wKQy KvR Ges `vwqZ°I cvjb Kái _váK|

AábK Ü∂áŒ Üm∏ájv nq evev-gváK mnáhvwMZvgÅjK|

l ÜgáqwkÔ ÜKvb aiábi KvR Ges `vwqZ° cvjb Kái _váK?

l ÜQájwkÔ ÜKvb aiábi KvR Ges `vwqZ° cvjb Kái _váK?

àKákvi (12-18 eQi)

GB mgq ÜQájágáqá`i myõ`i fwel®r MVábi Rb® AwffveKiv wPwöèZ _váKb Ges AábK wm◊vöèI w`áq _váKb, hv

ÜQájágáqá`i cieZx©áZ Rxeábi Dci weákl c÷fve Üdáj _váK| G aiábi wm◊váöèi gáa® GKwU nj weevn|

l G wbáq cwievi Ü_áK ÜQáji Ü∂áŒ wK aiábi wPöèv Ges wm◊vöè wbáq _váKb?

l Ügáqi Ü∂áŒ wK aiábi wPöèv Ges wm◊vöè Ü`b?

Ühäeb (19-35 eQi)

GB mgq ÜQájágáq mvaviYZ msmvi Rxeb hvcb Kái| cwieváii Rb® bvix Ges cyiÄl DfqB Ae`vb iváL|

l cwieváii ÜKvábv e®vcvái gZvgZ, cQõ` I wm◊vöè M÷náYi Ü∂áŒ bvix Ges cyiÄáli fÅwgKv Kvi ÜKgb

_váK?
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Awaáekb-7

mnvqK AbymiwYKv

welq : ÜR¤vi aviYv

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY—

• ÜR¤vi wK Zv e®vL®v KiáZ cviáeb;

• ÜR¤vi Ges Üm∑-Gi ga®Kvi cv_©K® wbiÉcY KiáZ cviáeb;

• ÜR¤vi m§ûK© wK Zv ejáZ cviáeb;

• ÜR¤vi m§ûáK©i Ü∂áŒ AmgZv∏ájv ÜKv_vq Zv wPw˝Z KiáZ cviáeb|

mgq : 1 N»v 30 wgwbU|

c◊wZ : c÷fvlY, AvájvPbv, c÷ákúvÀi, c÷`k©b, KvW©-wjLb I DcØívcb

mnvqK DcKiY : ÜevW© gvK©vi, wcb, wfcKvW©, mvBb Ücb, U™v›cváiw›

c◊wZ I mgq

AvájvPbv,

c÷ákúvÀi, KvW©-

wjLb Ges

DcØívcb

30 wgwbU

AvájvPbv

30 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• c÷_ág AskM÷nYKvixá`i KvQ Ü_áK ÜR¤vi m§ûáK© Zvá`i aviYv

RvbáZ Pvb| Gi ci AskM÷nYKvixá`i c÷áZ®KáK GKwU Kái

wfcKvW© w`áq ‘cyiÄl’ k„wU Ükvbvi mvá_ mvá_ Zvá`i gáb Üh wPŒwU

Üfám IáV ev ‘cyiÄl’ k„wU Ôbáj Zvá`i hv gáb nq Zv KváW©

wjLáZ ejyb| ÜjLv Ükl náj KvW©∏ájv msM÷n Kái ÜeváW©i GKcvák

jvwMáq ivLyb| (KváW© ÜjLv Avmáe ∂gZvevb, evev, fvB, kvmK,

Ges Ø^vaxb BZ®vw`)|

• Gevi wfbú isáqi Avi GKwU Kái KvW© AskM÷nYKvixá`i gáa®

weZiY Kái ‘bvix’ k„wU Ôbáj Zvá`i hv gáb nq Zv KváW© wjLáZ

ejyb|

• ÜjLv náj KvW©∏ájv msM÷n Kái ÜeváW©i Aci cvák jvwMáq ivLyb

(KváW© ÜjLv Avmáe, Üevb, gv, Amnvq, ggZvgqx, kvmbvaxb, `ye©j

Ges civaxb BZ®vw`)|

• Gevi AskM÷nYKvixá`i ga® Ü_áK (m§¢e náj GKRb bvix Ges

GKRb cyiÄl) ỳRbáK KváW©i ÜjLv∏ájv covi Rb® Avnüvb

Rvbvb| bvix AskM÷nYKvixáK cyiÄl m§ûwK©Z ÜjLv KvW©∏ájv

coáZ ejyb Ges cyiÄl AskM÷nYKvixáK bvix m§ûwK©Z ÜjLv

KvW©∏ájv coáZ ejyb| cov Ükl náj ỳRbáK nvZZvwj w`áq

Awfõ`b Rvbvb|

avc-2

• AskM÷nYKvixá`i wRá¡m KiÄb, `y aiábi KváW© ÜjLvi gáa® ÜKvb

cv_©K® AváQ wKbv? KvW©∏ájvi ga® Ü_áK evev, fvB, gv, Üevb A_ev

kvixwiK cv_©K® wbá ©̀k Kái Ggb KvW©áK Dáj≠L Kái ejyb-

• GB KváW© hv ÜjLv iáqáQ Zv Avgiv wK Ü`áL eywS?

• DÀi Avmáe kvixwiK cv_©K® Ü`áL| AvájvPbv KiÄb, GB kvixwiK

cv_©K® Avgiv Rb•MZfváe cvB Ges GB àewkÛ® ev cv_©K® cwieZ©b

Kiv hvq bv|

DcKiY

wfcKvW©, mvBb

Ücb Ges

U™v›cváiw›
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c◊wZ I mgq

AvájvPbv I

30 wgwbU

c÷wµqv

• mvimsá∂c KiÄb, Avgiv Ü`LwQ Üh, bvix Ges cyiÄáli gáa®

kvixwiK ev àRweK àewkÛ®MZ cv_©K® iáqáQ hv Avgiv Rb•MZfváe

cvB Ges hv cwieZ©b Kiv hvq bv| GUváK eáj Üm∑|

• KváW©i w`áK wbá`©k Kái AvájvPbv KiÄb, Ü`Lv hváéQ, cyiÄl

kw≥kvjx Ges bvix `ye©j; GKRb ∂gZvevb Ges GKRb

∂gZvnxb, GKRb Ø^wbf©i Ges GKRb wbf©ikxj| G∏ájv Avgiv

wKfváe eywS? G∏ájv ÜevSv hvq gvbyáli AvPvi-e®envi, KvRKg©,

Pjvádiv Ges K_v ejvi aib Gme w`áq| 

• GB AvPvi-AvPiY, wbqg-Kvbyb, ixwZbxwZ Avgiv cvB cwievi I

mgvR Ü_áK| G∏ájv GK GK mgváR GK GK iKg Ges Aek®B

cwieZ©bkxj| 

• mvimsá∂c KiÄb, Avgiv bvix-cyiÄáli gáa® Avi GK aiábi

cv_©K® Ü`LáZ Ücjvg hv AvPvi-AvPiYMZ Ges hv Avgiv cwievi

mgvR Ü_áK Ücáq _vwK ev wkwL| G cv_©K® GK GK mgváR GK

GK iKg Ges Zv cwieZ©b Kiv hvq| GáK ÜR¤vi k„ w`áq c÷Kvk

Kiv nq|

avc-3

• Gevi bvix Ges cyiÄáli m§ûK© weláq AvájvPbv KiÄb| KvW©∏ájv

wbá ©̀k Kái ejyb, Avgvá`i mgváRi c÷Z®vkv Abyhvqx GB náéQ

GKRb cyiÄáli àewkÛ® A_©vr mvgvwRKfváeB Avgiv c÷Z®vkv Kwi

cyiÄl náe kw≥kvjx, ∂gZvevb, KZ©v, Aváqi Drm,

wm◊vöèM÷nYKvix, ÜbZv BZ®vw`| Aci w`áK mvgvwRKfváe Avgiv

bvixi àewkÛ® wnmváe Avkv Kwi Üm náe ÜKvgj, Aejv, Amnvq,

wm◊vöè cvjbKvix Ges wbf©ikxj BZ®vw`| 

• KváRB GB bvix Ges cyiÄáli gáa® Üh m§ûK© àZwi náéQ  `y Rábi

àewkáÛ®i KviáYB Zv Amg m§ûáK©i Rb• w`áéQ| GUv me Ü∂áŒB

c÷fve ÜdjáQ| `y Rábi AvPiY wfbú náéQ; `ÑwÛfwΩ, gwewjwU,

KváRi Ü∂Œ me wKQyB wfbú wfbú náéQ | djØ^iÉc cwieváii Dbúqb,

mvgvwRK Kg©Kvá  AskM÷nY Ges ivÛ™xq Kg©Kvá  AskM÷nY Ühgb

e®vnZ náéQ, ÜZgwb Gi mydj ÜfváMi Ü∂áŒI ZviZg® náéQ |

• GB Amg m§ûK© gÅjZ Üh cuvPwU Üc÷∂vcáU Ühgb- A_©âbwZK,

mvgvwRK, ivRâbwZK, mvsØãÖwZK Ges AvBbMZ Zv AvájvPbv

KiÄb|  

• AwaáekbwUi mvimsá∂c KiÄb| mKjáK ab®ev` Rvwbáq Ükl

KiÄb|

DcKiY
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n®v¤AvDU - 7/1

ÜR¤vi ejáZ wK ÜevSvq

Awfaváb ÜR¤vi k„wU ÜKvb weákl® ev weálk® evPK ká„i wjΩ ev wjΩnxbZv wPw˝Z KiáZ e®e¸Z nq| mvaviYZ

e®vKiáYI ÜR¤vi k„wU e®e¸Z nq wjΩ wPw˝Z Kivi Rb®| Ühgb- cyswjΩ, ØêxwjΩ, wK¨e wjΩ BZ®vw`| wKöë

mgvRwe¡váb ÜR¤vi ká„i wfbú e®envi cwijw∂Z nq| mgváR bvix I cyiÄáli ga®Kvi we`®gvb cv_©K® wPw˝Z

KiáZ mgvRwe¡vbxiv ÜR¤vi k„wUáK e®envi Káib| Avi ZvB ÜR¤vi Ges wjΩáK AvcvZ`ÑwÛáZ mgv_©K gáb

nájI Gi e®envwiK cv_©K® AábK| Üm KviáY ÜR¤vi Ges wjΩ GB c÷Z®q `ywUi e®vL®v cwiÆãvifváe Rvbv `iKvi| 

wjΩ ev Üm∑ náéQ  c÷vKÖwZK ev àRweK KviáY mÑÛ bvix-cyiÄáli àewkÛ®mÅPK wfbúZv ev kvixwiK àewkáÛ®i wfwÀáZ

bvix I cyiÄáli Ø^vZöê; wKsev kvixieÑÀxq wba©vwiZ bvix cyiÄáli àewkÛ® hv Rb•MZ Ges AcwieZ©bxq| Avi ÜR¤vi

náéQ mvgvwRKfváe Máo IVv bvix-cyiÄáli cwiPq, mvgvwRKfváe wba©vwiZ bvix-cyiÄáli ga®Kvi m§ûK©, mgvR KZÖ©K

AváivwcZ bvix cyiÄáli fÇwgKv hv cwieZ©bxq Ges mgvR-msØãÖwZ Üfá` wfbú / wewfbú náq _váK| 

ÜR¤vi ZvB mgváR GKRb bvix ev GKRb cyiÄáli cwiPq ev Kvh© wba©viY Kái| mgváR bvix I cyiÄáli fÇwgKv,

Kg© `vwqZ°, AvPiwYK Ô◊Zv, ÜcvkvK cwiéQ` BZ®vw` c÷PwjZ ÜR¤vi m§ûáK©i gva®ág wba©vwiZ nq| D`vniYØ̂iÉc,

Avgvá`i mgváR c÷PwjZ ÜR¤vi aviYvq bvixiv nj ÜKvgj ¸`q, AváeMc÷eY, kvöè, bg™; Avi cyiÄliv náe KáVvi,

hyw≥ev`x BZ®vw`| G QvovI mgváR bvix ev cyiÄáli KvR-Kg© wba©viY Kái ÜR¤vi| Ühgb: ivbúv-evbúv, möèvb

jvjbcvjbmn Náii KvR nj bvixi KvR; Avi Avq-DcvR©b, wePvi-mvwjm, ivRbxwZ BZ®vw` evBáii KvR nj

cyiÄáli| wKöë G welq∏ájv Øívb, Kvj, msØãÖwZ Üfá` wfbú náq _váK| Gi D`vniY BDáivcxq Üh ÜKvb Ü`áki bvix

I cyiÄl Ges evsjvá`áki bvix I cyiÄáli KváRi gáa® Zzjbv KiájB ØûÛ ÜevSv hvq| BDáiváci GKRb bvix Ges

evsjvá`áki GKRb bvix DfáqB GKB wjΩ A_©vr Zviv DfáqB bvix wKöë Zvá`i KvR, fÇwgKv, AvPvi-AvPiY,

ÜcvkvK-cwiéQ` BZ®vw` AábKvsákB wfbú| Avi G welq∏ájv wba©viY KáiáQ mgvR| ZvB mgvR cwieZ©ábi mvá_

mvá_ mvgvwRK-mvsØãÖwZKfváe wba©vwiZ, Awc©Z bvix-cyiÄáli Kg© `vwqZ°, c™Z®vwkZ AvPiY, fÇwgKv BZ®vw`áZ

cwieZ©b NáU| 

‘Ügáq’ ev ‘bvix’ GB k„ DéPviáYi máΩ máΩ GKwU wbw`©Û wjΩáK ÜevSv hvq| wKöë hLb ‘Ügáqwj’ k„wU e®envi

Kiv nq ev ejv nq ZLb Zv ÜR¤viáK wbá ©̀k Kái hv GKRb bvixi wjΩxq àewkÛ®áK Qvwcáq Aváiv AábK wKQyB

c÷Kvk Kái, hv wK-bv mvgvwRKfváe mÑÛ| wKöë ÜR¤vi Üm∑/wjáΩi cwiYwZ bq| ÜKbbv bvixi kvixwiK àewkÛ®

KLbI Zvi mviv Rxeb MÑnKág© Ave◊ _vKvi KviY náZ cvái bv, wKsev Zv Zvi evBáii KváR AskM÷náYi Rb® ÜKvb

evavI bq| GKBfváe cyiÄáli kvixwiK àewkÛ®I Zvi MÑnKg© m§ûv`áb ÜKvb evav bq| GB evav ev wewai mÑwÛ mgváR

hv wKbv bvix I cyiÄáli Kg©á∂Œ, wePiY Ü∂Œ, AvPiY, `vq-`vwqZ° BZ®vw`áK mywbw ©̀Ûfváe Avjv`v Kái ÜiáLáQ|

Avi GUvB náéQ ÜR¤vi| ÜR¤vi ZvB bvix-cyiÄáli àewkÛ®, wfbúZv ev Ø̂vZöê, hv mgvR mÑÛ| GKK_vq ÜR¤vi náéQ

bvix-cyiÄáli ga®Kvi mgvR mÑÛ m§ûK© Ges wjΩ náéQ bvix I cyiÄáli Rb•MZ ev àRweK àewkÛ®|

ÜR¤vi nj mgvR mÑÛ, AváivwcZ, mgvR-msØãÖwZwfwÀK, AvPvi-AvPiYMZ Ges Øívb-Kvj-Üfá` wewfbú I mgvR-

msØãÖwZáZ cwieZ©bxq| Avi Üm∑/wjΩ nj c÷vKÖwZK-kvixwiK/àewkÛ®, cÅe©-wba©vwiZ Ges AcwieZ©bxq|

Drm : ÜR¤vi Ges Dbúqb welqK c÷wk∂Y gwWDj, Ü˜cm& UzqvW©m& ÜWáfjcágõU
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Awaáekb-8

mnvqK AbymiwYKv

welq : mgváR bvix Ges cyiÄáli fÇwgKv  

Dáœk® : Awaáekb  Ükál AskM÷nYKvixMY -  

• mgváR bvix I cyiÄáli k™g wefvRb m§ûáK© ejáZ I e®vL®v KiáZ cviáeb;

• ÜKb ÜR¤vi fÇwgKvi cwieZ©b c÷áqvRb Zv e®vL®v KiáZ cviáeb; 

• ÜR¤vi fÇwgKvq mgZv Avbqábi ÜKäkj wPw˝Z KiáZ cviáeb|

mgq : 1 N»v 30 wgwbU|

c◊wZ : c÷fvlY, AvájvPbv, c÷ákúvÀi, Abykxjb I c÷̀ k©b

DcKiY : wewfbú KváRi bvg ÜjLv w˜Kvi, Qwei ÜmU I n®v¤AvDU| 

mnvqK DcKiY : wfc ÜevW©, ÜevW© wcb, gvmwKb ÜUc, PvU© Üccvi, ÜevW© gvK©vi |

c◊wZ I mgq

c÷fvlY, AvájvPbv,

Abykxjb 

20 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• ÜeváW© bvixi KvR, cyiÄáli KvR I mvgvwRK KvR ÜjLv wZbwU wfc

KvW© jvMvb| c÷_ág AskM÷nYKvixá`i gáa® ỳwU Kái KváRi bvg

ÜjLv w˜Kvi weZiY KiÄb| Avgvá`i mgváRi c÷PwjZ ixwZ ev

evØèeZv Abyhvqx Üh w˜KviwU Üh wfc KváW©i wbáP jvMvábv hvq

AskM÷nYKvixá`i ÜmLváb Øívcb KiáZ Abyáiva KiÄb|

• mevi w˜Kvi jvMvábv náj Gájvágájv Avi ÜKvb w˜Kvi _vKáj

mevi gZvgZ mvácá∂ Üm∏ájváK mwVK RvqMvq jvMvb|

• Gi ci ÜeváW© jvMvábv wZb aiábi KvRáK wbá`©k Kái

AskM÷nYKvixá`i wRá¡m KiáZ náe, bvixi KváRi gáa® Ggb

ÜKvb KvR AváQ wKbv hv ÜPÛv Ges PP©v Kiáj cyiÄl cviáe bv?

• Gevi bvixi KváRi wfZi Ü_áK möèvb aviY Kiv I wkÔáK eyáKi

ỳa LvIqvábv G ỳwU w˜Kvi Avjv`v Kái ivLyb, Üh∏ájv c÷KÖwZ

c÷̀ À KvR hv cyiÄáli cá∂ PP©v ev ÜPÛv Kiv m§¢e bq|

• Gevi GKBfváe ÜRáb wbb cyiÄáli KváRi gáa®I Ggb ÜKvb KvR

AváQ wKbv hv ÜPÛv I PP©v Kiáj bvix cviáe bv|

• G Ü∂áŒ AskM÷nYKvixá`i mvá_ AvájvPbv KiÄb Üh hw` bvixi GB

`ywU KvR ev` w`áq me KvR bvix I cyiÄl GKáŒ KiáZ cvái Zvnáj

KvR∏ájváK bvixi ev cyiÄáli wnmváe ivLv hyw≥mΩZ wKbv| Gici

ÜeváW© jvMvábv bvixi KvR I cyiÄáli KvR ÜjLv wfc KvW©∏ájv DáÎ

w`b| DáÎv w`áK cÅe© Ü_áKB KvW© `ywUáZ ‘KvR’ ÜjLv AváQ|

• mvimsá∂c KiÄb, bvix-cyiÄáli GB KváRi wefvRb mgvR wbw`©Û

Kái w`áqáQ| GKwU ÜQáj I GKwU Ügáq ÜQvUáejv Ü_áKB

mvgvwRKxKiY c÷wµqvq eo nq| ÜhLváb GK GKwU mgváR GK GK

aiábi ev GKB aiábi fÇwgKv bvix I cyiÄl cvjb Kái|

DcKiY

w˜Kvi
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c◊wZ I mgq

c÷fvlY

20 wgwbU

AvájvPbv

20 wgwbU

c÷wµqv

avc-2

• Gevi Dcáii KváW©i Dci wfwÀ Kái ÜR¤vi fÇwgKvi ms¡v w`b|

Drcv`bgÅjK, cybiÄrcv`bgÅjK I mvgvwRK fÇwgKv ms¡v AvKvái

eY©bv KiÄb|

avc-3

• Drcv`bgÅjK fÇwgKv, cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKv Ges mvgvwRK

e®eØívcbvgÅjK I mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv ÜjLv wfc KvW©∏ájv

ÜeváW© jvMvb| Gici AskM÷nYKvixá`i wRá¡m KiÄb, KváRi bvg

ÜjLv w˜Kvi∏ájvi gáa® ÜKvbwUi Øívb cwieZ©b c÷áqvRb iáqáQ wK

bv|

• ÜKvb w˜Kváii Øívb cwieZ©b KiáZ náj AskM÷nYKvixá`i

gZvgáZi wfwÀáZ Zv KiÄb|

• AvájvPbv KiÄb, Drcv`bgÅjK I mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv I

cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKv Kviv cvjb Kái _váK| G e®vcvái

HKgáZ® ÜcuäQvb| 

• Gi ci AvájvPbv KiÄb, Drcv`bgÅjK fÇwgKv Ü_áK mivmwi Avq

nq Avi mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKvi mvá_ ÜbZÖZ° I wm◊vöè

Ü`Iqvi welq _váK| GB KvR∏ájv Üewk ∏iÄZ° Ücáq _váK Ges

gh©v`vi KvR wnmváe wPw˝Z Kiv nq| Avi GB KváRi mvá_ ÜhánZz

gÅjZ cyiÄáliv RwoZ ÜmánZz Zvá`i gh©v`vI Üewk|

• Aci w`áK eZ©gvb I fwel®r c÷Rb•áK euvwPáq ivLvi Rb®

cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKv Acwinvh© nIqv máÀ°I Gmáe ÜZgb ÜKvb

gh©v`v ÜbB| KviY G∏ájv Ü_áK mivmwi ÜKvb Avq nq bv| ÜhánZz

GB KváRi mvá_ gÅjZ bvix RwoZ _váK, KváRB bvixi gh©v`vI

Kg| bvixáK gh©v`vq c÷wZwÙZ KiáZ náj ZváK Aek®B

Drcv`bgÅjK I mvgvwRK ivRâbwZK fÅwgKvq AvmáZ náe|

cvkvcvwk cyiÄláKI cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKvq AskM÷nY KiáZ

náe| 

• bvix-cyiÄl DfáqiB Drcv`bgÅjK, cybiÄrcv`bgÅjK I mvgvwRK

fÇwgKv cvjb KiáZ ÜMáj mgq, k™g I c÷hyw≥i c÷áqvRb AváQ| wKöë

bvix ÜhánZz cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKv cvjb Kái _váK hvi mvá_

mivmwi Avq hy≥ bq eáj Zvi gh©v`v Kg, ÜmánZz bvixi fÇwgKvi

ÜKvb Ø̂xKÖwZ bv _vKvi KviáY Zvi e®e¸Z c÷hyw≥I Ø̂xKÖwZ cvq bv|

dáj bvix µgk c÷hyw≥i Ü∂áŒi evBái Páj hváéQ|

• Avevi Ü`Lv hvq, eØèeZvi KviáY Ges Rxeábi c÷áqvRáb bvixáK

Aváqi KváRi mvá_ hy≥ náZ náéQ| ÜKbbv GKRábi Aváq GLb

msmváii e®q ÜgUvábv `ytmva® náq cáoáQ| wKöë ÜKvb bvix hLb

Aváqi KváR hy≥ náéQ ZLb GKB mvá_ ZváK Ni-MÑnØívwji KvRI

mvgjváZ náéQ| dáj Zvi KvR Ges `vq-`vwqáZ°i ÜevSv wÿ∏Y náq

hváéQ| KviY mgváR c÷PwjZ ÜR¤vi k™g wefvRábi KviáY

cwieváii Ab® m`m®iv weáklZ cyiÄl m`m®iv welqUváK

Dcjw‰áZ AvbáZ cviáQ bv|

DcKiY
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c◊wZ I mgq

`jxq Abykxjb I

DcØívcb

20 wgwbU

mvimsá∂c

10 wgwbU

c÷wµqv

• Gi Ü_áK gyw≥ ÜcáZ náj c÷_ágB c÷áqvRb mgváR c÷PwjZ ÜR¤vi

k™g wefvRábi L‡i Ü_áK Üewiáq Gám mKj KvR Ges `vq-`vwqZ°

bvix cyiÄl Dfáqi gáa® eõUb Kái Übqv| 

bvixáK kyay c÷PwjZ Ückvq mxgve◊ _vKáj Pjáe bv eis myáhvM I

ÜhvM®Zvbymvái Ac÷PwjZ Ückvi mvá_ hy≥ KiáZ náe|

avc-4

• AskM÷nYKvixá`i PviwU `áj fvM KiÄb| Gi ci c÷wZwU `jáK

cybiÄrcv`bgÅjK I Drcv`bgÅjK fÇwgKvi `ywU Kái Qwe w`áq H

KvR∏ájv KiáZ ÜMáj wK wK _vKv (`∂Zv, ¡vb BZ®vw`) c÷áqvRb

Zv `ywU PvU© Üccvái wPw˝Z KiáZ ejyb| 15 wgwbU mgq w`b| Gevi

c÷wZwU `jáK DcØívcb KiáZ ejyb|

• me `áji DcØívcb Ükál HKgáZ®i wfwÀáZ wm◊vöè Uvbyb| ÜhánZz

Drcv`bgÅjK I cybiÄrcv`bgÅjK `yB aiábi fÇwgKváZB c÷hyw≥

RwoZ, ZvB ÜKvbUvB Kg gh©v`vhy≥ bq| 

• AskM÷nYKvixá`i ÜKvb c÷kú _vKáj Zvi DÀi w`áq, mKjáK

ab®ev` Rvwbáq Awaáekb Ükl KiÄb|

DcKiY

wewfbú aiábi

KváRi Qwe

weákl ÜbvU

q ÜR¤vi k™g wefvRb bvix-cyiÄáli ga®Kvi àelg®gÅjK m§ûK©  wUwKáq iváL|

q GB ÜR¤vi k™g wefvRb bv ÜfáO bvix-cyiÄáli àelg®nxb m§ûK© c÷wZÙv Kiv hváe bv|

q Drcv`bgÅjK I cybiÄrcv`bgÅjK Dfq fÇwgKváZB c÷hyw≥i ms¡vbymvái ÜKvb bv ÜKvb aiábi c÷hyw≥

m§ûÑ≥|

q k™g wefvRábi KviáY bvixi e®e¸Z c÷hyw≥ Ø^xKÖwZ cváéQ bv|
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n®v¤AvDU 8/1

ÜR¤vi fÇwgKv

Üh Kvb mgvRáK GwMáq wbáZ mgváRi mKj m`ám®i (bvix I cyiÄl) wKQy wKQy `vwqZ° cvjb KiáZ I Ae`vb ivLáZ

nq| GB `vwqZ°-KZ©e® mvaviYZ mgvRmÑÛ wbqg-bxwZi gva®ág GáKK Rábi Dci Ac©Y Kiv nq| `vwqZ° m§ûv`ábi

Ü∂áŒ c÷áZ®K m`m® wKQy fÅwgKv cvjb I KvR Kái _váK hv mvgvwRKfváe wba©vwiZ| mgváRi aib I msØãÖwZi Dci

wbf©i Kái KvR I k™g wefvwRZ náq _váK, hváK ÜR¤vi k™g wefvRb ejv nq| eZ©gváb c÷PwjZ ÜR¤vi k™g

wefvRábi dáj c÷áZ®K mgváR bvix I cyiÄl Zvá`i `vwqZ° cvjábi Rb® Üh mKj fÅwgKvq AeZxY© nq, Kg©-m§ûv`b

Kái ZváK GK K_vq ÜR¤vi fÇwgKv ejv nq|

mgvR mÑÛ ÜR¤vi k™g wefvRábi Dci wfwÀ Kái bvix cyiÄáli Rb® GB fÅwgKv wba©viY Kiv nq eáj GáK ÜR¤vi

fÇwgKv ejv nq| ÜR¤vi fÇwgKv wewfbú mgváR wewfbú iKg náZ cvái Ühgb, AábK mgváR bvixivB gÅjZ KÖwlKvR

Kái, wbáRivB MiÄ-QvMáji gvwjK, ZvivB Zvá`i Rwg Pvl Kái| Avevi AábK mgváR bvixi G aiábi fÅwgKv cvjb

KiváK ‘mÑwÛKZ©v I c÷KÖwZ’ weiÄ◊ eáj MY® Kiv nq| ÜR¤vi fÇwgKv cwieZ©bkxj| ÜR¤vi fÇwgKv wZb aiábi: 

1| cybiÄrcv`bgÅjK  fÇwgKv, 2| Drcv`bgÅjK fÇwgKv  I 3| mvgvwRK fÇwgKv 

cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKv

möèvb Rb•`vb I jvjb-cvjb, ivbúv-evbúv, Üavqv-ágvQv, gvRv-Nlv, Ni-á`vi cwiÆãvi Kiv, cvwb I Lwo msM÷n,

eqØãá`i Ümev hZú Kiv mn hveZxq MÑnØívwj KvR Kág©i gva®ág Üh fÇwgKv cvjb Kiv nq ZváKB eáj

cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKv| A_©vr AZxZ (`v`v-`v`x, bvbv-bvbx, evev-gv, k¶Ôo-kvÔwo c÷gÅL), eZ©gvb (Ø^vgx-Øêx,

Ü`ei-bb`, fvB-Üevb BZ®vw`) Ges fwel®r (cyŒ-Kb®v, bvwZ-bvZwb) c÷Ráb•i k™gkw≥i jvjb-cvjb ev evuwPáq

ivLvi Rb® hveZxq KvR cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKvi    Aöèfy©≥| mviv weák¶ mvaviYZ GB fÇwgKv bvixivB cvjb Kái

_váK| mvaviYZ GB fÅwgKvi máΩ ÜKvb cvwik™wgK ev wewbgq gÅj® ÜbB, ZvB G fÇwgKv GLvábv mvgvwRK Ø^xKÖwZ

cvq wb|

Drcv`bgÅjK fÇwgKv

A_©-DcvR©bKvix KvR ev Üh mKj KváRi m§¢ve® wewbgq gÅj® iáqáQ Zv Drcv`bgÅjK fÅwgKvi Aöèfy©≥|

Drcv`bgÅjK fÅwgKvi Aöèfy©≥ mKj KváRi gva®ág mivmwi bM` A_© DcvR©b wKsev Gi wewbgáq Ab® ÜKvb ™̀e® ev

Ümev cvIqv m§¢e Ühgb PvKwi, w`bgRywi, KÖwlKvR| AwaKvsk mgváR  ÜewkifvM mgáqB mvaviYZ cyiÄlivB GB

fÇwgKv cvjb Kái _váK| wKöë bvixi AábK KvRB hv mivmwi A_©-DcvR©ábi mvá_ hy≥ wKsev A_©-DcvR©ábi mnvqK

nájI ÜKej bvix KiáQ eájB Zv cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKvi Aöèiváj jyfl náq hvq| Ühgb- M÷vgxY bvixiv MÑnKág©i

cvkvcvwk KÖwlRvZ cáY®i c÷wµqvRvZKiáYi KvR Kái _váKb eáj Zv Drcv`bgÅjK KvR wnámáe MY® Kiv nq bv|

ÜhánZz Gme KváRi ÜKvb mywbw ©̀Û wewbgq gÅj® wba©vwiZ ÜbB wKsev GáK Avjv`vfváe KvR wnámáe wPw˝Z Kiv nq

bv, ZvB Zv Dácw∂Z, Ø̂xKÖwZnxb|

Drcv`bgÅjK fÅwgKvi e®L®v w`áZ wMáq GKwU welq AZ®öè ∏iÄZ°mnKvái weáePbvq ivLv c÷áqvRb Üh, cwiwØíwZ Ges

Dáœák®i Dci wfwÀ Kái GKB KvR KLbI Drcv`bgÅjK fÇwgKv Avevi KLbI cybiÄrcv`bgÅjK fÇwgKv wnámáe

weáewPZ náZ cvái| ÜKbbv cybiÄrcv`bgÅjK Ges Drcv`bgÅjK fÇwgKvi gáa® mywbw`©Û ÜKvb mxgváiLv ÜbB| Ühgb:

cwievái AmyáØíi Ümev cybiÄrcv`bgÅjK fÅwgKv wnámáe weáewPZ nájI hLb Zv Aá_©i wewbgáq ÜKvb nvmcvZváj ev

wK̈wbáK Kiv nq ZLb Zv Drcv`bgÅjK fÅwgKv wnámáe MY® náe|

mvgvwRK fÇwgKv

Üh me KvR ÜKvb wewbgq gÅj®, A_© ev cvwik™wgK QvovB mgváRi Kj®váY wbtØ^v_©fváe Kiv nq Zv nj mvgvwRK

fÇwgKv| GB fÇwgKv gÅjZ `y aiábi  (K) mvgvwRK e®eØívcbv fÇwgKv, (L) mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv

mvgvwRK e®eØívcbv fÇwgKv

A_© ev cvwik™wgK Qvov wbtØ^v_©fváe ÜKvb GKwU wbw`©Û GjvKv ev RbáMvÙxi Kj®váY mKáji Ø^vá_© hv Kiv nq Zvnj

mvgvwRK e®eØívcbv fÇwgKv| Ühgb: M÷vági mKáj ev KáqKRb A_ev ÜKD GKvB cyivZb muváKv I ivØèv ÜgivgZ,
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euva wbg©vY Kiv, weevn, gÑZz® evwl©Kx BZ®vw` mvgvwRK AbyÙváb mvnvh® mnáhvwMZv Kiv| bvix-cyiÄl DfáqB GB

fÇwgKv cvjb Kái|

mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv

A_© ev cvwik™wgK e®wZáiáK wbtØ̂v_©fváe ÜKvb GjvKv ev mgváRi gvbyáli Kj®vYvá_© wm◊vöè M÷náYi gva®ág Üh fÇwgKv

cvjb Kiv nq Zvnj mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv| wm◊vöè M÷náYi welqwU náéQ mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv cvjábi

c÷avb w`K|  Ühgb: BDwbqb cwilá`i Kg©mÅwP wba©viY, ÜKv_vq Øãzj náe ev ÜKv_vq bjKÅc emáe Zvi wm◊vöè c÷`vb,

wePvi-mvwjámi wePviK nIqv BZ®vw`|

mgváRi Kj®váY wbtØ^v_©fváe KvR Kiv nj mvgvwRK e®eØívcbv fÇwgKv| Avi mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv H KvR

Kivi wm◊vöè M÷náYi máΩ m§ûwK©Z| mvgvwRK e®eØívcbv ev ivRâbwZK fÇwgKv ÜKvbwUi wewbgáqB gRywi wKsev A_©-

DcvR©b nq bv| Záe KLbI KLbI fvZv ev cvwiáZvwlK cvIqv ÜháZ cvái| 

Drm : ÜR¤vi Ges Dbúqb welqK c÷wk∂Y gwWDj, Ü˜cm& UzqvW©m& ÜWáfjcágõU



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

51



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

52



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

53

Awaáekb-9

mnvqK AbymiwYKv

welq : bvixi fÅwgKv cwieZ©áb c÷hyw≥

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY -

wewfbú KwgDwbwUáZ bvix-cyiÄl Ühme KvR/`vwqZ° cvjb Kái ZváZ wK aiábi c÷hyw≥

e®e¸Z nq Zv wPw˝Z KiáZ I ejáZ cviáeb|   

mgq : 1 N»v 30 wgwbU|

c◊wZ : c÷fvlY, c÷̀ k©b, `jxq Abykxjb, DcØívcb, AvájvPbv, c÷ákúvÀi  

DcKiY : bvix I cyiÄáli à`bwõ`b KváRi bvg I Nwo|

mnvqK DcKiY : ÜevW©, gvK©vi

c◊wZ I mgq

c÷fvlY, `jxq

Abykxjb,

DcØívcb

45 wgwbU

AvájvPbv

45 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• AskM÷nYKvixiv ‘c÷hyw≥’i ms¡vwU cybivq gáb Kiáeb,  ÜhwU Zviv

‘c÷hyw≥ wK’ Awaáekáb àZwi KáiwQj|

• AskM÷nYKvixá`i 3wU `áj wef≥ KiÄb| GKRb bvix I GKRb

cyiÄl mKváj Nyg Ü_áK IVvi ci Ü_áK Avevi NygváZ hvIqv ch©öè

wK wK KvR Kái Zv wjLáZ ejyb| c÷wZwU `jáK mgq wbá`©k Kái

Nwoi Qwe I 1 ÜmU KváRi bvg w`áq KvR∏ájváK Nwoi mgq

Abyhvqx µgvbymvái mvRváZ ejyb|  

(c÷wZwU `áji Rb® bvix cyiÄáli KváRi bvg I Nwo mnvqK mieivn

Kiáeb)|

avc- 2

• GKRb bvix mvivw`áb wK cwigváY KvR Káib Üm weláq AvájvPbv

KiÄb|

-   wK aiábi KvR wZwb Káib?

- Gme KvR KiáZ Üháq wZwb wK aiábi c÷hyw≥ e®envi Káib? 

- GKRb cyiÄl mvivw`b wK Káib? 

- wK aiábi KvR Káib? cyiÄáliv wK aiábi c÷hyw≥ e®envi

Káib? 

- bvix I cyiÄáli KváR e®e¸Z c÷hyw≥i gáa® wK ÜKvb aiábi

cv_©K® we`®gvb iáqáQ?

• Dwj≠wLZ c÷ákúi wfwÀáZ AvájvPbvi mvimsá∂c KiÄb| GLváb

AvájvPbv Kiv ÜháZ cvái - bvix I cyiÄl mviv w`áb Üh KvR I `vq-

`vwqZ° cvjb Kái, ms¡v Abymvái (2 bs Awaáekábi) Zvi c÷vq

mKj KvRB c÷hyw≥ wbf©i| Záe c÷PwjZ ms¡v Abymvái bvixi

KvR∏ájv c÷hyw≥i ms¡vi evBái|

DcKiY

bvix I cyiÄáli

à`bwõ`b KváRi

bvg I Nwoi Qwe|
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c◊wZ I mgq c÷wµqv

• GB Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixiv GKRb bvix mviv w`ábi KváR

KZ aiábi c÷hyw≥ e®envi Kái Üm m§ûáK© aviYv cváe, hv

cieZ©xáZ c÷KÌ cwiKÌbv c÷Yqb Awaáekábi Rb® c÷áhvR® náe|

• AskM÷nYKvixá`i ÜKvb c÷kú _vKáj Zvi DÀi w`b| mKájB myØûÛ

aviYv jvf Kiáj Awaáekb mgvfl KiÄb|

DcKiY
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evsjvá`áki bvix-cyiÄáli à`wbK KváRi ZvwjKv

bvixi KváRi ZvwjKv 

Üfvi 5Uv - Nyg Ü_áK IVv, gyL Üavqv, c÷_©bv Kiv, _vjv-evmb ÜavIqv I evwoi AvwΩbv cwiÆãvi Kiv,

nuvm gyiwMi Ni cwiÆãvi Kiv, Lvevi Ü`Iqv|

mKvj 6Uv-7Uv - mKváji Rb® bvØèv evbvábv c÷ØëZ Ges evwoi cyiÄl I wkÔá`i gáa® cwiáekb Kiv|

mKvj 7Uv-8Uv - MiÄi `ya Ü`vqvábv, R°vjvwb msM÷n Kiv, ÜMvei msM÷n, NuyáU àZwi, evwoi AvwΩbvq kvK-

mewRi  Rvsjv cwiÆãvi Kiv, cvwb Ü`Iqv I mewR msM÷n Kiv, Mevw` cÔi ÜLvqvo

cwiÆãvi Kiv, ivbúvi Rb® KvV ÔKvábv|

mKvj 8Uv-9Uv - ỳcyáii Lveváii AváqvRb Kiv, gkjv àZwi Kiv, mewR KvUv, ivbúvi Rb® hveZxq

AváqvRb, ivbúvi ci me wKQy cybivq Üavqv I cwiÆãvi Kiv|

mKvj 9Uv-11Uv - avb fvbv, Pvj Svov, Pváji wewfbú KvR Kiv|

mKvj 11-12Uv - `ycyáii ivbúv Kiv|

ỳcyi 12-1Uv - Kvco KvPv, ÜMvmj Kiv, cvwb ÜZvjv, Mevw` cÔáK LvIqvábv, nuvm-gyiwMáK LvIqvábv,

wkÔá`i Ü`Lvákvbv Kiv I ÜMvmj Kivábv|

ỳcyi 1Uv-2Uv - avb/cvU/km® ÔKvábv I msi∂Y Kiv|

ỳcyi 2Uv-3Uv - cwieváii mKj m`m®á`i LvIqvábv, wbáR LvIqv I cwiÆãvi Kiv|

weKvj 3Uv-4Uv - MÑnØívwji hveZxq wRwbm (Szwo, cvURvZ `™e® BZ®vw`) àZwi Kiv|

weKvj 4Uv-5Uv - iváŒi Lvevi AváqvRb I ivbúv Kiv|

m‹v 5Uv-6Uv - evéPv Ü`Lvákvbv, MiÄ-QvMj, nuvm-gyiwM ÜLvqváo ivLv|

m‹v 6Uv-8Uv - cwieváii m`m®á`i iváZi Lvevi cwiáekb Kiv, wbáR LvIqv, evmbcŒ Üavqv|

ivZ 8Uv-9Uv - nØèwkáÌi wewfbú KvR, weQvbv Kiv I Aeákál  Nygvábv|

cyiÄáli KváRi ZvwjKv

Üfvi 5Uv - Nyg Ü_áK DVv, gyL Üavqv, c÷v_©©bv Kiv|

mKvj 6Uv -7Uv - mKváji bvØèv LvIqv, MiÄ-QvMj ÜLvqvo Ü_áK Üei Kiv, KváR Üei nIqv|

mKvj 7Uv - 8Uv - RwgáZ KvR Kiv|

ỳcyi 1Uv - 2Uv - `ycyáii Lvevi M÷nY I cybivq gváV KvR Kiv|

ỳcyi 2Uv-3Uv - KvR Ükál evwo Üdiv, MiÄáK ÜMvmj Kivábv, wbáR ÜMvmj Kiv|

weáKj 3Uv-4Uv - wek™vg Kiv|

weáKj4Uv-5Uv - evRvi Kiv|

weáKj 5Uv-7Uv - mvgvwRK ÜhvMváhvM i∂v Kiv (wePvi-mvwjm), Av«v Ü`Iqv|

m‹®v 7Uv- 8Uv - evwo Üdiv, iváZi Lvevi LvIqv Ges Aeákál Nygvábv|
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Awaáekb-10

mnvqK AbymiwYKv

welq : Dô¢veb I AvÕxKiY

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY -

bvixá`i Rxeáb c÷hyw≥i Dô¢veb I AvÕxKiY wKfváe náPQ Zv e®vL®v KiáZ cviáeb|

mgq : 2 N»v|

c◊wZ : c÷fvlY, ÜKm ev NUbv weák≠lY, `jxq Abykxjb, DcØívcb  

DcKiY : ÜKm: ÜciÄi j®v§û, DMv¤vq Kvmvfv I eowk

mnvqK DcKiY : PvU© Üccvi, gvK©vi ÜevW©

c◊wZ I mgq

AvájvPbv

10 wgwbU

`jxq Abykxjb,

AvájvPbv

30 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• ÜKm∏ájvi welq wbáq c÷viw§¢K AvájvPbv ÔiÄ KiÄb| ÜKm∏ájv

AskM÷nYKvixá`i gáa® weZiY KiÄb Ges c÷áZ®KáK Avjv`vfváe

coáZ ejyb|

• AvájvPbvi gva®ág GUv wbwZ KiÄb, c÷KÖwZ m§ûáK© Üh ¡vb bvixiv

aviY Káib ỳtmgáq Zv Zvá`i RxebáK euvwPáq iváL| Záe

Drcv`b eÑw◊i Rb® wKQy wKQy bZzb ZrciZv Avevi bvixi mgq I

k™gáK KgváZ mvnvh® Kái, bvixiv me©`v Zvá`i SzuwK Kgvábvi Rb®B

bZzb bZzb Dô¢veáb máPÛ _váKb|

avc -2

AskM÷nYKvixá`i wZbwU `áj fvM KiÄb| AskM÷nYKvixá`i wbÊwjwLZ

c÷ákúi wfwÀáZ ÜKm∏ájváK AvájvPbv KiáZ ejyb| c÷kú∏ájv nj :

• ÜKm∏ájváZ wK aiábi Dô¢veábi K_v eY©bv Kiv náqáQ? 

• bvixiv ÜKb GB bZzb Dô¢veb KáiwQj? 

• bvixá`i Rxeáb GB bZzb Dô¢veb∏ájv wK aiábi c÷fve ÜdájáQ?

• Dô¢veb∏ájvq mvgvwRK, cvwievwiK I A_©âbwZK ∏iÄZ° wK?

• wKfváe GB Dô¢veb∏ájv AvZ•xKÖZ náqáQ?

DcKiY

ÜKm ev NUbv

weákl ÜbvU

q GB AbywkjbwUi gva®ág AskM÷nYKvixiv Dô¢veb welqwU eySáZ cviáeb| Dô¢veb bvixá`i à`bwõ`b

Rxeábi k™g I DbúwZi máΩ m§ûÑ≥| bvixá`i Dô¢veb∏ájv nqáZv c÷PwjZ wkÌRvZ cáY®i Drcvv`ábi

gáZv eÑnr wKQy bq ZeyI Gmáei GKwU weákl ∏iÄZ° iáqáQ hv c÷vZ®wnK Rxeábi Rb®B  ∏iÄZ°cÅY©|

c◊wZ I mgq

`jxq DcØívcb,

AvájvPbv

30 wgwbU

c÷wµqv

avc -3

weák≠lY∏ájv eo PvU© Üccvái wjLáZ Abyáiva KiÄb Ges c÷wZwU `áji

c∂ Ü_áK GKRb Kái DcØívcb Kivi Rb® Avnüvb KiÄb| `áji

DcØívcbv Ükl náj AvájvPbvi mvi-msá∂c KiÄb| 

DcKiY

eo PvU© Üccvi,

gvK©vi
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weákl ÜbvU

q Üh ÜKvb GKwU c÷hyw≥ e®enváii AváM ÜKvb GKwU wba©viK A_ev c÷wµqvwUi wewfbú avc∏ájvi Dci ∏iÄZ°

Aváivc KiáZ náe| Üh c÷wµqv∏ájv bvixiv BwZgáa®B cix∂v/e®envi KáiáQ Üm∏ájv wbáq K_v ejyb|

A_©vr Zviv G Ü∂áŒ wKfváe c¬Bwõ`™qáKB e®envi Kái _váKb| Acicá∂ Ügwkábi wewfbú höêvsk wewfbú

avác weákl c÷wµqvq MáelYvMvái cixw∂Z nq| 

c◊wZ I mgq

AvájvPbv

20 wgwbU

c÷wµqv

avc-4

• cieZ©xáZ GKwU mgvRáK wUwKáq ivLvi Rb® bZzb bZzb wRwbámi

Dô¢veb I AvÕxKiáYi e®envwiK w`KmgÅn Ges G∏ájvi e®enváii

∏iÄZ° m§ûáK© AvájvPbv KiáZ náe| GQvovI G∏ájv wKfváe

evRviRvZKiáYi myweav ÜcáZ cvái- Üm weláqI AvájvPbv KiáZ

náe|

• mnvqK AskM÷nYKvixá`i mnvqZvq G ch©váq Dô¢veb I AvÕxKiY

weláq AvájvPbv Kiáeb| G Ü∂áŒ Üh ÜKvb GKwU Dô¢veb (Bwƒb,

ÜUwjádvb Dô¢veb) wbáq AvájvPbv Kiv ÜháZ cvái| GB c÷hyw≥

Dbúqábi mvá_ bvixá`i ÜKm∏ájvi gáa® wK wgj I Awgj iáqáQ Zv

eY©bv KiáZ náe|

• AvájvPbv I c÷ákúvÀi Ükl náj mKjáK ab®ev` Rvwbáq AwaáekbwU

mgvfl KiÄb|

DcKiY

eo PvU© Üccvi,

gvK©vi
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DMv¤vq Kvmvfv (Cassava) c÷wµqvRZvKiY

MÑnhy◊ cieZx©Kváj 80-i `káKi ga® fváM DMv¤vi c÷vq mKj km® m§ûÅY©iÉác aüsmc÷vfl náqwQj| weaev I GwZg

möèvábiv M÷vág Üdievi ci GKwU km®B nváZi KváQ cvq, Avi Zv nj Kvmvfv| GB km®wU DMv¤vq Lye Üewk Rbwc÷q

wQj bv| wKöë DMv¤vi bvixiv Zvá`i mvwe©K c÷áqvRb ÜgUváZ Kvmvfv e®enváii Ggb Dcvq Dô¢veb Káib hvi gva®ág

GB Dwô¢á`i c÷wZwU AskB KváR jvMvábv m§¢e nq|

Kvmvfv Zvi àewkáÛ®i KviáYB AbveÑwÛ ÜgvKváejvq m∂g Ges Zv Abye©i gvwUáZ webv háZúB Üeáo IáV| Kvmvfv

cyiÄÛ nevi ci gvwUi wbáP Üek KáqK gvm msi∂Y Kái ivLv hvq— hv wKbv Lvá`®i gÅj Drm, weákl Kái Lv`®

NvUwZi mgq| 

DMv¤vi bvixiv Kvmvfv Dwô¢̀ wUáK Ôay Lv`® km® wnmváeB e®envi Kái wb, cvkvcvwk R°vjvwb ÜZj, ivbúvi ÜZj, Jla,

wbg©vY mvgM÷x Ges bM` Aváqi Drm wnmváeI e®envi KáiáQ KvmvfváK|

Kvmvfvi wkKo gvwU Ü_áK ÜZvjvi ci mvaviYZ Lye Üewk w`b msi∂Y Kiv hvq bv| mPivPi gvwU Ü_áK ÜZvjvi ci

ciB ÜLvmv Qvwoáq wmg ev gvsámi mvá_ ivbúv Kái mvá_ mvá_B ÜLáq ÜdjáZ nq| ZvB `xN©w`b msi∂áYi Rb® bvixiv

Kvmvfvi ÜQvU ÜQvU UzKáiv Kái ewo evwbáq ÔwKáq iváL| GB c÷wµqvRvZ Kvmvfv bvixiv cvwievwiK Lv`® wnmváe

e®envi Kái, weákl Kái ÔKábv Ügämyág hLb UvUKv Kvmvfv mnáR cvIqv hvq bv wKsev Lvá`®i gÅj® AZ®öè Pov

_váK| Záe Kvmvfvi ÔKábv ewo∏ájv Pvi gvámi Üewk fvájv _váK bv, G∏ájváK Avevi ÔKváZ nq| ZvB GB

mgm®vi mgvavbKáÌ DMv¤vi bvixiv mv§c÷wZK mgáq ‘gvIáMv bvwKáqbKv’ (Mawogo nkeynka) bvgK Kvmvfvi

g  àZwi KáiáQ, hv c®váKURvZ Kái msi∂Y Kiv hvq Ges mviv eQi aáiB e®envi Kiv hvq| GB gvIáMvi mvá_

ivbúv Kiv wmg wgwkáq ‘KváUváMv’ bvgK Lv`® mnáRB àZwi Kiv hvq| G Lv`® àZwii mgq wgk™YwU big bv  nIqv

ch©öè wm◊ KiáZ nq| Gi Ø^v` evovábvi Rb® GáZ wN Ü`Iqv ÜháZ cvái| bvixiv c÷vqkB GB Lv`® e®envi Kái

_váK, KviY GwU ivbúv KiáZ Lye Kg R°vjvwb KvV jváM Ges GUv ÜLáZ ÜKvb mm (Sauce) jváM bv|

wKöë Zv máÀ°I ÔKvábvi myáhvM-myweavi NvUwZi KviáY Kvmvfvi GB ÔKábv gá i Drcv`b mxwgZ| ZvB Drcv`b

evováZ GB Kvmvfv ÔKvábvi c÷hyw≥ Dbúqáb GLváb GKwU Ni àZwi Kiv náqáQ Ges Zv Kvmvfv Lv`® mvgM÷xi Aváiv

`xN©ágqvw` msi∂Y Kivi c◊wZ DbúqábI e®e¸Z náéQ| 

bvixiv wgwÛ RváZi Kvmvfv Ü_áK Kvmvfv gq`v c÷ØëZ Kái _váK, hv Lye mØèv I mnRjf® nIqvq gq`vi weKÌ wnmváe

e®e¸Z náéQ| GB gq`v ÜKK I weØãzU àZwiáZ Ges evRváii bZzb bZzb Lv`® mvgM÷x c÷ØëáZI e®envi Kiv náq

_váK| Üek wKQy bvix e®w≥MZ ev mgeváqi Dá`®váM wewfbú AbyÙvábi Rb® ÜKK ev weØãzU àZwi KiáQ, hv `xN©w`b

msi∂Y Kiv hvq|

bvixiv c÷PwjZ ÜPvjvBKiY c÷wµqvi gva®ág Kvmvfv Ü_áK Bb∏wj (enguli) bvgK Ü`kxq g` c÷ØëZ Kái _váK|

bvixiv GB c÷wµqvRvZ Bb∏wj ÜPvjvB g` c÷ØëZKvixá`i KváQ wewµ Kái _váK Ges ÜPvjvB g` c÷ØëZKvixiv Zv Ü_áK

Aváiv DbúZ RváZi g` ‘DMv¤v wRb’ àZwi Kái| Bb∏wj Øívbxq evRvái A_ev eÑnr cwimáii cwiákvabvMváiI wewµ

nq|

G QvovI bvixiv Bb∏wj ‘DcRvZ’ (bi-product) Ü_áKI Ab®vb® wRwbm àZwi KiáQ| Kvmvfv c÷v_wgKfváe gvovB

I cwiákvaábi ci Üh AewkÛvsk cáo _váK Zv Avevi Mevw` cÔi c÷avb Lv`® wnámáe e®e¸Z nq| ÜPvjvBKiáYi

ci cwiákvab U®vsáK Üh Mvp AvVvájv Zij c`v_© cáo _váK ÜmUvI wmágáõUi DrKÖÛ I mØèv weKÌ| eZ©gváb

wjIáqáivi AwaKvsk bvix GB Bb∏wji DcRvZ Avgybv (amuna) wbg©vY KváR I ÜgáS àZwii mgq BU àZwiáZ,

c≠v˜vi KiáZ, BU Muv_áZ e®envi Kái wmágõU I Pzábi Dci Zvá`i wbf©ikxjZv KgváZ ÜcáiáQ|

Bb∏wji AváiKwU ∏Y náéQ Zv msi∂K c`v_© (Preservative) wnmváe e®envi Kiv hvq| Kvmvfv Ilya àZwii

Ü∂áŒI e®e¸Z nq| Mig Kvmvfv AvVv wnmváeI e®envi Kiv hvq| AvVv àZwii ci Üh AewkÛvsk cáo _váK Zv

Avevi bvixiv eØêKáj A_ev M÷vgxY `wR©á`i KváQ wewµ Kái _váK|
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eowk àZwiáZ bvix  

ivRvcyi ÜMvcvjMƒ ÜRjvi ÜKvUvwjcvov _vbvi GKwU M÷vg| c÷vq 500 RbmsL®vi M÷vgwUáZ bvix I cyiÄl mevB

k™gRxex| KÖwlKvR, KváVi KvR I eowk àZwi Kái Zviv RxweKv wbe©vn Kái| cyiÄáliv KÖwlKvR I KváVi KváRB

Üewk wbáqvwRZ Záe Gá`i gáa® AábáK eowkI àZwi Kái| Avi bvixá`i c÷vq mKájB eowk àZwiáKB Ückv wnmváe

M÷nY KáiáQb| cwg cvovi Awaevmxiv wnõ ỳ ag©vej§^x| `vwiá ™̀i KviáY GLváb wbi∂i RbmsL®vB Üewk| GjvKvq

hw`I Øãzj iáqáQ ZeyI ÜQáj Ügáqá`i Øãzáj hvIqvi nvi LyeB Kg| Gi KviY KzmsØãvi I `vwi ™̀|

GB GjvKvi Ügáqiv eowk àZwi Kái cwieváii I wbR Pvwn`v cÅiáYi Rb® Avq KiáQ| Káe Ü_áK GjvKvwUáZ eowk

àZwi ÔiÄ náqáQ ÜmK_v GjvKvevmxiv mwVKfváe ejáZ cváib bv| Záe AvbygvwbK 50 eQi aái GB GjvKvq GB

ÜckvwU Páj AvmáQ| eowk àZwi ÜckváK c÷_g c÷eZ©b Káib gwZjvj ivq| gwZjvj GB M÷vágiB evwmõ`v| wZwb gvQ

e®emvi cvkvcvwk evwoáZ eámB eowk àZwi KiáZb| gwZjvj ÜKv_v Ü_áK GB `∂Zv AR©b KáiáQb Üm weláq

Kváiv ÜZgb Ø^éQ aviYv ÜbB| Záe Üm mgáq, gwZjváji ØêxI cwieváii Avq DbúwZi K_v wPöèv Kái Ø^vgxi cvkvcvwk

eiwk àZwi KiáZ Avi§¢ Káib| Zvici Ü_áKB µgvö^áq cvovi Ab®vb® bvixivI eowk àZwi KiáZ ÔiÄ Kái| eowk

àZwiáZ Üh c÷hyw≥ e®e¸Z nq Zv Lye mnR I bvixá`i e®enváivcáhvMx| KjvgwP ivox, mywgbv ivox, bqb Zviv,

ÜdjMv nvj`vi I gƒyix nvj`vi Giv mKájB eowk àZwi Káib| Zviv Rvbvb, gvám 800 Ü_áK 1500 UvKv ch©öè

Zviv eowk àZwi Kái Avq Káib| Záe Avwk¶b I KvwZ©K gvám mePvBáZ Üewk eiwk wewµ nq| Zviv wPbv ev ÜQvU

eowk, dBj®v eowk, evBb®v eowk I Ükvj eowkB mvaviYZ àZwi Kái _váKb| M÷vági bvixiv wbáRivB Pvwn`v

Abymvái GB wewfbú aiábi eowk âZixi `∂Zv ifl Kái wbáqáQ I àZwi KiáQ| 

eowk àZwii miƒvg∏ájv LyeB mnRjf® Ges höêcvwZ∏ájv Ügáqá`i KvR Kivi DcáhvMx| ZvB M÷vági me Ügáq I

eDiv mnáRB GwUáK Ückv wnámáe M÷nY KiáZ ÜcáiáQ| eowk àZwii Rb® cvŒv, gyex Ü`bv, i®v`, mwjs Zvi I Avor

BZ®vw` e®e¸Z nq|  M÷vági bvixiv höê∏ájvi GB bvgB e®envi Kái|

cvŒv Ü`LáZ AábKUv cvZvi gáZv| GwU avZzi àZwi| Zvi wbáq wRbvwi (ÜQwb) w`áq Mvjv àZwi Kái wbáq Zvici

ZviwU myPvájv Kiv nq| ZviwUáK cvŒv Ü_áK Avor-G wbáq i®v`v w`áq gv_v àZwi KiáZ nq| Gi ci ÜMvj Kái

euvwKáq eowki AvKvi Kái i®v` w`áq ÜKáU wbáZ nq| Ügáqiv GZ `™ÄZ eowk àZwi KiáZ cváib Üh, ÜmLváb 6

wgwbáUi Kg mgáqB 1wU eiwk àZwi Kiv m§¢e náéQ | Üewki fvM Ü∂áŒ Aemi mgáq cvovi Ügáqiv I eDáqiv

GKáŒ RgváqZ náq MáÌi AvmáiB 2/3 N»v KvR Kái AábK eowk àZwi KiáZ cvái| 

cyY®j≤x ivoxi msmvi ÜgvUvgywU Páj hváéQ| c÷vq 14 eQi nj Üm G cvovq eD náq GámáQ| AváM KLbB Üm eowk

àZwi KiáZ RvbZ bv|  Üm eowk àZwii `∂Zv cvovi Ab®vb® eD, wS’i KvQ Ü_áK AR©b KáiáQ| Üm c÷wZw`b 5/6

N»v KvR Kái| G mgáqB Üm 100wUiI Üewk eowk àZwi KiáZ cvái| cyY®j≤xi 3 Ügáq I 1 ÜQáj| c÷vq Qq

eQi aái Üm GB Ückvq hy≥| weáqi AváM Üm AÛg Ük™Yx ch©öè ÜjLvcov KáiwQj| ZvB Zvi BáéQ ÜQáj-Ügáqá`iI

covÔbv Kiváe| Zvi cwik™ági AábKvskB Zvi möèvábi covÔbvq e®q Káib| 

GB cvováZ Ügáqiv GB ÜckvwUáK Ø^véQáõ` M÷nY KiáQb| `wi`™ cwievái ÜewkifvM A_©B cvwievwiK LváZ e®q náq

hvq| ZviciI Zviv wbáRá`i Pvwn`v cÅiY Kái mvgvb® nájI AábáKB m¬q Kái| 
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fÅwg cybiÄ◊vi c÷KáÌ bvix

evsjvá`k miKvi I Üb`vij®v¤m& `ÅZvevámi Dbúqb c÷KáÌi mnvqZvq ÜbvqvLvwj ÜRjvi mvgyw`™K GjvKvi Pi

evπvá`vbv A¬áj fÇwg cybiÄ◊vi c÷KÌ (GjAviwc) M÷nY Kiv nq| GB c÷KáÌi AvIZvq fÇwgnxb KÖlK cwieváii

Dbúqábi Rb® mgeváqi gva®ág fÇwg Dbúqb Kái Gá`i cybe©vmb Kiv nq| G A¬áji 95% RbMYB `wi`™, Zvá`i

ÜKvb Rwg ÜbB| Zviv BU àZwi, wbg©vY KvR I wiKkv Pvjvábvi KvR Kái| Ügáqiv evwoi evBái KvR Kiáj

cvwievwiK I mvgvwRKfváe evavi m§ßyLxb nq| evBáii KvR ÜZv Å̀áii K_v Zviv hLb AvZ•xq evwoáZ ÜeováZ hvq

ZLb c ©̀vi Rb® ÜeviLv civi ciI QvZv e®envi Kái Aáb®i Ñ̀wÛ Ü_áK wbáRáK Avovj Kái| dáj Zviv evwoi

gáa®B Ühme KvR Kiv m§¢e Üm∏ájvB Kái _váK, Ühgb avb Svov, cwiÆãvi Kiv I msi∂Y Kiv| G aiábi mvgvwRK

ixwZbxwZi dáj ÜKvb KviáY GKRb bvix hLb cwievi Ü_áK wewéQbú nq A_ev weaev ev ZvjvKc÷vfl nq ZLb ZváK

fxlY wecá` ciáZ nq| 

‘GjAviwc’ I ‘wbáRiv Kwi’i (GKwU GbwRI) mnvqZvq KÖwl Kg©mÅwPi AvIZvq Gme wecbú bvixá`i cybe©vmábi Rb®

GKwU cvBjU Kg©mÅwP M÷nY Kiv nq| c÷v_wgK AeØívq 16 Rb bvixi Rb® GKwU mgevq mwgwZ MVb Kái Zvá`i

e®envwiK c÷wk∂Y Ü`Iqv nq| c÷wk∂áYi welq∏ájv wQj exR ecb, mvi c÷̀ vb, ÜcvKvi AvµgY c÷wZáiva, ÜmP I

cvwb e®eØívcbv BZ®vw`| `jwfwÀK c◊wZ Aej§^b KáiB GB c÷wk∂Y c÷`vb Kiv nq| Dciöë, c÷KÌ Ü_áK bvixá`i

evRviRvZKiáYi mnvqZvI c÷`vb Kiv nq| Gi dáj Ü`Lv hvq bvixiv avb Drcv`b I avb IVvi cieZ©x ch©vq ev

c÷wµqvi mvá_ hy≥ náZ cvái Ges Zviv KÖlK wnámáe mdjZv jvf KiáZ cvái, hw`I Zvá`i c_ ZZUv mnR wQj

bv| 

c÷_g w`áK M÷vági gvZeüi I Z_vKw_Z Ügvj≠viv M÷vgevmxá`i Dci bvbv dáZvqv Rvwi Kái| wKöë cieZ©xáZ Zviv

bvixá`i KvR m§ûáK© eySáZ cvái| ZLb Ü_áK bvixiv Aváiv Üewk KvR Kivi myáhvM cvq Ges mvgvwRK PvcI

AvábK Kág Avám| bvixiv Ôay KÖlK wnámáe mdj náqB mxgve◊ _váK wb eis Zviv Zvá`i KvRáK Aváiv mnRZi

Kivi Rb® wewfbú aiábi c◊wZ Dô¢veb KáiáQ| D`vniYØ̂iÉc ejv hvq—

- bvixiv avb Svovi Rb®  Üh c◊wZ Aj§^b KiZ ÜmwU wQj mgqmvác∂ GKwU KvR| A_P cyiÄáliv Lye mnáRB

KvRwU KiáZ m∂g| avb Svovi cyiábv c◊wZwU bvixá`i DcáhvMx wQj bv| mgq Kwgáq Avbvi Rb® Zviv GKwU

c◊wZ Aej§^b Kij— Zviv cwiÆãvi Øíváb  avb wewQáq w`áq eØèv ev Qvjv w`áq AváØè AváØè evZvm mÑwÛ Kái I

ÜSáo ÜSáo avb cwiÆãvi Kái| Gi dáj wPUv avb Ges Zzl evZvám Dáo hvq| Gfváe Kg mgáq wKfváe Üewk

avb Svov hvq Zviv ÜmB c◊wZwU Dô¢veb Kij| 

- Avi GKwU mgm®v wQj avb Ü∂áZ Ühme AvMvQvi wkKo Mfxái hvq Üm∏ájv mnáR Zzáj Avbv bvixá`i Rb®

GKwU mgm®v| GjAviwc’i G®Máivábvwg˜ bvixá`i civgk© w`ájb Zviv hw` avb MváQi jvBb eivei nuvUáZ

_váK Ges nvuUvnuvwU Kivi dáj Ü`Lv hváe wkKo∏ájv Avi ÜZgb k≥ ÜbB| ZLb Zviv mnáRB wkKomn AvMvQv

Zzáj ÜdjáZ cviáe| bvixiv G KvRwU Kái Lye fvj dj Ücj| Gi dáj AvMvQv cwiÆãváii cvkvcvwk gvwUi

MVb DbúZ nq, gvwUáZ cvwbi aviY ∂gZv eÑw◊ cvq, jeYv≥Zv Kág I De©iZv eváo| GB c◊wZwUi gva®ág

ÜcvKvgvKo Üiva KivI m§¢e| GáZ ÜcvKvi wWg I jvifv bÛ nq| 

- bvixiv gvwU mgZj Kivi Rb® AváiKwU ÜKäkj Dô¢veb Kái| c÷PwjZ c◊wZáZ jvΩáji cái gBáqi mvnváh®

Rwg mgZj Kiv nq, hv bvixá`i cá∂ `yÆãi| Zviv c◊wZwU mnwRKiY Kái Gfváe—  máZR MváQi evw¤j

GKŒ Kái Kv`v Kiv Rwgi Dci w`áq ÜUáb Übq Ges Uvbvi mgq ÜhLváb gvwU Üewk DuPy ÜmLváb evw¤áj cváqi

mvnváh® Pvc Ü`Iqv nq| dáj DuPy RvqMvi gvwU wbPz RvqMvq hvq| Gfváe Rwg mnáRB mgZj nq|

- avb gvovBáqi Rb® bvixiv cÅáe© Üh c◊wZ e®envi KiZ ÜmwU wQj mgqmvác∂ GKwU KvR| KviY bvixiv cv

w`áq Qq N»v KvR Kái gvŒ 20 ÜKwR avb gvovB KiáZ cviZ| Gici Zviv paddle thrasher e®envi Kiv

ÔiÄ Kij Ges GáZ Zvá`i KváRi MwZ eÑw◊ Ücj| PviRb bvix GKáŒ Qq N»vq 1 Ub avb gvovB KiáZ m∂g

nj| Gfváe Zviv wbáRá`iáK KÖwl KváRi mvá_ Lvc LvBáq wbáZ m∂g nj|
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we ỳ®r mgm®v wbimáb ÜciÄi bvixá`i Dô¢vweZ evwZ

UvKbv knáii `wi ™̀ GjvKvq emevmKvix bvixiv ‘AvágwiKvi ÜMvjvc’ bvág L®vZ| Giv gÅjZ Avwõ`qvb A¬j Ü_áK

Avmv Awfevmx| we`y®áZi Afve GB bvixá`i Rxeáb Ab®Zg eo Aöèivq| ÜciÄi A_©âbwZK gõ`v KvwUáq IVvi Rb®

GLvbKvi cyiÄáliv Üfvi 4Uv Ü_áK ivZ 10Uv ch©öè KvR Kái| ỳieØív Ü_áK cwiŒvY cvIqvi Rb® `vwi ™̀ ÜgvKváejvi

ÜKäkj wba©viáYi `vwqZ° bvixivB M÷nY Kái| `wi ™̀ GjvKvq Awfevmábi KviáY Gme bvixá`i Lye Ø̂Ì cwimáii gáa®

emevm KiáZ nq Ges cywÛ, wk∂v, Ø^vØí®, cwienY, KvR Ges Aemi hvcb Zvá`i c÷avb DáÿáMi KviY| cyiÄáliv

evBái KvR Kái ZvB bvixá`iB möèvb jvjb-cvjb KiáZ nq| Gi dáj Zviv ÜKvb wKQy Kivi Rb® evwoi KvQvKvwQ

AeØívbáKB c÷vavb® Ü`q|GB cwiáeák bvixiv m§¢eZ `vwi`™ I bvix-cyiÄáli gáa® k™g wefvRb m§ûáK© máPZb wQj|

GgbwK hw` Zviv Üdwi, nKvwi BZ®vw` Ückvi mvá_ hy≥ náZv Záe Zvá`i Ühäb wbh©vZbmn wewfbú aiábi wecá`

covi m§¢vebv wQj| cvkvcvwK MÑnØívwji KvR KivI Zvá`i Rb® Üek KÛmva® wQj| Gi ciI bvixá`i KváRi Ø̂xKÖwZ

Ü`Iqv nZ bv |

ÜhánZz we`y®áZi Afve Zvá`i c÷avb Aöèivq wQj ZvB Zviv AábáKB iváZ KvR KiáZ evavM÷Øè nZ|  Zviv Zvá`i

möèvbá`i Ü`LvÔbv Kivi Rb® ÜU∑UvBáji KvR Ükál ™̀ÄZ Ges wbivcá` evwo wdiáZ AvM÷nx wQj| Zvi Rb® Zviv

iváZ ivØèv∏ájváK AvájvwKZ Kái ivLáZ AvM÷nx wQj |

GB AeØív Ü_áK cwiŒvY cvIqvi já∂® GB Awfevmx bvixiv Zvá`i cÅe©mÅwiá`i Ü_áK ÜkLv wKQy ¡vb KváR jvMvábvi

ÜPÛv Kái| Ühgb- Zviv GK aiábi ÜgvgevwZ e®envi KiZ hv Øívbxq DcKiY w`áq àZwi Kiv náqwQj| jvgv A_ev

Üfovi Pwe©i mvá_ Mig ÜKáivwmb wgwk™Z Kái Nb Kiv nZ, Gici Zv Kv`vi àZwi Üc≠áU ivLv nZ| wKöë GB ÜgvgevwZ

Ü_áK `yM©‹ Üei nZ, Üauvqv DVZ Lye Üewk Ges gvŒ KáqK N»vi Rb® R°jZ| 

Zviv AÌ LiáP Aváiv fvj ÜgvgevwZ evbvábvi Dcvq LyuRáZ jvMj| KviY GKUv ÜgvgevwZ gvŒ `yw`b R°áj| GUv

Zvá`i Rb® LyeB Üewke®q mvác∂ wQj| Avevi KváPi j®v§û wQj fΩyi Ges Zv Ü_áK Lye Üewk Avájv cvIqv ÜhZ

bv| bvixiv ÜZáji mvá_ Rj wgwkáq Avájv R°vjvábvi GKwU weKÌ e®eØív KáiwQj| wKöë GB e®eØív djc÷mÅ nq wb|

GBme j®vá§ûi mxgve◊Zv weáePbv Kái gwnjviv bZzb aiábi j®v§û evbváZ Drmvnx nq| Zviv Lvwj ỳáai ÜKäUvq

mjáZi gáZv Kái Kvco wbáq ÜKäUvi Dfq cvák¶© fvj Kái Üeuáa Ü`q| Gi R°vjvwb wnámáe ÜKáivwmb e®envi Kái|

Ü`Lv hvq GB j®v§û∏ájáZ Lye Üewk Üauvqv IáV bv Ges eváR M‹I Qovq bv|

GB j®v§ûwU AvweÆãváii ci Avevi e®enviKvixá`i gáa® wewfbú gvŒvq Gi cwieZ©b mvwaZ náZ _váK| weáklZ Üh

me bvixá`i Avájvi Pvwn`v Üewk wQj ZvivB G welqwU wbáq weáklfváe wPöèv Kái| Zvá`i gáa® GKRb gwnjv

GBme wfbú aiábi j®v§û Ü_áK AviI GKwU bZzb j®v§û Dô¢veb Kái| cieZ©xáZ GB Dô¢vebwU Ab®vb® mKj

bvixá`i gáa® ™̀ÄZ mvov RvMvq| Zviv GB j®vá§ûi Üh mxgve◊Zv iáqáQ Üm∏ájv Üei Kivi ÜPÛv Kái| Aeákál

Zviv GKwU M÷nYáhvM® AeØíváb ÜcuäQyáZ m∂g nq|

GB c÷wµqvq j®v§û àZwii Ü∂áŒ bvixiv Zvá`i Pvwn`v Abyhvqx DcKiY I höê msM÷n KiáZ cvái bv| Gi gáa®

c≠vBqvi Ges ÜmvjWvwis (electric soldering irons) c÷avb| G Ü∂áŒ Zviv Pvwn`v cÅiáYi já∂® Øívbxq DcKiY

e®envi Kái wbRØ^  Ügavq G aiábi wKQy höê Dô¢veb Kái| avZz L¤ hv BØûvZ w`áq c≠vBqvi Ges ÜmvjWvwis Gi

Afve cÅiY Kái, ÜmjvB Kivi myP Ges ÜgvUv µáPU myP wUábi Dci bKkv Kivi Rb® e®envi Kái| Üh wUb∏ájv

mnáR Lyáj hvq Üm∏ájv Ges ÜjänL  j®vá§ûi ÜMvjvKvi Asák e®e¸Z nq| j®v§ûwUáK Aváiv e®envi DcáhvMx

Kivi Rb® bvixiv ÜKáivwmábi DM÷ Üauvqv n™vámi Rb® cöív Dô¢veb Kái| j®v§û∏ájváK Aváiv DbúZ Kivi Rb® bvixiv

G∏ájváK `™ÄZ R°jb∂g Kivi ÜKäkj AvweÆãvi Kái, Ü`qváj ivLvi DchvMx Kái, R°vjvwb  LiP mvk™q Kivi Rb®

ÜZáji máΩ cvwb ÜhvM Kái Ges Aváiv Ümäõ`h© ea©b Kivi Rb® Dæ°j is e®envi Kái| 

GB j®v§c∏ájvi `vg LyeB Kg| KviY Zviv G∏ájv Üdáj Ü`Iqv eØë w`áq àZwi Kái Ges GáZ R°vjvwb LiPI Lye

Kg| Zviv GwU 8 N»v e®envi KiáZ cvái Ges G∏ájváK mnáRB àZwi I msi∂Y Kiv hvq| GB j®vá§ûi GKUvB

gvŒ Amyweav ÜmwU nj `xN©∂Y ÜKáivwmábi M‹ Náii gáa® Ü_áK hvq| bvixá`i AábáKB Lye fvj `∂Zv AR©©b Kái

I Zviv GB `™e®wU evRvái wewµi Rb® Zvá`i Drcv`b evováZ _váK| Drcv`b eÑw◊i ÜKäkj wnámáe bvixiv Zvá`i

gáa® `∂Zv Abymvái KvR fvM Kái Übq| ÜKD DcKiY c÷ØëZ Kái Ab®iv KvUvi KvR Kái, ÜKD ÜRvov jvMvábvi

KvR Kái Ges AábáK Ümäõ`h© ea©ábi KvR Kái| 
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evsjvá`áki Pi A¬áj ỳáh©vM ÜgvKváejvq bvixá`i Dô¢veb I AvZ•xKiY

`vwi`™ Ges `yáh©váMi wkKvi wQbúgÅj gvbyáliv mvaviYZ Pi GjvKvq emwZ Øívcb Kái _váK| eb®v, AwZeÑwÛ, b`x

fvOb, evjygqZv, c÷P  So, wewfbú c÷wZKÅjZvi KviáY Páii RxebhvŒv c÷wZwbqZ wech©Øè nq| 

evsjvá`áki ÜgvU AvqZábi kZKiv cuvP fvM GjvKv Pi (72000 eM©wKájvwgUvi, gynv§ß` gvbúvb I GwUGg bÅiÄj

Avwgb, Dennfication : A strategic Plans to Mitigate Reverbank Erosion Disasters in
Bangladesh, University Press Limited, Dhaka, Bangladesh, 1999)|  1993 mváji Z_® Abyhvqx,

Pái emevmKvix ÜgvU RbmsL®v 6,30,983 Rb| Ab® GK wnmve Abyhvqx, 1984 mváji RbmsL®vi Zzjbvq 1993

mváj Pái emevmKvix ÜgvU RbmsL®v ÜeáoáQ kZKiv 47 fvM| hw`I GB mgáq mvgwM÷Kfváe RbmsL®v ÜeáoáQ

kZKiv 26 fvM (EGIS 2000) | Gme Z_® Ü_áK ÜevSv hvq mvgvwRK, ivRâbwZK I c÷vKÖwZK KviáY AwaKvsk

gvbyl Páii c÷wZKÅj cwiáeák Avk™q wbáq Zvá`i Rxeb msM™vg Pvwjáq ÜháZ eva® náéQ|

weiÄ◊ cwiáeák emevm KiáZ cwiáeáki mvá_ Lvc LvIqvábv Ges `yáh©vM ÜgvKváejvi Rb® PvjváZ nq wbqZ msM÷vg|

cyiÄáliv c÷avbZ mivmwi DcvR©ábi KvR Káib wKöë bvixiv Lv`® àZwi Ü_áK ÔiÄ Kái MÑne®eØívcbv, KÖwlKvR,

cÔcvjb, gvQ Pvl, kvK-mewR Pvl, cwiÆãvi-cwiéQbúZvmn c÷vZ®wnK mgØè KváRB ∏iÄZ°cÅY© fÅwgKv cvjb Káib|

wKöë c÷vq me KváRiB KÖwZZ° Ücáq _váKb cyiÄáliv| ¡vb-`∂Zv-Awf¡Zv-c÷hyw≥ e®envi Kái Ühme KvR náq

_váK, bvixiv Ümmáei Rb® Ø^xKÖwZ cvb bv| Gme KvR bvixiv KiájI Ø^xKÖwZ cyiÄlá`i| dáj bvixá`i c÷hyw≥MZ

¡vb-`∂Zv AeánwjZ nq, AábK Ü∂áŒ Zv Ø^xKvi KivI nq bv|

KÖwlKvR I Lv`® msi∂Y

Pái emevmKvix bvixiv Lv`®km® Drcv`ábi mKj KváR AskM÷nY Káib| wKöë mivmwi AvájvPbvq bvixiv Gme

KváR Zvá`i mswk≠ÛZv Ø^xKvi KiáZ Pvb wb| KviY Páii evBáii GjvKvq bvixá`i Gme KvRáK mvgvwRKfváe

Am§ßvbRbK gáb Kiv nq| Pváli KváR bvixiv jvΩj, ÜKv`vj, wbovwb BZ®vw` e®envi Kái _váKb|

Zviv Rvább, ÜKvb aiábi dmj ÜKvb aiábi gvwUáZ KLb Pvl KiáZ náe| bvixiv Zvá`i Náii Avkcvák wewfbú

kvK-mewRi Pvl Kái _váKb| Ühme kvK-mewRi `vg Üewk Üm∏ájv c÷avbZ wewµ Kiv nq| Záe KLábv KLábv

G∏ájv LvIqvi Rb® msi∂Y Ges gRỳ  KivI náq _váK| Ühgb, imyb `vgx eáj Zv wewµ Kiv nq Ges bvixiv

mvaviYZ ivbúvi KváR imyábi cvZv e®envi Kái _váKb| AábK mgq Zuviv G∏ájv ÔwKáq msi∂YI Káib| Páii

AábK bvixB Náii Pváj A_ev Avkcvák wgwÛ Kzgov, PvjKzgov BZ®vw` jvwMáq Ügämyági mgq Üek DcvR©b Káib|

bvixiv Gme dj-mewR wewfbú ÜjvKR c÷wµqvq msi∂Y Káib| hváZ Zv mviv eQi aái LvIqv hvq| Ühgb, Pvj

Kzgov, wZbáKvYv Kái wQ`™ Kái Üivá` ÔwKáq evqyáivax cváŒ msi∂Y Kiv nq| Zvici Zv c÷áqvRbxq mgáq LvIqvi

AváM nvjKv Mig cvwbáZ ayáq wewfbú aiábi ZiKvwi ivbúv Kái LvIqv nq| wgwÛ Kzgov GKwU wbw ©̀Û cwigváY cvKvi

ci msM÷n Kiáj Zv mviv eQi msi∂Y Kiv hvq| cvKv Kzgov Ü`áL bvixiv mnáRB eySáZ cváib GwU msi∂YáhvM®

náqáQ wK bv|

eQáii Ab® mgáq kvK-me&wRi Pvwn`v ÜgUvábvi Rb® bvixiv AábK mgq cvUkvKI ÔwKáq iváLb| GQvov chv©fl

cwigváY ÜQvU gvQ cvIqv ÜMáQ Zv w`áq wk`j bvági GK cywÛKi Lvevi àZwi Kiv nq| ÜQvU gvQ, KPz Ges wewfbú

gkjv GKmvá_ fvájvfváe wgwkáq wk`j evbvábv nq, hv miv eQi msi∂Y Kái LvIqv hvq| G me A¬áji gwnjviv

c÷vq 10 iKg wewfbú Lv`® msi∂Y Kái _váKb|

Lv`® c÷wµqvRvZKiY I msi∂áYi Ü∂áŒ bvixá`i àe¡vwbK ¡vb mnáRB ÜPváL cáo| Lv`®eØë wbe©vPb, RvZ wbe©vPb

Ges Ø^v` I cywÛgvb A∂zYú ÜiáL Lv`® c÷wµqvRvZKiY I msi∂áYi Ü∂áŒ Gme ¡vb Zviv c÷wZw`b wewfbú KváR

c÷áqvM KiáQb|

KÖwl I gvwUi De©iZv

bvixivB mvaviYZ exR msi∂áYi KvR Kái _váKb| Páii bvixiv c÷vq 20 iKági km® I kvK-mewRi exR msi∂Y

Káib, Ges Zviv àZwi Káib c÷vq mvZ iKági| wewfbú dmáji bZzb RvZ Ges evRvi Pvwn`v m§ûáK© gwnjviv Zvá`i
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wbáRá`i gáZv Kái Z_® msM÷n Káib|

Páii gvwUi De©iZv I Av`™©Zv aái ivLv Üek KwVb e®vcvi| G Rb® gwnjviv Zvá`i ivbúvi eR©® cwPáq àRe mvi àZwi

Káib| ÔKábv Ügämyág cvwbi Afve ÜgUvevi Rb® bvixiv gvwUáZ MZ© Kái eÑwÛi cvwb Rwgáq iváLb hv ÜmPmn wewfbú

KváR e®e¸Z nq| MZ©∏ájvi Rj aviY ∂gZv evovábvi Rb® G∏ájvi Zjvq ÜMvei Qwoáq Ü`Iqv nq| km® Ü∂áŒ

Rjfiv Zjv wQ ™̀ Kjwm ÜiáL w`áqI AábK mgq gvwU I cwiáeáki Av ©̀™Zv aái ivLvi ÜPÛv Kiv náq _váK|

c÷vKÖwZK MvQcvjv

c÷vKÖwZK MvQcvjv i∂vi Ü∂áŒI bvixiv Üek hZúkxj| KviY Zviv Rvább G∏ájv gvwUáK aái iváL Ges cwiáekáK

DbúZ Kái| Páii evjy gvwUáZ fvj Ráb• Ges `™ÄZ eváo Ggb aiábi MvQ Ühgb ÜiBbwU™, wkgyj, wbg Ges DÚg jxq

wKQy djR MvQ m§ûá©K bvixiv Üewk hZúkxj| KviY Zviv Rvább G∏ájv A_©âbwZKfváe jvfRbK Ges cwiáeáki

Rb® LyeB DcKvix| gwnjviv Øívbxqfváe Kw_Z ‘Kvjy’ bvágK GK aiábi MváQi K_v Rvbvb, hv Zviv R°vjvwb I

dmáji Ü∂áZ Üeov Ü`Iqvi KváR e®envi Káib| KjvMváQi e˚wea e®envi m§ûáK©I Zviv Üek máPZb| KviY

MvQwUi dj Lv`® wnámáe, cvZv R°vjvwb I Üeov wnámáe Ges Kv  eb®vi mgq Üfjv wnámáe e®e¸Z nq| Kvk NvmI

Páii Rb® LyeB DcKvix| KviY GwU Pái cwj RgáZ mvnvh® Kái Ges Gi gÅj-Kv  cáP gvwUáZ gÅj®evb mváii

ÜhvMvb Ü`q| Kváki cvZv w`áq Náii Üeov àZwi Kiv nq Ges Gi Kv  evwoi AvwObvq Ges cvábi eiáRi Pvicvák

Üeov Ü`Iqv nq|

cÔcvjb 

cÔ I nuvm-gyiwM jvjb-cvjábi c÷vq cyáivUvB gwnjviv Kái _váKb| Páii bvixiv G Ü∂áŒ Zvá`i c÷vhyw≥K ¡vb I

Dô¢veb  c÷áqvM Kái _váKb| Zviv Rvább wK aiábi Lv`® cÔi Ø^váØí®i Rb® fvájv A_ev Üewk ỳa Drcv`áb mnvqK|

MiÄi Lv`® wnámáe KjvcvZv mvaviYZ e®envi Kiv nq bv, KviY Zv cÔØ^váØí®i Rb® Lvivc, GáZ cÔi kixái cvwbi

gvŒv evovq Ges `yáai Drcv`b Kág hvq| ÜMvLvá`®i ÜhvMvb wbwZ Kivi Rb® Páii bvixiv AábK mgq wewfbú Øívb

Ü_áK wewfbú aiábi Nvm Gáb Pái ÜivcY Káib hváZ Zv gvwU aái iváL Ges cÔLv`® wnámáe e®e¸Z nq| m§¢ve®

eb®vi AváMB AábK mgq gwnjviv cÔLv`® gRỳ  Kiv ÔiÄ Káib| Páii gwnjviv mvaviYZ gyiwM cvjb Káib |

KviY G∏ájv evwoi Avkcvák Pái Üeovq| nvwiáq hvIqv A_ev b`xáZ Üfám hvevi m§¢vebvi KviáY Giv nuvm cvjáb

ZZUv Drmvnx nq bv|

MÑnwbg©vY

c™ej Sáoi `vcU Ü_áK Ni-evwo i∂vi Rb® gwnjviv Zvá`i Náii Avákcvák háZúi mvá_ MvQ jvwMáq _váKb|

MÑnwbg©vY Ges Náii Üeov Ü`Iqvi Rb® mvaviYZ nvjKv wbg©vY mvgM÷x e®e¸Z nq| KviY b`x fvOábi Rb® PievmxáK

AábK mgq `™ÄZ Øívb cwieZ©b KiáZ nq|

Ø^vØí® I cqtwbÆãvkb

Piv¬áj c÷vwZÙvwbK Ø̂vØí®ámev Ges cqtwbÆãvkb e®eØív LyeB Ac÷Zzj| GLváb c÷_wgK Ø̂vØí® cwiPh©v bvixá`i c÷PwjZ

¡vb Ges MÑn cwiPh©vi Dci e®vcKfváe wbf©ikxj| bvixiv wewfbú aiábi MvQ-MvQov Ges km®-exR R°i, e®_v, ∂Z,

c÷mÅwZá`i RwUjZvmn wewfbú ÜiváM e®envi Kái _váKb| Ühgb ∂Z I Ücvov RvqMvq wbgcvZv e®envi G aiábi

wPwKrmvi GKwU D`vniY|

b`xi cvwb cvábi AáhvM® eáj bvixiv cvbxq Rj msM÷n Kivi Rb® GKwU weákl ÜKäkj c÷áqvM Káib| b`xi KváQ

gvwUáZ MZ© Lyuáo ivLáj wZb/Pvi N»v cái MáZ© Rgv cvwbi gqjv w_wZáq cáo Ges Zvici cwiÆãvi cváŒ cvwb msM÷n

Kiv nq|

Db•y≥ cvwbáZ gvQ

Pievmxá`i Rb® GKwU m§¢vebvgq m§û` náéQ gy≥ cvwbi gvQ| wKöë gvQ Pvl ev gvQ aiv GKgvŒ cyiÄlá`i Ückv ev bxPz

RváZi KvR wnámáe weáewPZ nIqvq bvixá`i ÜKvbfváeB GB Ückvq Avmvi myáhvM ÜbB| Z_vwc Zviv gvQ aivi miƒvg

QvovB Lvwj nváZ A_ev gvQ aivi Rváji weKÌ wnámáe cvZjv Kvco w`áq gvQ aivi wewfbú ÜKäkj Rvább|
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ÜhvMváhvM e®eØív I evRvi

ÜhvMváhvM I evRvi bvixá`i Rb® LyeB mxwgZ| Zvá`i PjvádivI mxgve◊| dáj cwieváii cyiÄl m`m®á`i

AbycwØíwZáZ bvixá`iáK mgm®vi m§ßyLxb náZ nq Ges c÷vKÖwZK `yáh©váMi mgq Zviv meáPáq Üewk ∂wZM÷Øè nq|

Ø̂vgx A_ev cwieváii cyiÄl KZ©váK Zviv c÷fy gáb Kái| Ø̂vgxi/cyiÄl KZ©vi AbygwZ Qvov Zviv Náii evBái ÜKv_vI

ÜháZ cvái bv, Ggb wK b`x fvOábi mgqI AbygwZ Qvov Zviv Ni Ü_áK Üei náq wbivc` Øíváb ÜháZ cvái bv| GB

mgq Zviv Ükl gynÅZ© ch©öè AbygwZi Aác∂vq _váK|

hw`I weaev A_ev cyiÄl AwfeveKnxb bvixiv eva® náqB evRvi KiáZ hvb| wKöë mvgvwRKfváe bvixá`i evRvái

hvIqvUv Ø^xKÖZ bq eáj mgvR Gá`iáK fvj ÜPváL Ü`áL bv| nvUevi/ nváUi w`b _vKv máÀ°I G A¬áji bvixiv

cvBKvwi weáµZv ev ÜdwiIqvjvá`i Rb® evwoáZB Aác∂v Káib|

fvOb cieZx© Rxeb

fvOb cieZx© Rxeáb bvixiv wbáRá`i AvZ•wek¶vm/AvØív nvwiáq Üdáj Ges cyiÄáli Dci c÷P iKg wbf©ikxj náq

cáo| A_P fvOb Ü_áK euvPvi Rb® cwievi Ges mgváR bvixiv AZ®öè ∏iÄZ°cÅY© fÅwgKv cvjb Kái| wKöë b`x fvOábi

ci cybivq emwZ Øívcábi weláq bvixá`i mvá_ ÜKvb c÷Kvi AvájvPbv Kiv nq bv| Ggb wK Avq ÜivRMvi Kivi

myáhvMI Ü`Iqv nq bv| bvixá`i Ae`vb∏ájv A Ñ̀k® Ges Zvá`i wm◊vöè M÷náYi ∂gZv ÜbB ejájB Páj| dáj Ü`Lv

hvq Üh cyiÄl AwfeveK Qvov bvixiv wbáRá`i LyeB Amnvq Üeva Kái|

GB AvájvPbv Ü_áK GB wm◊váöè Avmv hvq Üh, bvixá`i fÅwgKv c÷hyw≥weá`i gáZvB SzuwKcÅY© I cwieZ©bkxj AeØív

Ü_áK Zvá`i cwievi I mgvRáK euvPvábvi Ü∂áŒ Zvá`i Ae`vb AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©| 

MÑnØívwjáZ Ges `yáh©vM e®eØívcbvi Ü∂áŒ bvixá`i ¡vb Ges `∂Zv Lv`® c÷ØëZ, c÷wµqvRvZKiY Ges msi∂áY

∏iÄZ°cÅY© fÅwgKv cvjb Kái| bvixi c÷hyw≥MZ wek¶ cyiÄáli Ges àe¡vwbKfváe c÷hyw≥ ejáZ Avgiv hv eywS Zvi Ü_áK

wfbú|

c÷vKÖwZK ỳáh©vM Pi A¬áji bvixá`i RxeábiB GKwU Ask hv Drcv`b, cwieZ©b Ges c÷hyw≥ e®envái Zvá`i Dci

c÷P  iKg c÷fve Üdáj|

bvixá`i wbRØ^ aviYvi Dci wfwÀ Kái Dô¢veb Ges AvZ•xKiY nq| weákl Kái hLb Zviv SzuwKcÅY© Rxeábi mvá_

hy≥ _váK|
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Awaáekb-11

mnvqK AbymiwYKv

welq : mgváR bvix Ges cyiÄáli Pvwn`v

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY -

• ÜR¤vi Pvwn`v wK Zv RvbáZ I ejáZ cviáeb|

• ÜR¤vi Pvwn`v ÜKb weáePbvq Avbv c÷áqvRb Zv e®vL®v KiáZ cviáeb;

• ÜR¤vi Pvwn`v Ges c÷hyw≥i gáa® wK m§ûK© Zv RvbáZ I e®vL®v KiáZ cviáeb| 

mgq : 1 N»v|

c◊wZ : c÷fvlY, c÷`k©b, c÷ákúvÀi, `jxq Abykxjb I DcØívcb|

DcKiY :  Qwei ÜmU | 

mnvqK DcKiY :  ÜevW© gvK©vi, Ücv˜vi Üccvi|

c◊wZ I mgq

AvájvPbv

10 wgwbU

`jxq Abykxjb

15 wgwbU

5 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• cÅáe©i Awaáekb∏ájvi mvá_ wgj ÜiáL ÜR¤vi, ÜR¤vi fÇwgKv I

ÜR¤vi Pvwn`v wK Zvi Dci msw∂fl AvájvPbv KiÄb| weáklZ

c÷hyw≥ wKfváe ÜR¤vi fÇwgKváK Ø̂xKÖwZ c÷̀ vb KiáQ I wK wK

ÜR¤vi Pvwn`v Dô¢ÅZ náZ cvái Üm weláq AvájvKcvZ KiÄb|

- cÅáe© Awaáekb∏ájv Ü_áKB cvIqv hváe bvix cyiÄáli gáa®

àelg® weivRgvb| GB àelág®i c÷avb KviY, bvix cyiÄáli wfbú

wfbú fÇwgKv| bvix cyiÄáli wfbú fÇwgKvi Rb® Pvwn`vI wfbú|

- bvix I cyiÄáli Üh Pvwn`vi wfbúZv we`®gvb Üm m§ûáK© mnvqK

AvájvPbv Kiáeb|

- ÜR¤vi fÇwgKvi KviáY bvix I cyiÄl wfbú AeØívq I AeØíváb

iáqáQ|

avc-2

• Gi ci AskM÷nYKvixá`i cuvPwU `áj fvM KiÄb| c÷áZ®K `jáK GKwU

Kái Qwe w`áq H Qwe∏ájvi welq wba©viY KiáZ ejyb, ÜmB mvá_

Qwe∏ájváZ Dwj≠wLZ KvR∏ájv KiáZ GKRb bvix I GKRb cyiÄáli

Üh Pvwn`v ev c÷áqvRbmgÅn Ü`Lv Ü`q Üm∏ájvi ga® Ü_áK cuvPwU Kái

weákl Pvwn`v ev c÷áqvRb (bvixi cuvPwU, cyiÄáli cuvPwU) Ücv˜vi

Üccvái wjLáZ KiáZ ejyb| Gi Rb® 15 wgwbU mgq w`b|

avc-3

• wbw`©Û mgq Ükál mKáj eo `áj wdái Gáj GáK GK c÷áZ®K `jáK

Zvá`i KvR DcØívcb KiáZ ejyb| mKáji DcØívcb Ükál Ücv˜vi

Üccvái Dwj≠wLZ KvR∏ájvi wfwÀáZ bvix I cyiÄáli Pvwn`v weák≠lY

KiÄb I ÜR¤vi Pvwn`vi ms¡v c÷`vb KiÄb| ejyb Üh, ÜR¤vi fÅwgKv

cwieZ©ábi mvá_ mvá_ bvixi weákl wKQy Pvwn`v ev c÷áqvRábi Ü`Lv

Ü`q, GáKB eáj ÜR¤vi Pvwn`v| 

DcKiY

Qwei ÜmU, wfc

ÜevW©, Ücv˜vi

Üccvi
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c◊wZ I mgq

c÷ákúvÀi I

AvájvPbv

15 wgwbU

AvájvPbv I

c÷ákúvÀi

15 wgwbU

c÷wµqv

avc-4

• Gevi AskM÷nYKvixá`i ÜjLv Pvwn`v∏ájv Ü_áK `y aiábi ÜR¤vi

Pvwn`vi (evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v Ges ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v)

weØèvwiZ e®vL®v KiÄb| 

• AskM÷nYKvixá`i c÷kú Kái ÜRáb wbb `y aiábi ÜR¤vi Pvwn`v

Zvá`i KváQ cwiÆãvi náqáQ wKbv|

• Gevái AskM÷nYKvixá`i c÷kú KiÄb, ÜKvb aiábi ÜR¤vi Pvwn`v

∏iÄZ°cÅY©|

• AskM÷nYKvixá`i gZvgáZi máΩ wbáRi gZvgZ hy≥ Kái ejyb Üh,

`y aiábi ÜR¤vi Pvwn`vB mgvb ∏iÄZ°cÅY©| evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v

bvixi AeØívi cwieZ©b NUvq Ges ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v GK

w`áK bvixi AeØívb cwieZ©b Kái, AváiK w`áK Zvi AeØíváK

msnZ Kái| KváRB, `y aiábi ÜR¤vi Pvwn`v mgvb ∏iÄZ°cÅY© Ges

ciØûáii cwicÅiK|

• AskM÷nYKvixá`i c÷kú KiÄb, ÜKb ÜR¤vi Pvwn`v weáePbvq Avbv

c÷áqvRb| DÀi ÜRáb e®vL®v KiÄb, mgváR bvix-cyiÄáli gáa®

weivRgvb àelg® `Åi KiáZ náj ÜR¤vi Pvwn`v cÅiáYi welqwU

Acwinvh©| GB Amg AeØívi Aemvb NUvábvi Rb® bvixi ÜR¤vi

Pvwn`váK weáePbvq ÜiáL bvixá`i Rb® weákl c`á∂c∏ájv ÜbIqv

náq _váK| 

avc-5

• Gevái c÷hyw≥ Ges ÜR¤vi Pvwn`vi gáa® m§ûK© welqK AvájvPbvi

mÅŒcvZ KiÄb| G weláq AskM÷nYKvixá`i ÜKvb aviYv AváQ wKbv

ÜRáb wbb Ges AvájvPbv DcØívcb KiÄb|

• Üh ÜKvb KvR KiáZ ÜMáj k™g, mgq I c÷hyw≥ c÷áqvRb| evØèegyLx

ÜR¤vi Pvwn`v bvixi c÷vZ®wnK Pvwn`v| GB Pvwn`v cÅiY náj k™g,

mgq I c÷hyw≥áK Ø^xKÖwZ c÷̀ vb Kái m§û` Drcv`b KiáZ náe hv

bvixi AeØív cwieZ©áb mnvqK| Aci w`áK ÜKäkjMZ ÜR¤vi

Pvwn`v cÅiáYi dáj bvix-cyiÄáli m§ûá`i Ici ÜfvM, wbqöêY I

AwaKvi mgfváe c÷wZwÙZ náe hv Zvi AeØívb cwieZ©b NUváZ

mnvqZv Kiáe| 

AvájvPbv Ükál AskM÷nYKvixá`i c÷kú Kái ÜRáb wbb, Zviv ÜR¤vi

Pvwn`v Ges c÷hyw≥i gáa® cviØûwiK m§ûK© eySáZ ÜcáiáQb wKbv| 

AskM÷nYKvixá`i ÜKvb wKQy Rvbvi _vKáj DÀi w`b, n®v¤AvDU

weZiY KiÄb Ges ab®ev` w`áq Awaáekb Ükl KiÄb|

DcKiY

Qwei ÜmU, wfc

ÜevW©, Ücv˜vi

Üccvi



ÜR¤vi Ges c÷hyw≥, aviYv, Dô¢veb I weák≠lY c÷wk∂Y g®vbyqvj

71

ÜR¤vi Pvwn`v

mvaviYZ Pvwn`v ejáZ Avgiv gvbyáli Rxeb aviáYi Rb® AZ®vek®Kxq DcKiáYi c÷áqvRbxqZváK eywS| G mKj

Pvwn`v mvaviYZ Ø̂vfvweK Pvwn`v ev ÜgäwjK Pvwn`v eáj wPw˝Z| mvaviY Pvwn`v I ÜR¤vi Pvwn`vi gáa® mywbw ©̀Û

cv_©K® iáqáQ| ÜR¤vi Pvwn`v ÜKej bvixá`i| Ü`k-Kvj-cvŒ Üfá` AeØívbMZ cv_©K® cwijw∂Z nájI, wek¶e®vcx

GLbI bvixiv cyiÄáli Zzjbvq AábK AaØèb AeØívq iáqáQ Ges bvixi GB AaØèb/ nxb AeØívi KviáYB ÜR¤vi

Pvwn`v Ôay bvixá`i náq _váK| bvixi ÜR vi Pvwn`v c÷avbZ `ywU KviáY Dô¢ÅZ nq| c÷_gZ: mgváR c÷PwjZ ÜR¤vi

k™g wefvM| Gi dáj bvixáK wZb aiábi fÇwgKv (cybiÄrcv`bgÅjK, Drcv`bgÅjK  I mvgvwRK e®eØívcbvgÅjK )

cvjb KiáZ wMáq Gá`i gáa® fvimvg® Øívcb KiáZ nq| wÿZxqZ: myáhvM, AwaKvi, gh©v`v, ∂gZv, wm◊vöè M÷nY I

cQáõ`i Ü∂áŒ bvix I cyiÄáli gáa® we`®gvb AmgZv| GB `yB àelg®gÅjK  evØèeZv Ü_áKB bvixi ÜR¤vi Pvwn`vi

Dô¢e|

ÜR¤vi Pvwn`v `yB aiábi- (K) evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v (L) ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v|

evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v

bvixi c÷vZ®wnK Rxebhvcb I Zvi KvRKg© m§ûv`ábi evØèe mgm®v Ü_áK Dô¢ÇZ nq evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v| GKRb

bvix (mKvj Ü_áK ivZ ch©öè) Zvi à`bwõ`b KvRKg© KiáZ wMáq Üh me mgm®vi m§ßyLxb nb evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v

Zvi máΩ mswk≠Û| A_©vr bvixiv Zvá`i wZb aiábi fÇwgKv cvjáb Üh mgm®vi gyáLvgywL nb evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v

cÅiáYi gva®ág Zv Å̀i Kiv m§¢e| evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v cÅiáYi gva®ág bvixi c÷PwjZ ÜR¤vi fÇwgKv cvjb

mnRZi nq, KváRi ÜevSv ńvm cvq| dáj bvixi RxebhvŒvi gvb wKQy gvŒvq DbúZ nq, Zvi à`bwõ`b KváRi ÜevSv

wKQyUv jvNe nq Ges Üm∏ájv Zviv Aváiv myÙzfváe m§ûv`b KiáZ cvái| Ühgb- bvixi Å̀i Ü_áK Lvevi cvwb msM÷áni

KÛ jvNáei Rb evwoáZ wUDeIáqj ev cvKv Kyqv Øívcb, DbúZ Pzwj≠ mieiváni gva®ág R°vjvwb I k™ági mvk™q Kiv,

wbivc` gvZÖZ° wbwZ Kivi Rb® Ø^vØí® Ümev c÷`vb, cvKv cvqLvbv àZwi Kái möèvbá`i KÖwgáivM Ü_áK gy≥ Kiv,

bvixáK Ø^vØí® I cywÛ máPZb Kái ÜZvjvi já∂® Ø^v∂iZv I c÷wk∂Y c÷̀ vb, bvixáK Avq-DcvR©bgÅjK  Kg©Kvá  RwoZ

Kái msmváii Afve wKQyUv `Åi Kiv, BZ®vw` nj evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v cÅiáYi bgybv| evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v

cÅiáYi gva®ág bvixi AeØívi Dbúqb NUájI Zv wKöë mgváR bvixi gh©v`v eÑw◊ Kái bv, A_©vr bvix cyiÄáli ga®Kvi

we`®gvb AmgZv, bvixi AaØèb AeØívb cwieZ©áb mivmwi mnvqZv Kái bv, wKsev c÷PwjZ ÜR¤vi k™g wefvMáK

P®vájƒ Kái bv| GB ÜR¤vi Pvwn`v e®envwiK c÷KÖwZi Ges Zv AvÔ c÷áqvRb ÜgUvábvi Ü∂áŒ mvov Ü`q| GB Pvwn`v

mnáR cÅiY Kiv m§¢e Ges GB Pvwn`v cÅiáYi DcKiY ev Dcvq∏ájv c÷Z®vnvi Kái wbáj bvixi AeØív Avevi cÅáe©i

gáZv náq cáo|

ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v

mgváR cyiÄáli Zzjbvq bvixi AaØèb  AeØívb cwieZ©ábi c÷áqvRb Ü_áK bvixi ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`vi Dô¢e|

cyiÄáli Zzjbvq bvixi AaØèb  AeØívb weák≠lY Ges Zv ÜgvKváejv Kivi Rb® ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v wPw˝Z Kiv

nq; GB Pvwn`v c÷PwjZ ÜR¤vi fÇwgKv cwieZ©áb máPÛ| bvixi GB ÜR¤vi Pvwn`v mgváR cyiÄáli Zzjbvq bvixi nxb

AeØívbáK P®vájƒ Kái| ÜgvU K_v ∂gZv, AwaKvi, gh©v`v, wm◊vöè M÷nY, cQõ`, myáhvM BZ®vw` Ü∂áŒ bvix I cyiÄáli

ga®Kvi we`®gvb AmgZv ev àelg® Å̀i Kivi já∂® Üh Pvwn`vi Dô¢e nq ÜmUv nj ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v| ÜR¤vi

k™gwefvM, ∂gZv, gh©v`v, wbqöêY, AvBbMZ AwaKvi AR©b, mgvb gRywi c÷vwfl, m§ûá` gvwjKvbv I wbR Aváqi Dci

wbqöêY, wbR Ü`n I c÷Rbábi Dci AvÕ-wbqöêYvwaKvi, cvwievwiK wbh©vZb Ü_áK gyw≥ jvf BZ®vw` ÜKäkjMZ

ÜR¤vi Pvwn`vi máΩ m§ûÑ≥| ÜhánZz GB ÜR¤vi Pvwn`v bvixi gh©v`v, wbqöêY, AwaKvi, ∂gZv BZ®vw` AR©ábi máΩ

mswk≠Û ZvB GUv cÅiY AZ®öè KwVb I mgq mvác∂| Gi Rb® c÷áqvRb mywbw`©Û Ges ̀ xN©ágqvw` cwiKÌbv| ÜKäkjMZ

ÜR¤vi Pvwn`v cÅiáYi gva®ág bvixi mgZv AR©b, weivRgvb ÜR¤vi fÇwgKvq cwieZ©b Avbvqb Ges Gi djØ̂iÉc

bvixi AaØèb  AeØívbáK P®vájƒ KiáZ Zrci nq| 

Záe evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v I ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v `yáUvB mgvb ∏iÄZ°cÅY© Ges GKwU Ab®wUi cwicÅiK|

Drm : ÜR¤vi Ges Dbúqb welqK c÷wk∂Y gwWDj, Ü˜cm& UzqvW©m& ÜWáfjcágõU

n®v¤AvDU 11/1
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evØèegyLx I ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`vi gáa® cv_©K®

ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v

• we`®gvb ÜR¤vi fÇwgKv cwieZ©b Kái| bvixi

gh©v`v, AwaKvi, wbqöêY, ∂gZv, cQõ` BZ®vw`

c÷wZÙv Kái|

• `xN©ágqvw`, Awejá§^ cÅiYáhvM® bq ev cÅiY Kiv

ỳiÉn|

• wbw ©̀Û Üc÷∂vcUwfwÀK A_©vr wfbú wfbú bvixi Rb®

wfbú iKg|

• mKj bvixi Ü∂áŒ mvaviYZ GKB|

• c÷wZKÇj AeØív ev AaØèb  AeØívábi máΩ

m§ûwK©Z| Ühgb- bvixi gh©v`v, AwaKvi, wbqöêY

I ∂gZvnxbZv|

• mvaviYZ bvixiv mnáRB wPw˝Z KiáZ cváib

bv|

• bvixi AeØívábi Dbúqb NUvq|

• bvixá`i c÷PwjZ fÇwgKv (ÜR¤vi fÇwgKv) ev

mgváR bvixi AaØèb  AeØívb cwieZ©b Kái bv|

• bvix-cyiÄáli ga®Kvi m§ûáK©i (ÜR¤vi) Dbúqb

NUvq bv|

• wk∂v, máPZbZv eÑw◊, msMVb, Dÿy◊KiY,

ivRâbwZK AskM÷nY, AvÕwbf©ikxjZv BZ®vw`

Ü∂áŒ jvMvZvi c÷áPÛv M÷náYi gva®ág GB Pvwn`v

cÅiY m§¢e|

• GKevi GB Pvwn`v cÅiY ev AwR©Z náj Zv

c÷Z®vnvi Kiv m§¢e bq|

evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v

• we`®gvb ÜR¤vi fÇwgKv cvjáb mnvqZv Kái A_©vr

Rxebhvcb gvb DbúZ Kái, à`bwõ`b KváRi ÜevSv

jvNe Kái|

• Zvr∂wYKfváe c÷áqvRbxq, Ø^Ìágqvw` I Awejá§^

cÅiYxq| 

• à`bwõ`b Pvwn`vi Ø^vá_© m§ûwK©Z| Ühgb- Lv`®,

cywÛ, Ø̂vØí®, evmØívb, R°vjvwb, cvbxq Rj, wbivc`

gvZÖZ° BZ®vw`|

• bvixá`i cá∂ mnáRB wPw˝Z Kiv m§¢e|

• bvixá`i DcKviáfvMxiÉác Ü`Lv nq|

• bvixá`i cwieZ©ábi c÷wZwbwa ev PvwjKv kw≥

wnmváe Ü`Lv nq|

• bvixi AeØívi cwieZ©b NáU|

• bvixá`i c÷PwjZ fÇwgKv cwieZ©b Kái Zvá`i

∂gZvqáb mvnvh® Kái|

• bvix I cyiÄáli ga®Kvi ÜR¤vi m§ûáK©i Dbúqb

NUvq|

• c÷áqvRbxq ™̀e® I cwiálev ÜhvMvábvi gva®ág GB

Pvwn`v cÅiY m§¢e| Ühgb- Lv`® I cywÛ mvnvh®,

bjKÅc I cvKv cvqLvbv Øívcb, DbúZ Pzjv

mieivn, Ø̂vØí®ámev c÷̀ vb BZ®vw`| 

• GB Pvwn`vcÅiáYi Dcvq, DcKiY ev kZ©vejx

c÷Z®vnvi Kái wbáj bvixi AeØív Avevi cÅáe©Kvi

AeØívq wdái hvq| 

Drm : ÜR¤vi Ges Dbúqb welqK c÷wk∂Y gwWDj, Ü˜cm& UzqvW©m& ÜWáfjcágõU
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Awaáekb-12

welq : gvVKg©x I M÷vgevmxá`i Ñ̀wÛfwΩ Ges AvPiY

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY -

mgvRKgx© Ges M÷vgevmxá`i cviØûwiK `ÑwÛfwΩ/AvPiY wK aiábi nIqv DwPZ Zv

wba©viY KiáZ cviáeb| 

mgq : 1 N»v 30 wgwbU

c◊wZ : c÷fvlY, `jxq AvájvPbv I Abykxjb, DcØívcb I c÷ákúvÀi| 

DcKiY : D◊ÖwZ ÜjLv KvW©| 

mnvqK DcKiY : PvU© Üccvi, ÜevW©, gvK©vi

mnvqK AbymiwYKv

c◊wZ I mgq

c÷fvlY

20 wgwbU

`jxq AvájvPbv

30 wgwbU

DcØívcb I

AvájvPbv

40 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

• mnvqK AskM÷nYKvixá`i GB Awaáekábi Dáœk® m§ûáK© msw∂fl

eY©bv Ü`áeb| AZci AskM÷nYKvixá`i `ywU `áj fvM KiáZ náe| 

• 1bs `j- gvVKg©x, 2bs `j- M÷vgevmx|

• c÷wZwU `jáK D◊ÖwZ ÜjLv KváW©i n®v¤AvDU A_ev w˜Kvi w`b|

M™vgevmx `jáK gvVKg©xá`i D◊ÖwZ Ges gvVKg©xá`i M÷vgevmxá`i

D◊ÖwZ ÜjLv KvW© w`b|

avc-2

c÷áZ®K `jáK `jxqfváe wbáRá`i gáa® DÿÑwZ I Zvi c÷wZwµqv wbáq

AvájvPbv KiáZ ejyb|

avc-3

ỳwU `jáKB Zvá`i c÷vfl DÿÑwZi Ici c÷wZwµqv e®≥ KiáZ ejyb| Üm

Ü∂áŒ M÷vgevmx `j gvVKgx© Ges gvVKg©x `j M÷vgevmxá`i DÿÑwZi Dci

c÷wZwµqv e®≥ Kiáe| GK GKwU D◊ÑwZ coáZ ejyb Ges Zvi c÷wZwµqv

e®v≥ KiáZ ejyb|

-  D◊ÖwZ∏ájvi ga® w`áq M÷vgevmx I gvVKg©xá`i Ñ̀wÛfwΩ KZLvwb

c÷wZdwjZ náéQ| 

- D◊ÖwZ∏ájvi gva®ág wK ÜevSvábv náéQ?

- mKáj GB AwaáekbwUáK mwVKfváe Abyaveb KiáZ cviáj

c÷ákúvÀi ce© mgvfl KiÄb| AskM÷nYKvixá`i Avi ÜKvb c÷kú bv

_vKáj AwaáekbwU mgvfl KiÄb|

DcKiY

D◊ÖwZ ÜjLv KvW©
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`j - 1 - M÷vgevmxá`i Dw≥

– Avwg me mgqB Ügwkb e®envi Kivi mgq Amyweavi m§ßyLxb nB, (wbw`©Û ÜKvb Ügwkb höê/A_ev ÜKäkáji bvg

Dáj≠L Kiv ÜháZ cvái) wKöë Avwg evi eviB ÜPÛv Kái hvB|

– gvVKg©x KLbB weák≠lY Káib bv Üh GUv wKfváe KvR Kiáe- cieZ©x mgq Avwg G weláq Aváiv c÷kú Kie| 

– gvVKg©x AábK ZvwÀ°K welq Rvább, wKöë M÷vg m§ûáK© Zvi LyeB Kg aviYv iáqáQ| 

– Avgvi wk∂vMZ ÜhvM®Zv Kg, Avi gvbyl gáb Kái Üh Avwg GKwU Ügwkb PvjváZ cvie bv| (wbw ©̀Û ÜKvb

Ügwkábi bvg Dáj≠L Kiv ÜháZ cvái)| 

– Avwg Aek®B evwoáZ _vKe, Avwg ÜKvb aiábi c÷wk∂Y PvB bv| 

– Avwg nqZ coáZ cvie bv, wKöë Avwg Rvwb wKfváe avb-exR wKsev Avjy-exR msi∂Y Kiv ÜháZ cvái| 

– Zuviv GáKeváiB Rváb bv Ges eySáZ cvái bv Avgiv Avgvá`i möèvb AmyØí náj wK Kwi| 

– Zuviv gáb Kái Avwg GB Ügwkb∏ájv m§ûáK© Rvwb bv (wbw ©̀Û ÜKvb Ügwkábi bvg Dáj≠L Kiv ÜháZ cvái) ev

Gi KvR m§ûáK© eySváZ cvwi bv KviY Avwg GKRb `wi ™̀ I bvix|  

`j-2 - gvVKg©xá`i Dw≥

– Avgiv Lye fvj Rvwb Avcbvá`i gáZv AeØívábi RbMYáK wKfváe mvnvh® Kiv ÜháZ cvái| 

– Avgvá`i Ügwkb iáqáQ, (Üh ÜKvb wbw`©Û Ügwkb I ÜKäkáji bvg Dáj≠L KiáZ náe) Gi gva®ág Avcbvá`i

mgm®vi mgvavb Kie| 

– GB Ügwkb e®enváii mwVK Ges fzj w`K iáqáQ|

– Avgiv GB Ügwkb e®envi Dfq w`KB cix∂v KiwQ, (wbw ©̀Û ÜKvb Ügwkb höê/A_ev ÜKäkáji bvg Dáj≠L Kiv

ÜháZ cvái) GUvB náéQ  fvj cöív| 

– Avwg mwVKfváe RvbáZ cvie Üh GB bvixiv wkLáZ Pvq ev ÜkLvi Pvwn`v iáqáQ| 

– Avwg wKfváe Zvá`i GB ÜgwkbwU m§ûáK© ÜkLváev (wbw`©Û ÜKvb Ügwkb höê/A_ev ÜKäkáji bvg Dáj≠L Kiv

ÜháZ cvái) KLb Zviv Ôay coáZ A_ev wjLáZ cviáe| 
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Awaáekb-13

mnvqK AbymiwYKv

welq : bvixi c÷hyw≥ Dbúqb Ges e®envi : bxwZ I ÜKäkáji c™fve (policy
Environment)

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY -

bvixá`i c÷hyw≥ e®envi I Dbúqábi Ü∂áŒ bxwZ I ÜKäkáji c÷fve m§ûáK© e®vL®v KiáZ

cviáeb| 

mgq : 1 N»v 30 wgwbU|

c◊wZ : c÷fvlY, AvájvPbv, cVb, `jxq Abykxjb, DcØívcb I c÷ákúvÀi|

DcKiY :    ÜKm

mnvqK DcKiY :    PvU© Üccvi, gvK©vi, ÜevW©|

c◊wZ I mgq

AvájvPbv I cVb

15 wgwbU

`j wefvRb I

AvájvPbv

25 wgwbU

`jxq Abykxjb I

DcØívcb

30 wgwbU

AvájvPbv

20 wgwbU

c÷wµqv

avc-1

ÜKm∏ájvi welq wbáq c÷viw§¢K AvájvPbv ÔiÄ KiÄb| 

avc-2

AskM÷nYKvixá`i wZbwU ev PviwU `áj fvM KiÄb| c÷áZ®K `áj ÜKm

w`áq AskM÷nYKvixá`i wbÊwjwLZ c÷ákúi wfwÀáZ ÜKm∏ájváK AvájvPbv

KiáZ ejyb| c÷kú∏ájv nj wbÊiÉc :

• AvájvwPZ ÜKám wK wK bxwZi K_v ejv náqáQ náqáQ?

• wKfváe G∏ájv bvixi RxebáK c÷fvweZ KiáQ?

• bvixá`i c÷hyw≥ e®enváii cá_ wKfváe G∏ájv c÷fve ÜdjáQ/evav

w`áéQ?

• bvixiv wKfváe Gi mcá∂/wecá∂ c÷wZwµqv e®≥ KiáQ?

weák≠lY∏ájv eo PvU©-Üccvái wjLáZ Abyáiva KiÄb|

avc-3

c÷wZwU `áji c∂ Ü_áK GKRb Kái DcØívcb Kivi Rb® Avnüvb KiÄb|

`áji DcØívcbv Ükl náj AvájvPbv∏ájvi msw∂flmvi KiÄb|

avc-4

• Gevi AvájvPbv KiÄb: bvix I cyiÄl DfáqB c÷hyw≥ Dô¢veb KiáQ,

c÷áqvRáb AvZ•ØíI KiáQ| c÷hyw≥ c÷eZ©áb bZzb bZzb bxwZ M÷nYI

Kiv náéQ | Záe AábK Ü∂áŒB Ü`Lv hváéQ Üh, bvix cyiÄáli

mgch©váq AvmáZ evavM÷Øè náéQ | G me bxwZi c÷fve Govábvi

Rb®/cwieZ©ábi Rb® c`á∂c M÷nY Kiv c÷áqvRb|

• AvájvPbvi mvimsá∂c KiÄb I AwaáekÜbi cwimgvwfl KiÄb|

DcKiY

eo PvU©áccvi
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ÜKm - 13/1

wfá±vwiqv ÜjáK wbáKwR gvQ

wfá±vwiqv ÜjáKi KÇjeZx© GjvKvq Üh me bvix emevm KiáQ Zviv GB eÑnr ÜjáKi Ø̂v ỳ Rj Ü_áK wewfbú aiábi

gvQ msM÷n KáiB RxweKv wbe©vn Kái _váK| ÜQvU ÜQvU wbáKwR gvQ cywÛnxbZv `ÅixKiáY mnvqZv Kái| àkkeKvjxb

ÜivM weáklZ nvg Ges ÜKvqvwkIKi ÜivM c÷wZáiváa mnvqZv Kái; Zviv Gfváe GwUáK AváivM®Ki ÜflR wnámáeI

weáePbv Kái|

bvixiv Ôay gvQ c÷wµqvRvZKiáYi ÜfZáiB mxgve◊ wQj bv eis Zviv wbáRivB gvQ aiZ| wbáKwR gvQ aivi Rb®

Zviv weákl AvqZvKvi duvcvábv GKwU Rvj e®envi KiZ Ges wbáKwR gvQáK AvKwl©Z Kivi Rb® KuvUvhy≥ ∏áj•i

QvB e®envi Kiv nZ| c÷PwjZ gvQ aivi GB höêwU c®vwcivm MváQi evKj, Kjvi Auvk I jZvcvZv w`áq àZwi nZ|

AvaywbK gvQ aivi c÷hyw≥ c÷PwjZ nIqvq GB c÷hyw≥áK e`áj w`áqáQ Ges bvixá`i KváRi Ü∂áŒI mxgve◊Zv mÑwÛ

KáiáQ| bvixiv GLb Ôay gvQ c÷wµqvRvZKiáYi KvRB Kái _váK| G Ü∂áŒ KjvMváQi cvZv, kvK-mewRi ÜLvmv,

Ges Nvm w`áq; Üauvqv àZwi Kái gvQ c÷wµqvRvZKiáY e®envi Kái _váK| wbáKwR gváQ Ü¯nR c`vá_©i cwigvY Kg

_vKvq cwiÆãvi cv_áii Dci mÅh©Zvác ÔKvábvB DcáhvMx| gváQi M‹ eRvq ivLvi Rb®, gváQi Dci Nvm w`áq ÜXáK

Ü`Iqv nq| ÔÆã Kivi GB c÷wµqvwU ivZ w`b Dfq mgáqB Páj| KviY iváZ DÀfl cv_i Ü_áK weéQywiZ Zvc gvQ

ÔKvábvi DcáhvMx|

DMv¤v miKvi Ges Aváiv `ywU AvöèR©vwZK ÜKv§ûvwb Ges weá`kx grm® weákl¡á`i gZvbymvái 1965 mváj bvBj

cvP© Ges ÜZjvwcqv gvQ Pvl Kivi Rb® GB ÜjKwUáK e®envi ÔiÄ Kái| hLb gvQ Pvl ÔiÄ Kiv nq ZLb Øívbxq

KwgDwbwUi mvá_ ÜKvb civgk© Kiv nq wb| bZzb c÷RvwZi GB gvQ wbáKwR gvQ∏ájváK ÜLáq ÜdjáZ ÔiÄ Kái|

dáj wbáKwR gvQ µgvö^áq wejxb nIqvi cá_| hLb wbáKwR gvQ KgáZ ÔiÄ Kái ZLb Rjxq RxevYy I Ab®vb®

àkevj RvZxq Dwô¢`∏ájv evoáZ _váK| cÅáe© wbáKwR gvQ G∏ájv ÜLáq ÜdjZ| dáj GLb cwiáek fvimvg®nxbZvi

mÑwÛ náéQ | Gw`áK bvBj cvP© gvQ c÷wµqvRvZKiáYi Rb®  n´á`i cvákB eÑnr GjvKv Ryáo KviLvbv Øívcb Kiv nq|

hvi gva®ág `ÅlY mÑwÛ Kái| Üh me gv Zvá`i cwieváii cywÛnxbZv Üiváa wbáKwR gváQi Dci wbf©i KiZ Zviv gváQi

Afve Üeva KiáZ _váK| Zviv Zvá`i wkÔáK bvBj cvP© gvQ w`áZ cvái bv, KviY GB gváQ Ü¯n RvZxq Dcv`vábi

cwigvY AábK Üewk|

G AeØív ÜgvKáejv Kivi Rb® bvixiv GKwU Dô¢vebx cöív Üei Kái| Zviv GB ỳÆû÷vc® wbáKwR gvQ ÔKvábvi ci

Übvov w`áq cv_áii Dci Nám Nám gvQ ∏uáov Kái Pvjwb w`áq ÜPáj Übq| GB c÷wµqvwUi gva®ág ÜKvb c÷Kvi

msi∂K ™̀e® e®ZxZB gvQ `xN©w`b ÜiáL Ü`Iqv m§¢e| c÷áqvRb Abymvái GB cvDWvi Zviv wkÔ Lv`® I Ab®vb® Lvá`®

Ø^Ì gvŒvq e®envi KiáZ ÔiÄ Kij| gvQ GKevi ÔwKáq ÜMáj Zv cybivq ∏uáov Kivi cÅáe© Üavqv m§¢e bq| ZvB,

cwiÆãvi-cwiéQbúZv eRvq ivLvi Rb® gwnjviv gvQ aivi mvá_ mvá_B ayáq ÜdjáZ ÔiÄ Kái Ges GB gvQ KvwVi gáa®

ÜMuá_ c®vwcivámi gv`yi wewQáq ÔKváZ ÔiÄ Kái|

GB Dô¢vebx c÷wµqv Ü`Lvi ci AábK Dá`®v≥vB Øívbxq gwnjvá`i GB gvQ cvDWvi Kivi c÷wµqvwUáZ AvKÖÛ nq Ges

G aviYvwU M÷nY Kái| m§û÷wZ miKvi wbáKwR gváQi Dci weákl ∏iÄZ° Aváivc Káib| cÔ-wkÌ Ges grm®göêx

ÜQvU wQá`™i gvQ aivi höê e®envi wbwl◊ ÜNvlYv Káib| wÿZxqZ, KZÖ©c∂ wbáKwR gváQ Üh AváivM®Ki ÜflR

we`®gvb Zv wbiÉcáYi ÜPÛv Káib| ZvB G weláq GKwU MáelYvI Kiv nq| Gi djvdáji Dci wfwÀ Kái RvZxq

cywÛ nvmcvZvj∏ájv wbáKwR gvQ e®envi Kái wkÔáivM wbivgáqi Dci ∏iÄZ° Aváivc Káib|

KÖwŒg cyKzi Lbb Kái gwnjvá`i gvQ Pvl Kivi AbygwZ Ü`Iqv nq| Záe G ch©öè ÜKvb mywbw ©̀Û wbá ©̀kbv Ü`Iqv nq

wb| Gi KviY nj miKvi GLbI bvBj cvP© gvQ Pváli cá∂|
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Awaáekb-14

welq : bvixá`i c÷hyw≥MZ Dbúqáb m§ûÑ≥KiY

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY- 

c÷hyw≥MZ Dbúqáb bvixá`i m§ûÑ≥KiáYi ∏iÄZ° Abyaveb KiáZ I Zv e®vL®v KiáZ

cviáeb| 

mgq : 1 N»v 30 wgwbU|

c◊wZ : c÷fvlY, AvájvPbv, fÅwgKvwfbq I c÷ákúvÀi|

DcKiY :   fÇwgKvwfbáqi welq| 

mnvqK DcKiY :   ÜevW©, gvK©vi

c◊wZ I mgq

c÷fvlY I

AvájvPbv

20 wgwbU

fÅwgKvwfbq

40 wgwbU

c÷wµqv

avc -1

mvZRb AskM÷nYKvixáK ÜØ^éQvq Awfbáqi Rb® Avnüvb Rvbvb| welqeØë

Ges wfbú wfbú fÇwgKv m§ûáK© AskM÷nYKvixá`i ejyb| Zvá`i c÷ØëZ

nIqvi Rb® mgq w`b|

avc-2

fÅwgKvwfbq DcØívcb KiáZ ejyb|

Awfbáqi `áj _vKáeb-

gvVKg©x (GKRb cyiÄl )

gvVKg©x GKwU c÷hyw≥m§ûbú DcKiYáK M÷vági KváQ cwiwPZ KiáZ Pvq|

(AwfbqKvix `jwUB mswk≠Û  c÷hyw≥áK ÜeáQ Übb) wZwb M÷vági gvbyláK

bZzb c÷hyw≥i c÷wZ AvKÖÛ KiáZ máPÛ _vKáeb| c÷hyw≥i Rb® c÷wk∂Y

Ü`Iqvi Ü∂áŒ cyiÄlá`i c÷vavb® Ü`áe|

bvix ÜbŒx (GKRb)

GZw`b aái `v`x-bvbx, gv-Lvjvá`i KvQ Ü_áK cvIqv wk∂vi 

ÿviv wK Kái GámáQb Zv e®vL®v Kivi Avc÷vY ÜPÛv Kiáeb| 

RvbáZ PvBáeb gvVKg©xi bZzb c÷hyw≥ Zvá`i KváRi Ü∂áŒ wK 

DbúwZ NUváe| 

M÷vgxY bvix (`yRb) -

bvix ÜbŒxi gZvgZáK Zviv mg_©b Rvbváe| 

fÇwgKvwfbáqi welq

M÷vági eáqváR®Ù (GKRb)

wZwb ÜevSváZ PvBáeb Üh, GZ w`b aái Üh me wRwbámi e®envi PjáQ

Üm∏ájvB fvj Ges Zvá`i bZzb wKQyi c÷áqvRb ÜbB|

DcKiY

eo PvU©áccvi

mnvqK AbymiwYKv
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c◊wZ I mgq

AvájvPbv I

c÷ákúvÀi

30 wgwbU

c÷wµqv

M÷vgxY hyeK (`yRb) -

Zviv gvVKgx© ewY©Z c÷wk∂áY Ask wbáZ AvM÷nx| Zviv gáb Kái Üh,

M÷vági eÑ◊ gwnjvwU Üh ¡vábi K_v ejáQb Zv ‘cyivábv’| Zviv ‘AvaywbK’

náZ Pvq|

avc-3

fÇwgKvwfbqwU wbáq AvájvPbv KiÄb| wK NUáQ Ges ÜKb NUáQ?

- GUv AvájvPbv KiÄb| AvájvPbv Ükl náj Kváiv c÷kú bv _vKáj

Awaáekb mgvfl KiÄb|

DcKiY
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Awaáekb-15

mnvqK AbymiwYKv

welq : wfwWI weák≠lY|

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMb -

c÷wk∂áYi mvgwM÷K welqeØëáK Zvá`i wbáRá`i Awf¡Zvi mvá_ wgwjáq e®vL®v KiáZ

cviáeb| 

mgq : 1 N»v 30 wgwbU|

c◊wZ : c÷fvlY, wfwWI c÷`k©b, `jxq AvájvPbv, DcØívcb| 

DcKiY : wfwWI K®vámU|

mnvqK DcKiY : c÷áR±i, ÜevW© I gvK©vi|

weákl ÜbvU 

q GB AbykxjbwU GKwU wfwWI wdj•| ÔaygvŒ myáhvM _vKájB c÷̀ k©b Kiáeb|

c◊wZ I mgq

wfwWI c÷̀ k©b

40 wgwbU

`jxq AvájvPbv I

DcØívcb

50 wgwbU

c÷wµqv

mnvqK c÷viw§¢K AvájvPbv Kiáeb| Gi ci AskM÷nYKvixá`i wfwWIwU

Ü`LváZ náe|

avc -2

wfwWI Ü`Lv Ükl náj, AskM÷nYKvixá`i 3wU `áj wef≥ Kái wbáPi

c÷kú∏ájv AvájvPbv KiáZ ejyb|

• wdáj•i NUbv∏ájváZ Ü`Lvábv bZzb bZzb ZrciZvi ÜcQáb wKámi

c÷fve wQj?

• Avcwb wK Avcbvi Kg©gq Rxeb Ü_áK ev Avcbvi GjvKvi Awf¡Zv

Ü_áK wKQy AvweÆãváii K_v fveáZ cváib?

• bvix I c÷hyw≥ weláq bZzb wK Z_® GB wfwWIwUáZ wQj?

gy≥ AvájvPbv KiÄb| AskM÷nYKvixá`i c÷kú _vKáj DÀi w`b| mKáj

Awaáekb m§ûáK© ¡vZ náj AwaáekbwU mgvfl KiÄb|

DcKiY

wfwWI
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Awaáekb-16

mnvqK AbymiwYKv

welq : ÜR¤vi Ges c÷hyw≥i AvwΩáK c÷KÌ  weák≠lY I cybtc÷Yqb

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY - 

ÜR¤vi Ges c÷hyw≥ GB aviYvi AvájváK c÷KÌ/Kg©mÅwP weák≠lY I cybtc÷Yqábi Ü∂áŒ

wbáRá`i `∂Zv eÑw◊ KiáZ cviáeb| 

c◊wZ : c÷fvlY, `jxq Abykxjb I DcØívcb| 

mgq : 2 N»v|

DcKiY : n®v¤AvDU|

mnvqK DcKiY : ÜevW© wcb, PvU© Üccvi I gvK©vi|

c◊wZ I mgq

c÷fvlY,

AvájvPbv

10 wgwbU

`jxq Abykxjb I

AvájvPbv

45 wgwbU

`áji DcØívcb

40 wgwbU

AvájvPbv

25 wgwbU

c÷wµqv

avc -1

ÜR¤vi I c÷hyw≥i Ici wfwÀ Kái c÷viw§¢K AvájvPbv ÔiÄ KiÄb|

AskM÷nYKvixá`i mvá_ ÜR¤vi weák≠láYi n®v¤AvDUwU 

(AváMi w`b e»b Kiv náqáQ) wbáq AvájvPbv KiÄb|

avc -2

AskM÷nYKvixá`i PviwU `áj fvM KiÄb| AskM÷nYKvixiv Üh c÷KÌ wbáq

GámáQ Zv weák≠lY Kái M®vcmgÅn PvU© Üccvái wjLáZ ejyb|

avc -3

c÷wZwU `jáK ‘ÜR¤vi Ges c÷hyw≥’ GB aviYvi AvájváK c÷KÌ weák≠lY

Kái Üh M®vcmgÅn wPw˝Z KáiáQb Zv wKfváe cÅiY Kiv hvq Üm m§ûwK©Z

`jxq gZvgáZi wfwÀáZ c÷KÌwU cybtc÷Yqb KiáZ ejyb|

me `áji KvR náj GáK GáK DcØívcb KiáZ ejyb|

avc -4

wbáÊv≥ c÷ákúi AvájváK `jxq DcØívcbvi mvimsá∂c KiÄb-

• c÷KÌmgÅán ÜR¤vi, c÷hyw≥ Ges Zvi e®envwiK w`áK ÜKv_vq M®vc

iáqáQ|

• c÷KáÌ Üh ÜR¤vi I c÷hyw≥MZ M®vc iáqáQ Zv wKfváe cÅiY

Kiáeb|

• c÷KÌ cwiKÌbvq ÜR¤vi weák≠lY wKfváe mvnvh® KáiáQ? 

• GB c◊wZáZ KvR KiáZ Avcwb ÜKgb Üeva Kiáeb?

• PÅovöè c÷KÌ m§ûáK© Avcwb wK fveáQb?

• evØèe Rxeáb GB ÜR¤vi weák≠lY wKfváe c÷fve ÜdjáZ cvái?

c÷áZ®K `áji DcØívcábi mgq mnvqK ÜbvU ivLáeb Ges cieZx©áZ

AskM÷nYKvixá`i gva®ág ch©vájvPbv Kiáeb hváZ c÷KÌ weák≠lY I

c÷Yqábi Ü∂áŒ NUbvwUi welq m§ûáK© AskM÷nYKvixiv Ø^éQ aviYv jvf

KiáZ cváib|

Kváiv ÜKvb c÷kú _vKáj Zvi DÀi w`áq Awaáekb mgvfl KiÄb|   

DcKiY

PvU© Üccvi
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n®v¤AvDU 16/1

ÜR¤vi weák≠láYi avcmgÅn

avc-1 ÜR¤vi fÅwgKv wPw˝ZKiY

ÜR¤vi cwiKÌbv bvixi wZbwU fÇwgKváK mbv≥ Kái| cybiÄrcv`bgÅjK, Drcv`bgÅjK Ges mvgvwRK fÅwgKv| cyiÄl

mvaviYZ Drcv`bgÅjK Kg©Kv  I mvgvwRK ivRâbwZK fÇwgKv cvjb Kái| cÅáe©i Awaáekb Üh n®v¤AvDU c÷̀ vb

Kiv náqwQj Zvi AvájváK ZvwjKv c÷ØëZ KiáZ náe| 

weáePbv KiáZ náe

• ÜKv_vq Kg©Kv ∏ájv msNwUZ náéQ?

• KLb m§ûbú náe (bvix-cyiÄl Dfáqi Rb® h_vh_)?

• KZ mgq aái Pjáe?

• bvix-cyiÄl ÜK ÜKvb fÅwgKvq _vKáe?

• bvixáK wK c÷PwjZ fÅwgKvq fvev náéQ?

• bvixi gwewjwU evováZ mnáhvwMZv KiáQ wK?

c÷hyw≥ Dô¢veábi gÅj Bmy®mgÅn

• ÜKvb aiábi c÷hyw≥ ÜKvb aiábi KváR e®e¸Z nq?

• ÜKvb KvR∏ájv mgq Ges k™g mvác∂? Kviv Üm me KvR Kái? c÷hyw≥i Dô¢veb wK mgqáK    

n´vm KáiáQ? k™wgKá`i Dci Gi wK c÷fve cáoáQ?

• c÷hyw≥ Dô¢veábi dáj bvixá`i Drcv`bgÅjK I cybiÄrcv`bgÅjK KváR wK c÷wZdjb NáUáQ?

• c÷hyw≥i Dô¢veábi dáj wK cybiÄrcv`bgÅjK KváR k™g  ńvm NUáe?

• c÷hyw≥i Dô¢veábi dáj wK we`®gvb KváRi Üh wefvRb iáqáQ Zvi cwieZ©b náe?

• c÷KÌ wK ÜgäwjK Ümev Ges Pvwn`v Ühgb cvwb, R°vjvwb I cwienYáK c÷fvweZ Kiáe?

• G∏ájv wKfváe bvixi I cyiÄáli RxebáK c÷fvweZ KiáQ?

• c÷KáÌi Kvh©µg I c÷wk∂Y c÷Yqb/bevqbKváj GB Z_®∏ájv wK A_© enb Kái|
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avc-2 m§û` e®enváii AwaKvi Ges wbqöêY wbY©q

evØèevqábi Rb® GKwU c÷KÌ c÷YqbKváj ÜR¤vi fÅwgKv wPw˝ZKiYB há_Û bq| bvix I cyiÄáli m§û` e®enváii

AwaKvi I wbqöêáYi welqwU weáePbv KiáZ náe Ges c÷KÌ Kg©Kvá i dáj bvix I cyiÄáli myweav ÜfváMi gvŒv

cwigvc KiáZ náe|

c÷_g m§û` e®enviKvix, AwaKvix I wbqöêYKvixáK wPw˝Z KiáZ náe| cÅáe©i Awaáekábi AvájváK AvájvPbv

KiáZ náe| c÷KáÌi mydj ÜfváMi Ü∂áŒ bvix cyiÄl DfqáK weáePbv Kiv náqáQ wK bv Zv wPw˝Z KiáZ náe|

wbáÊv≥ Ü∂Œ∏ájváZ weáePbv Kiv ÜháZ cvái-

• fÇwg • wk∂v

• gÅjab • FY/m¬q

• k™g • Z_®

• `∂Zv/c÷hyw≥ • gZvgZ

• cQõ`

• wm◊vöèM÷náY fÅwgKv

• wbqöêY

c÷hyw≥ Dô¢veábi gÅj Bmy®mgÅn

• c÷hyw≥i Rb® e®e¸Z m§ûá`i Dci bvix I cyiÄáli wK mgvb AwaKvi iáqáQ?

• Kviv GB m§û` wbqöêY Kái? wKfváe Zv c÷KáÌi Dci eZ©vq?

• eZ©gvábi Üh wbqöêáYi avivi Zvi wK ÜKvb cwieZ©b NUáe?

• GB c÷hyw≥ e®enváii Rb® bvix I cyiÄáli wK mgvb `∂Zv Dbúqb I c÷wk∂áYi AwaKvi iáqáQ?

• c÷KÌ Üh c÷wk∂Y c÷̀ vb Kái Zv wK bvixi DcáhvMx?

• bvixá`i wK wbáRá`i Rwg iáqáQ? GUv wK c÷KÌáK c÷fvweZ Kái?

• bvixá`i wK FY M÷náYi AwaKvi iáqáQ? GUv c÷KáÌ wK Zvrch© enb Kái?

• M÷vág Kviv wm◊vöè M÷nYKvix? GUv wK c÷KÌ evØèevqbKváj c÷fvweZ Kái? bvixiv wK c÷KÌ Kg©Kvá  AskM÷nY

I Ae`vb ivLáZ m∂g?

• KwgDwbwUáZ Z_® wewbgáqi gva®g wK? bvix I cyiÄl DfqB wK c÷ØèvweZ Kg©Kv  m§ûáK© AeMZ? GB c÷KáÌ

Zvá`i AvPiY wK?

• c÷hyw≥ Dô¢veáb wK bvixiv myweav AR©b KiáQ/jvfevb náqáQ? hw` nu®v nq, wKfváe? hw` bv nq, ÜKb bq?

• c÷KÌwU wK bvixá`i m§û` e®enváii Dci AwaKvi I wbqöêáYi Dci ÜKvb cwieZ©b NUváe?
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avc-3 : myáhvM I mxgve◊Zv

ÜR¤vi weák≠láY Aváiv Ab®vb® Dcv`vbmgÅn weáePbvq ivLv `iKvi Üh∏ájv c÷KáÌi m§¢ve® c÷fveáK c÷fvweZ KiáZ

cvái Ges eZ©gvb myáhvM I mxgve◊ZváK c÷fvweZ Kiáe| GB Dcv`vb∏ájv nj:

• mvgvwRK-mvsØãÖwZK Dcv`vb:  mvgvwRK c÷_v, mvgvwRK c÷wZÙvb, c÷PwjZ c÷_v, ag©, c÷vwZÙvwbK ixwZ/e®eØív|

• A_©âbwZK Dcv`vbmgÅn:  `vwiá ™̀i gvŒv, gỳ ™v˘xwZ, AeKvVvágv, Aváqi e»b, A_©âbwZK c÷wZÙvbmgÅn|

• cwiáekMZ Dcv`vbmgÅn: fÇwgi c÷vc®Zv I àewkÛ®/∏Yvewj, R°vjvwb I cvwbi c÷vc®Zv|

• ivRâbwZK Dcv`vbmgÅn: ∂gZvi m§ûK© , miKvwi c÷fve, AvBwb e®eØívmgÅn, KwgDwbwU c÷wZÙvbmgÅn|

• RbwgwZK Dcv`vbmgÅn: AwfMgb, RxebKvj, giYkxjZv|

• Ümev, wk∂v, Ø̂vØí®ámev I Znwej|

• AvBb , Askx`vwiáZ°i AwaKvi, ÜfvUvwaKvi, DÀivwaKvi|

c÷hyw≥i Dô¢veábi c÷avb weáeP® welqmgÅn :

• c÷hyw≥ e®envái bvix I cyiÄáli gáa® wK ÜKvb aiábi aviYv I wek¶vm weivRgvb|

• c÷KáÌi j∂® I Kg©Kv áK GwU wKfváe c÷fvweZ KiáQ|

• bvixá`i c÷hyw≥ e®enváii dáj wK A_©ábwZK Bmy®áK c÷fvweZ KiáQ|

• wK cwiáekMZ Bmy® bvixi Rb® ∏iÄZ°cÅY©? c÷hyw≥i Dô¢veábi dáj wKfváe Zv c÷fvweZ KiáQ?

• c÷KáÌi Rb® wK wK c÷vwZÙvwbK Ümev c÷áqvRb?

• c÷KÌ msMVáb wK wK mxgve◊Zv we`®gvb (hw` _váK)?

• c÷KáÌi Kg©Kvá i dáj wK ÜKvb m§¢ve® ÿáõÿi mÑwÛ náqáQ|

avc-4 : ÜR¤vi Pvwn`v I BéQv/AvM÷n weák≠lY

evØèegÅLx ÜR¤vi Pvwn`v 

G∏ájv nj Zvr∂wYK Ges evØèegÅLx c÷wZw`ábi Pvwn`v Ühgb- Lv`®, cvwb, evwo, Avq, Ø^vØí® BZ®vw`| G∏ájv GKwU

wbw`©Û cwiáeáki Rb® c÷áhvR® Ges Üm cwiáeák Ühfváe bvix I cyiÄl emevm KiáQ Zvi Rb® c™áhvR®| evØèegyLx

ÜR¤vi Pvwn`vi ÜR¤vi k™gwefvRbáK Ges bvixi AaØèb AeØívbáK P®vájƒ Kái bv| bvixi evØèegyLx ÜR¤vi Pvwn`v

Zvá`i c÷_vMZ fÇwgKv I `vwqáZ°i Dbúqb NUváZ mvnvh® Kái, wKöë mgváR ÜR¤vi m§ûK©áK cwieZ©áb mnvqZv Kái

bv|

ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v 

GB Bmy®∏ájv `xN©Øívqx Bmy®| G∏ájv bvixi AmyweavRbK AeØívábi KviY ∂gZvi Afve, wk∂v, m§û` BZ®vw`

ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v cwiáeáki Dci wbf©i Kái| G∏ájv ÜR¤vi k™gwefvRb, ∂gZv I wbqöêáYi mvá_ hy≥|

GB Bmy®∏ájvi gáa® nj AvBwb AwaKvi, myáhvM, wbqöêY Ges mgvb gRywi, ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`v wbá ©̀k Kái

bvixi AvÕwbf©ikxjZv Ges mggh©v`v| G Ü∂áŒ bvix hváZ Zvi DbúqbáK wbáRB wbqöêY KiáZ cvái| ÜKäkjMZ

ÜR¤vi Pvwn`v bvixi ∂gZvqáb mnvqZv Kiáe Zvá`i AaØèb AeØívbáK P®vájƒ Kiáe Ges m§ûáK©i iÉcvöèi NUváZ

mnvqZv Kiáe|

c÷hyw≥ Dô¢veáb gÅj Bmy®mgÅn 

• c÷hyw≥i e®enváii dáj bvixiv wK aiábi evØèegyLx ÜR¤vi (Stretegic Gender Need) Pvwn`v cyiY KiáQ|

• Gi dáj bvixiv wKfváe m`_©K/bT_©Kfváe c÷fvweZ náéQ | 

• KwgDwbwUáZ Ges evwoáZ bvixi AeØívb c÷KáÌi j∂®áK c÷fvweZ KiáQ|

• c÷KÌ wK ÜKvb ÜKäkjMZ ÜR¤vi Pvwn`váK wbá ©̀k KiáQ?
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• c÷KáÌi dáj KwgDwbwUáZ I evwoáZ bvixá`i Dci wK c÷fve coáQ|

• bvixi ÜKäkjMZ Pvwn`v wbiÉcáY KwgDwbwU wKfváe fÇwgKv ivLáZ cvái|

• wKfváe bvixi fÇwgKv I AeØívb cwieZ©báK Øívwq Kiv m§¢e náe|

avc-5 Dô¢vábi cwiKÌbv

• GLb GKwU ÜR¤vi msáe`bkxj c÷KÌ c÷Yqábi Rb® me aiábi Z_®B Avcbvi wbKU we`®gvb|

• c÷KáÌi Dáœk® wPw˝Z KiÄb|

• Kg©mÅwP ZvwjKv c÷ØëZ KiÄb|
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Awaáekb-17

mnvqK AbymiwYKv

welq : dájvAvc G®vKkb

Dáœk® : Awaáekb Ükál AskM÷nYKvixMY-

me©m§ßwZµág GKwU Kg©cwiKÌbv c÷ØëZ Kiáeb| 

mgq : 1 N»v|

c◊wZ : c÷fvlY, AvájvPbv, Abykxjb

DcKiY : Kg©-cwiKÌbvi QK|

c◊wZ I mgq

c÷fvlY

20 wgwbU

Abykxjb I

AvájvPbv

40 wgwbU

c÷wµqv

avc -1

mnvqK AskM÷nYKvixá`i wbáÊv≥ weláqi AvájváK Kg©cwiKÌbv àZwi

KiáZ Abyáiva Kiáeb - 

• Avgiv wdái wMáq ÜR¤vi I c÷hyw≥ weláq wK KvR Kiáev eáj Avkv

KiwQ, ÜmB Abymvái GKwU Kg©cwiKÌbv àZwi KiÄb|

• Avgiv wKfváe GB c÷wk∂áYi MwZ Ae®vnZ ivLáev| 

Gevi mKjáK Kg©-cwiKÌbvi QK c÷`vb KiÄb

avc -2

AskM÷nYKvixá`i c÷áZ®áKi Kg©-cwiKÌbv mKáji Dáœák® coáZ ejyb|

DcKiY

Kg©cwiKÌbvi QK

KvR KLb ÜKv_vq wK fváe AvKvwç∂Z djvdj
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Awaáekb-18

mnvqK AbymiwYKv

welq : gÅj®vqb

Dáœk® : GB Awaáekáb AskM÷nYKvixMY -

c÷wk∂Y m§ûáK© wbáRá`i gZvgZ e®≥ KiáZ cviáeb|

mgq : 1 N»v|

DcKiY : gÅj®vqb diágU

c◊wZ I mgq

c÷fvlY

1 N»v

c÷wµqv

c`á∂c-1

AskM÷nYKvixá`i wbáÊv≥ c÷ákúi DÀi wjLáZ ejyb-

• Avcwb wbáRi Rb® wK wkLáZ cviájb| 

• Avcwb ÜR¤vi m§ûáK© wK wkLájb|

• GLb ch©öè Avcbvi gáb Aváiv wK wK c÷kú RvM÷Z náqáQ| 

• Avcwb ÜKvb weláqi c÷wZ Lye Üewk AvM÷n Üeva KiáQb| 

• Avcwb ÜR¤vi Ges c÷hyw≥i AvájváK Avcbvi KváRi Ü∂áŒ ÜKvb

welqwUáK AwaK ∏iÄZ°cÅY© eáj gáb KiáQb| 

• Ümkb∏ájv AviI wKfváe DbúZ Kiv ÜháZ cvái|

• Avcbvi DÀáii Ø^cá∂ wZbwU KviY Dáj≠L KiÄb| Avi Ab®vb®

göèe® hy≥ KiáZ cváib|

DcKiY

diágU 
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A_ev

• AskM÷nYKvixá`i gÅj®vqábi Dáœk® ejyb|

• wbáÊi gáZv GKwU ÜUwej AvuKzb

mej ỳe©j

1. 1.

2. 2.

3. 3.

wk∂Yxq welq mycvwikgvjv

1. 1.

2. 2.

3. 3.

• AskM÷nYKvixá`i GKwU Kái mv`v KvMR weZiY KiÄb| Zvá`iáK Üev©áW AwºZ QáKi AvájváK wjLáZ

Abyáiva KiÄb| Zvá`i ejyb Zvá`i bvg ÜjLvUv RiÄwi bv, Zviv Zvá`i BáéQgáZv wjLáZ cvái|  

• `k wgwbU ci KvMR∏ájv msM÷n KiÄb| ∏iÄZ°cÅY© AvájvPbv∏ájv mKáji mvgáb DcØívcb KiÄb|

• Awaáekábi cwimgvwfl KiÄb|

weákl ÜbvU

q c÷wk∂áYi 2q w`b Ü_áK w`ábi ÔiÄáZ cÅe© w`ábi ch©vájvPbv KiáZ náe| c÷wk∂áYi mej `ye©j w`K,

AskM÷nYKvixá`i mgm®v-myweav Ges cÅe©w`ábi AvájvwPZ welq wbáq GáZ msá∂ác AvájvPbv Kiv ÜháZ

cvái|

q GB gwWDáj ÜKm ˜®vwW, Ücv˜vimn e®e¸Z Ab®vb® DcKiYmgÅn AeØív-Üfá` Øívb, Kvj I mvgvwRK

evØèeZv Abyhvqx cwieZ©b ev c÷vwZØívcb Kiv ÜháZ cvái|


