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ය ෝගට් නිෂ්පාදන  
අද බහුලව පරිභ ෝජනය කරන කිරි නිෂ්පාදන අතුරින් පරධාන තැනක් ගන්නා එභස්ම 

ඉහළ භපෝෂණ අගයකින් යුතු රසවත් ආහාරයක් භලස භයෝගට් හැඳින්විය හැකියි. 

ඒභස්ම ස්වයං රැකියාවක් භලස ගෘහස්ථ මට්ටමින් කරභගනයෑම සඳහා භයෝගට් 

නිෂ්පාදනය ඉතා සුදුසුභේ. ඉතා පිරිසිදු තත්ව යටභත් සිදුකළ යුතු භයෝගට් නිෂ්පාදනය 

සඳහා අවශ්‍ය අමු්‍රවය සහ නිෂ්පාදන පියවරයන් පහත දැක්භේ.  

 

අවශ්‍ය ්‍රවය  

 භයාදය ඉවත් කරන ලද කිරි 1L 

 සීනි 115g 

 භජලටින් 8g (bl oom 180) 

 මුහුන් 80g (අලුත් භයෝගට් 01) 

 Egg yel l ow කලරින් බංදු 01 

 වැනිලා බංදු 03 

 
සාදන ක්‍රමය   

 

 භයාදය ඉවත් කරන ලද උපකරණයකින් භහෝ 3 වරක් උණු කිරිභමන් කිරිවල 

භයාදය ඉවත් කරගන්න 

 ඉන්පසු කිරිවලට සීනි  එකතුකර භසල්සියස් අංශ්‍ක 85 -95 අතර උෂ්ණත්වයකට 

රත්කර ගන්න 

 අනතුරුව ලිභපන් ඉවතට භගන එම කිරි වලින් ස්වල්පයක් භගන භජලටින් දිය 

කර ගන්න. 

 දිය කර ගත් භජලටින් කිරි මිශ්‍රණයට එකතු කර භපරාගන්න 

 අනතුරුව භපරාගත් කිරි මිශ්‍රණය භසල්සියස් අංශ්‍ක 42ක් දක්වා නිභවන්නට 

තබන්න. (මද රස්නය  අත ට දැභනන භනාදැභනන මට්ටභේ) 
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 පසුව භහාදනි් බීට් කරගත් මුහුන් එකතු කරන්න.  

 අනතුරුව කලරිං සහ වැනිලා අවශ්‍ය පරමාණයට මිශ්‍ර කරගන්න 

 දැන් එම මිශ්‍රණය භයෝගට් බදුන් වලට දමන්න. 

 ඉන්පසු ඉන්කියුභේටරයක් තුල පැය 4ක් තබන්න. 

 අනතුරුව ඉන්කියුභේටරභයන් ඉවතට භගන විනාඩි 05ක් පමණ නිභවන්නට 

තබන්න 

 නිවුනු පසු පියන් සවි කරන්න 

 පියන් සවිකර ශ්‍ීතකරණභය් පැය 24ක් තබන්න 

 

භයෝගට් නෂිප්ාදනභයද් ීමතක තබා ගත  යතු ුකරුණ ුකිහිපයක්  

 භයෝගට් මීදිමට අවශ්‍ය වන්භන් කිරි සහ මුහුන් පමනයි. මුහුන් පරණ නේ  

    භයෝගට් මිභදන්භන් නැත.  

 භයෝගට් නිෂ්පාදනභය්දී පිරිසිදු බව අතයවශ්‍යය. ඉන්කියුභේටරය තුල ක්ෂු්‍ර 

ජීවීන් සිටී නේ භයෝගට් මිභදන්භන් නැත. ඉන්කියු භේටරය සෑම විටම පිරිසිදු විය 

යුතුය. 

 අවට පරිසරය පිරිසිදු විය යුතුය. 

 භයෝගට් සදහා ගන්නා  ාජන භවන කිසිම නිෂ්පාදනයක් සදහා  ාවිතා  

    භනාකළ යුතුය. 
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පරැක්ටිකල ්ආනස්ව්ර්ස ්වයාපෘතයි මගනි ්ඔබට පහත භසව්ාවන ්ලබාගත හැකිය ි

 

 භයෝගට් නිෂ්පාදනය සේබන්ධභයන් වැඩිදුර  භතාරතුරු සැපයීම 

 භයෝග ට් නිෂ්පාදනය පිළිබද පුහුණු වැඩමුළු පැවැත්වීම 

 භයාගට් නිෂ්පාදනයට අවශ්‍ය යන්භතරෝපකරණ සැපයීම 

 

භමම භසව්ාවන ්ලබාගැනමී සදහා විමසනන් 

 
පරැක්ටිකල් ආන්ස්වර්ස් වයාපෘතිය 

භනා. 05, ලයනල් එදිරිසිංහ මාවත 

භකාළඹ 05,  

 

දුරකථනය   +94-112829412, 072 2953 889 (තිවංක) 

ෆැක්ස්       +94-112856188 

ඊභේල්          practicalanswers@practicalaction.org.lk  

භවේ අඩවිය  www.practicalanswers.lk  

භමම භතාරතුරු පතරිකාව ඩවුන්භලෝඩ් කරගැනීම සදහා අපභග් ඩිජිටල් පුස්තකාලය 

භවත පිවිභසන්න  www.library.practicalanswers.lk  
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