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Este documento comparte los resultados de la Medición de 
la Resiliencia Climática para Comunidades (CRMC por sus 
siglas en inglés). 

El estudio fue elaborado a partir de la revisión de distintas 
fuentes de información, siendo una de las más valiosas 
los comentarios y aportes de hombres y mujeres líderes y 
miembros de las comunidades, quienes ayudaron a reunir 
información clave para entender mejor cómo prepararnos y 
protegernos frente a las amenazas climáticas. 

Desde Practical Action agradecemos a todas las personas 
brindaron su tiempo y conocimientos para hacer posible este 
trabajo. Confiamos en que este reporte será un primer paso 
clave para seguir aprendiendo y juntos construir comunidades 
más fuertes y resilientes.



Practical Action es una organización internacional que existe para cambiar los sistemas que 
mantienen a las personas en la pobreza y las hacen vulnerables a los impactos del cambio 
climático y la pérdida de la naturaleza. Trabajamos junto a las comunidades para construir 
medios de vida resilientes y sociedades prósperas e inclusivas, con la  visión de un mundo que 
funcione mejor para todas las personas. 

El Programa de Resiliencia Climática busca apoyar a comunidades en Bolivia y Perú para 
que estén mejor preparadas frente a amenazas climáticas, como inundaciones, incendios 
forestales y olas de calor. Valoramos el conocimiento local, por ello colaboramos con las 
comunidades, organizaciones y autoridades para fortalecer capacidades, recuperar y proteger 
los ecosistemas, promover sistemas de alerta temprana y acciones que permitan actuar antes 
del impacto de posibles desastres. 

Con este esfuerzo conjunto, buscamos fomentar la resiliencia y minimizar los impactos de 
los desastres a través de la gestión del riesgo, enfoques de acción anticipatoria y mecanismos 
de transferencia de riesgo, para que las personas en situación de vulnerabilidad puedan  
construir comunidades más seguras y resilientes. 

Somos parte de la Alianza Zurich para la Resiliencia Climática, una asociación 
multisectorial impulsada por la Z Zurich Foundation, enfocada en fortalecer la 
resiliencia ante amenazas climáticas en comunidades rurales y urbanas en más de 250 
comunidades en 15 países en el mundo.

NUESTRA INSTITUCIÓN



El Programa de Resiliencia Climática de Practical Action fortalece las capacidades en gestión 
del riesgo de desastres de las comunidades en mayor vulnerabilidad frente a amenazas 
climáticas en Bolivia (cuencas de La Paz, Beni y Trinidad) y Perú (Cusco, Lima).



La capacidad de una comunidad para 
continuar con sus objetivos de desarrollo 

y crecimiento, mientras gestiona sus 
riesgos climáticos a lo largo del tiempo de 

forma que se fortalezcan mutuamente.

¿QUÉ ES LA
RESILENCIA
 CLIMÁTICA?



¿QUÉ MIDE LA CRMC?
La Medición de la Resiliencia Climática para Comunidades (CRMC por sus siglas en inglés) es 
una herramienta y marco teórico que mide cómo las comunidades pueden resistir y adaptarse a 
distintos riesgos climáticos.

Su enfoque incluye datos diferenciados por género, edad, inequidad social y discapacidad, y 
puede aplicarse tanto en zonas rurales como urbanas.

RECOJO DE INFORMACIÓN
En colaboración con las comunidades y las autoridades locales usamos cuatro maneras 
diferentes de recopilar datos según el contexto y sus necesidades a través de un aplicativo:

Encuestas casa 
por casa

Grupos focales Entrevistas a 
funcionarios

Información 
secundaria

CALIFICACIÓN
Con estos datos, el equipo implementador de la CRMC califica una serie de indicadores llamados 
fuentes de resiliencia con letras de la A a la D.

A B C D
Buenas prácticas 

de gestión del 
riesgo

No es urgente 
mejorar

Fallas 
importantes, 
es necesario 

mejorar

Pérdida 
inminente, es 

urgente mejorar

VISUALIZACIÓN Y ANÁLISIS
Las fuentes de resiliencia calificadas pueden ordenarse en cinco capitales (5C) y tres componentes 
de la gestión del riesgo de desastres, así como otras formas de agrupación también llamadas lentes.

Estas maneras de visualizar la información mediante lentes nos permiten identificar qué fortalezas 
y debilidades hay en la comunidad, así como qué posibles intervenciones pueden hacerse.



5 CAPITALES
HUMANO
Educación, habilidades y salud de las personas.

SOCIAL
Las amistades, la familia, las organizaciones. Grupos que se 
apoyan entre sí, se organizan, trabajan juntos y comparten 
ideas, información y recursos.

FÍSICO
Todo lo que está construido y sirve a la comunidad, como las 
casas, caminos, puentes, luz, agua, internet o teléfonos, que 
facilitan la vida diaria.

NATURAL
Los recursos de la naturaleza que nos dan sustento, como la 
tierra para sembrar, el agua, los bosques, los pastizales, y las 
acciones que hacemos para cuidarlos y que sigan produciendo.

FINANCIERO
El dinero y las distintas formas de generar ingresos, como el 
trabajo, la venta de productos o el acceso a ayudas y préstamos, 
que permiten cubrir las necesidades de las familias.



COMPONENTES
de la Gestión del Riesgo de Desastres - GRD

GESTIÓN PROSPECTIVA
Evitar generar riesgos futuros

Por ejemplo:
•	 Planificar que no se construyan nuevas casas cerca de ríos o 

quebradas.
•	 Reforestación con árboles nativos en zonas identificadas para 

mantener la tierra firme y disminuir el riesgo de huaicos.
•	 Capacitar a la comunidad sobre la prevención de incendios 

forestales.

GESTIÓN CORRECTIVA
Corregir el riesgo existente

Por ejemplo:
•	 Levantar muros o defensas ribereñas donde el agua pueda 

desbordar.
•	 Retirar hierba seca y residuos agrícolas ya que pueden prender 

fuego rápidamente e iniciar un incendio forestal.
•	 Limpiar y reforzar los techos de las viviendas para que estén más 

preparadas frente a lluvias y vientos fuertes.

GESTIÓN REACTIVA
Responder a los desastres

Por ejemplo:
•	 Usar altavoces, radios locales o mensajes de texto para avisar 

cuando ocurra una emergencia, considerando las capacidades y 
necesidades de las personas.

•	 Señalizar rutas de evacuación y puntos de encuentro para que las 
familias puedan salir rápido en caso de una emergencia.

•	 Formar grupos de vecinos preparados en brigadas para brindar 
apoyo y dirección frente a un desastre.



HALLAZGOS
DE LA CRMC



Comunidad

RURRENABAQUE
Comunidad:  Rurrenabaque

Municipio: Rurrenabaque

Población: 14715

Medios de vida: Turismo y comercio

Peligros evaluados en la comunidad:

INUNDACIÓN



Hallazgos 

5 CAPITALES

FORTALEZAS
Capital Físico: La capital de Rurrenabaque identificó al capital físico como el primero entre sus fortalezas. Entre 
estas también identificó la continuidad de servicios de comunicación y transporte,  así como el acceso a energía y 
servicios de comunicación.  También se registró una relativa buena capacidad de adaptación en términos de los 
hogares y en relación con los pronósticos. 
Capital Natural: Rurrenabaque se ubica en un entorno natural, con alta presencia de árboles y superficies 
permeables.  Su gestión de recursos es relativamente adecuada siendo que las principales presiones provienen de 
agentes externos a la ciudad.

PUNTOS CRÍTICOS
Capital Financiero: Rurrenabaque tiene una débil capacidad financiera para responder a emergencias, ya que la 
mayoría de los hogares situados en áreas periféricas -donde la vulnerabilidad es mayor- tienen ingresos mínimos 
y no disponibles para emergencias. Hay una dependencia financiera del gobierno local que responde con una 
buena capacidad; sin embargo, la inversión en reducción de riesgos y adaptación al cambio climático es aún baja. 
Capital Humano: Si bien la capital de Rurrenabaque presentó una alta conciencia sobre la exposición a los 
riesgos, hace falta fortalecer conocimientos sobre cómo la naturaleza puede reducir el impacto de los desastres; 
también se necesita fortalecer capacidad en primeros auxilios, seguridad y evacuación. 
Capital Social: En Rurrenabaque se registró un bajo apoyo interno en situaciones de emergencia, así como 
falencias considerables en temas de seguridad y equidad e inclusión.

Gráfico 1: Promedio de puntuación ponderada: 5 Capitales
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Gráfico 2: Promedio de la puntuación ponderada Capital Financiero
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Gráfico 3: Promedio de la puntuación ponderada Capital Físico
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Gráfico 4: Promedio de la puntuación ponderada Capital Humano
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Hallazgos 

COMPONENTES GRD

FORTALEZAS
Gestión prospectiva: Rurrenabaque es una ciudad consciente de su exposición y la necesidad de tomar acción 
frente al cambio climático, aunque esto no siempre conlleva acciones claras. Se identificó una buena gestión de los 
recursos naturales, que también ayuda a evitar mayores riesgos a futuro. 
Gestión correctiva: La comunidad de Rurrenabaque presentó un buen nivel de conciencia sobre la exposición a 
amenazas en su entorno. Asimismo, la alta cobertura de árboles es una fortaleza municipal a considerar, así como las 
capacidades de su gobierno local en cuanto a la gestión del riesgo. 
Gestión reactiva: Un buen sistema de comunicaciones estables y transporte son sus principales fortalezas.  

PUNTOS CRÍTICOS
Gestión prospectiva:  La capital Rurrenabaque no presenta una clara planificación de adaptación al cambio 
climático, también se tiene bajo presupuesto de mantenimiento de infraestructura pública.  
Gestión correctiva: Se verifican un bajo nivel de interacción entre los y las vecinas de la ciudad, así como con 
otras comunidades; asimismo la gestión ecológica de reducción de riesgos es todavía baja.  
Gestión reactiva: Durante emergencias, Rurrenabaque tiene problemas en tema de disponibilidad de alimentos 
y agua segura.  

Frente a inundaciones: Las inundaciones suelen traer problemas en temas de continuidad de negocios y 
disponibilidad de alimentos. Si bien algunos servicios como las comunicaciones y transporte se mantienen 
activos,  la disponibilidad de agua puede ser afectada y es un tema activo en la agenda municipal. 

Gráfico 5: Promedio de la puntuación ponderada Ciclo de la Gestión del Riesgo de Desastres
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Gráfico 6: Ciclo de la Gestión del Riesgo - Recuperación
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Gráfico 7: Ciclo de la Gestión del Riesgo - Reducción correctiva
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Gráfico 8: Ciclo de la Gestión del Riesgo - Reducción prospectiva
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CONCLUSIONES
La capital Rurrenabaque tiene una significativa historia sobrellevando las recientes 
emergencias por incendios forestales así como inundaciones históricas, lo que hace que 
se haya generado un importante nivel de conciencia sobre la exposición que se tiene en 
lugar.  Esta fortaleza, así como sistemas de transporte y comunicaciones robustos son 
un gran insumo para la resiliencia de esta ciudad, que ha ayudado a poder sobrellevar 
momentos complicados. 

Si bien Rurrenabaque presenta un buen nivel de gestión recursos naturales, también son 
claras sus necesidades en cuanto a brechas de servicios (disponibilidad de agua, siendo 
uno de los servicios más requeridos); así mismo pese a la estructura de su Gobierno 
municipal se percibe que la planificación de la respuesta no llega a las áreas afectadas 
dentro de esta ciudad. La fuerte limitación económica que tienen las familias en general 
también afecta fuertemente a su capacidad de resiliencia. 

Si bien Rurrenabaque presenta actividades de turismo y comercio entre otros, y posee 
considerable conocimiento local sobre la relación con el medio ambiente, también se hace 
evidente la necesidad de fortalecer sus acciones en temas de planificación y preparación 
para desastres con  liderazgo del Gobierno Autónomo municipal, de manera articulada 
con las autoridades barriales.  Igualmente, la necesidad de seguir fortaleciendo sus 
estrategias y protocolos de comunicación de alertas es vital.
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Practical Action es una organización de desarrollo global con la visión de un mundo que funcione mejor 
para todas las personas. Formamos parte de la Alianza Zurich para la Resiliencia Climática, una asociación 
multisectorial impulsada por la Z Zurich Foundation, enfocada en fortalecer la resiliencia ante amenazas 
climáticas en comunidades rurales y urbanas.
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