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Mae Practical Action yn dangos i ffermwyr sut i greu 
gerddi arnofiol fel eu bod yn gallu tyfu llysiau fel 
winwns, ocra a phwmpenni hyd yn oed mewn llifogydd. 
Dyma enghraifft gweithredol o gyfiawnder technoleg.

Mae Practical Action yn credu mewn cyfiawnder technoleg
hawl pawb i gael yr offer, y sgiliau a’r wybodaeth maent eu hangen i fyw  

bywyd o ansawdd da... heb niweidio eraill nawr nac yn y dyfodol 

Casglu hiasinth dŵr arnofiol o  
byllau lleol.

Gorchuddio’r rafft â phridd, 
compost a thail gwartheg a’i hau 
gyda hadau.

Gellir symud y rafftiau i fannau 
cysgodol neu fwy heulog i wella 
amodau tyfu.

Gellir defnyddio gerddi arnofiol i dyfu 
cnydau yn yr haf a’r gaeaf.

Gosod polion bambŵ dros yr 
hiasinth.
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Plethu mwy o hiasinth dŵr dros y 
polion i greu fframwaith rafft syml 
tua 8 x 2 metr.
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Mae’r poster yma wedi ei wneud o bapur 
sy’n cynnwys 50% gwastraff sydd wedi 
ei ailgylchu a 50% ffibr o felin sydd yn 
ardystiedig gan yr FSC.

                        Creu gardd arnofiol

    Mae llifogydd 
ym Mangladesh 

yn affiethio dros  
UN MILIWN   o bobl bob blwyddynMae llawer o’r tir a ddefnyddir gan  deuluoedd i dyfu bwyd o dan ddŵr am dros  ddau fis ar y tro... ac mae’n gwaethygu  o ganlyniad i newid hinsawdd
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