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अकबरे खरु्सानी खेती प्रविधि 

 
पररचयः 
अकबरे खरु्सानी (Capsicum annuum L.) लसई नेपसलकस बबभिन्न स्थसनहरुमस 
बबभिन्न नसमहरुबसट जस्तै डल्ले, रसाँगे, ज्यसनमसरस आदी िनेर चिननन्छ । 
खरु्सानीमस हुने पपरो पनस क्यसप्र्सभर्न (Capsaicin) िन्ने रर्सयनकस कसरण 
हुन्छ । र्समसन्य खरु्सानीमस क्यसप्र्सभर्नको मसत्रस ०.३६ देखी ०.५ प्रनतशत र्म्म 
हुन्छ िने अकबरेमस लगिग एक प्रनतशत हुन्छ । अकबरे खरु्सानीमस 
क्यसप्र्सभर्नको मसत्रस बढी िए पनन यर्को अर्र खसने र्मयमस मुखमस मसत्र 
पपरो हुने र शरररलसई नोक्र्सन नगने हुन्छ । गसाँउघरकस मसननर्हरुमस यो जसतको 
खरु्सानी ननय्बत्रत मसत्रसमस ननयभमत र्ेवन गनसाले ग्यसस्ट्स्िकको र्मस्यस ठीक हुन्छ 
िन्ने धसरणस रहेको पसइन्छ तर खसर् कसरण र प्रिसवकस बसरेमस बैज्ञसननक खोज 
अहहलेर्म्म िएको पसइाँदैन । जसडो बढी हुने स्थसनमस यर्को र्ेवनले शरररको 
तसपसक्रम बढ्न गई जसडोबसट बिसाँउदछ िन्ने बबश्वसर् पनन रहेको पसइन्छ । 
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हसिसपनीः 
अकबरे खरु्सानीको खेती तरसई देखी मध्य पहसड र्म्म र्फलतसपूवाक गना 
र्ककन्छ । तर तरसईमस लगसएको बसलीले फल हदए पनन पहसडी इलसकसमस खेती 
गरीएको खरु्सानीमस जस्तो पपरोपनस र वसर्नस हुाँदैन । पहसडको खोि तथस बभेर्मस 
लगसएको बसलीले पनन  ८०० देखी १३०० भमटरको उच्िसइमस फलेको खरु्सानीको 
जस्तो वसर्नस हददैन त्यर्ैले यर्को खेती गदसा ८०० देखी १३०० भमटर उच्िसइ 
िएको स्थसन उपयूक्त हुन्छ । 
 
मसटो: 
यो प्रसय र्बै ककभर्मको मसटोमस खेती गना र्ककन्छ  तर पनन मभललो दोमट 
मसटो पपएि मसन ६.५ देखी ७.० िएको मसटो उपयूक्त हुन्छ । 
 
जसतहरु: 
यर्को भर्फसरीर् िएकस कुनै जसत छैन तर आकसरकस आधसरमस दईू जसतहरु 
हुन्छन ।  

१. ठूलो गोलो आकसर िएको 
२. र्सनो तथस टुप्पस नतर िचु्िो परेको 

ठूलो गोलो आकसरको खरु्सानीले  बढी उच्िसई िएको स्थसनमस रसम्रो उत्पसदन 
हदन्छ । 
 
बसली लगसउने र्मयः 
अकबरे खरु्सानीको बीउ फसल्गुण १५ देखी िैत्र १५ र्म्म ब्यसडमस बीउ रसखेर ३० 
देखी ४० हदनको बबरुवस िए पनछ मुख्य खेतमस र्सना र्ककन्छ । मनर्ुनी वर्सा 
ढीलसहुने स्थसनमस यो अवधीमस वर्सा हुने र्मयलसई ख्यसल गरी केही पनछ पनन 
र्सना र्ककन्छ । 
 
बीउ दरः 
यर्को बीउ २५ देखी ३० ग्रसम प्रनत रोपनी आवस्यक पदाछ । 
 
लगसउने दरूी: 
र्समसन्य रुपमस ७५ र्ेमी हसर देखी हसर र ६० र्ेमी बोट देखी बोटको फरकमस 
लगसउनु पदाछ तर खुट्ठी बसली भलने िएमस बबरुवस र्सने दरूी बढसई १०० र्ेमी हसर 
देखी हसर र ७५ र्ेमी बोट देखी बोटको दरूी रसख्नु आवश्यक हुन्छ । 
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मलखसद: 
अकबरे खरु्सानी प्रसय गोबर मलकै िरमस खेती गरेको पसइन्छ । ककर्सनहरुले ८ 
देखी १० केजी कुहहएको गोबर वस कम्पोष्ट मल प्रनत खसडल लगसएर त्यर्मस 
तयसर पसरेको खरु्सनीको बबरुवस र्सररन्छ । आज िोली ब्यबर्सयीक रुपमस 
खेतीगने ककर्सनहरुले प्रनत रोपनी ६ केजी डडएपी ८ केजी यूरीयस र ३ केजी 
पोटसर् मल र एक÷एक केजी बोरेक्र् र स्ट्ज्क पनन हदने गरेको पसइन्छ । 
कनतपय कृर्कहरुले यूरीयसको र्ट्ठस गहुाँत पसनी घोलेर हदने गरेको पसइन्छ जर्को 
कसरण खरु्सानीमस पपरोपनस र वसर्नस पनन बढी हुने कृर्कहरुको अनुिव छ ।  
 
गोडमेल: 
झसरपसत रहहत र्फस खेती गनुा आवश्यक हुन्छ । झसरपसत र््गै रोग र कीरसको 
प्रकोप पनन बढ्दछ । आवश्यकतस अनुर्सर १५—२० हदनको फरकमस हल्कस 
गोडमेल गरी अनसआवश्यक झसरपसत हटसउनु पदाछ । 
 
सर्िंचसईः 
यो र्समसन्यरुपमस वर्साको पसनीको िरमस खेतीगन ेगररन्छ । भर्ि्सई गने र्ुबबधस 
िएमस खटु्ठी वस ठुटी बसलीलसई फसल्गुनको र्ुरुमस बबरुवसको फेदमस कम्पोष्ट मल 
हदएर हल्कस भर्ि्सई हदनर्के नछटो उत्पसदन भलन र्ककन्छ । 
 
बबरुिसको ब्यिस्थसपनः 
खटु्ठी वस ठुटी बसली भलने हो िने कसनताक महहनसमस र्ुर्ुप्त अवस्थस जसन लसगेको 
बबरुवसको १.५ कफट जभमन िन्दस मसथी बसट कसटेर हटसउने र र्ुकेको खर वस 
परसलले छोपेर रसख्ने र फसल्गुन महहनस लसग्ने बबत्तीके खर वस परसल हटसएर 
मलजल गनुा पदाछ । फलको गरणस्तर रसम्रो होर् िनेर कम खेतीगने कृर्हरुले 
मसि बनसएर खरु्सानीको बबरुवसलसई मसिमस फैलन हदने गरेको पनन पसइन्छ । 
 
रोगहरु: 
र्समसन्य खरु्सानीमस लसग्ने रोग जस्तै(  बबरुवस ओइलसउने, गुजमुजे, फल र्डने र 
झने कसत्र े,पसतको थोप्ले रोगहरुको प्रकोप हुन्छ । 
 
कीरसहरुः 
र्ुलर्ुले, चिप्र्, फलको गबसरो, खमु्रे, फेद कटुवस, धभमरस, रसतो कभमलस लसही र 
हररयो फडके कीरसहरुको प्रकोप देखखन्छ । 
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बसली सलने र्मयः 
ितै्र बैर्सखमस लगसएको बबरुवसबसट अर्सर र्सउन देखी पपरो खुार्सनी उत्पसदन भलन 
र्ककन्छ । गसढस हररयो र्गको फल कफकस हररयोमस पररणत हुन थसले पनछ 
खरु्सानी हटप्ने बेलस िएको जसन्न र्ककन्छ तर पहेलो वस रसतो र्गमस पररणत 
िएको फल हटप्नु रसम्रो हुन्छ ।  रसम्रोर््ग नछपपएको खरु्सानीको रसम्रो बजसर 
मूल्य हुनकस र्सथ ैिण्डसरण अवधी पनन तुलनसत्मक रूपमस बढी हुन्छ । 
 
उत्पसदनः 
६०० देखी ८०० केजी तसजस खरु्सानी प्रनत रोपनी उत्पसदन हुन्छ । 
 
 
 
 
 
 

अकबरे खुर्सानी खेती प्रविधि 
िमा प्रशसद पसण्डे र रसकेश खडकस (प्रसक्टटकल एटशन नेपसल) 

प्रसक्टटकल एटशन नेपसलकस लसधग प्रकससशत पौष २६, २०७४ 

प्रसस्ट्क्टकल एक्शन एक अन्तरसास्ट्ष्िय गैर–र्रकसरी र््स्थस हो । यो र््स्थस “र्सनो नै र्ुन्दर हुन्छ” िन्ने 
पवश्व प्रभर्द्ध पुस्तककस लेखक इएफ र्ुमसकरद्वसरस र्न ्१९६६ मस स्थसपनस िएको हो । र््युक्त अचधरसज्य 
बेलसयतमस प्रधसन कसयसालय रहेको यो र््स्थस पवभिन्न प्रकसरको र्स्तो, र्ुलि र ठसउाँ  र्ुहसउाँ दो प्रपवचधहरूको 
पवकसर् तथस हस्तसन्तरण गरी पवकसर्ोन्मुख मुलुककस गररब जनतसको जीवन स्तर र्ुधसना कहटबद्ध छ । 
यर्ले कम आय िएकस ग्रसमीण जनर्मुदसयको आचथाक स्ट्स्थनतमस र्ुधसर ल्यसई जीपवकोपसजानमस मद्दत 
पुरयसउने कसम गदै आइरहेको छ । 
 

प्रसक्टटकल एटशन नेपसल 

पसनीपोखरी, लसस्ट्जम्पसट, कसठमसण्डौ 
फोन न्.: ९७७ १ ४४२३६३९ र ४४२३६४० 

फ्यसक्र् न्.: ९७७ १ ४४२३६३२ 

ईमेल: infoserv@practicalaction.org.uk   

वेि: - https://practicalaction.org/nepal  

         https://answers.practicalaction.org/  
 
यो प्रकसशन जेड जरुरक फसउण्डेशन कम्पनीको र्हयोगमस प्रकससशत भएको हो । यर्मस प्रकससशत र्समग्रीहरुले जरुरक फसउण्डेशनको 
विचसरलसई प्रततबबक्म्ित गदैन । 
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