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डसे्मोडडयम हेज (Desmodium 

hedge) खेती प्रविधि 
परिचयः 
डसे्मोडडयम हेज (Desmodium cinereum) हेज एक कोषे घााँस बाली हो । 
यसलाई रोशनी नामले पनन चिननन्छ । चिन ललफ र लसल्भर ललफ डसे्मोडडएम 
भन्दा लभन्न स्वभाब भएको यो हेज डसे्मोडडयमको बहुवषे घााँसे बाली जस्तो 
स्वभाब हुन्छ । यो घााँस स्वादीलो हुनाको साथ ैपोषषलो पनन हुन्छ र एक पटक 
लगाए पनछ २—३ वषष सम्म उत्पादन ललन सककन्छ । यो घााँस खेतबारीको 
डडल कान्ला, लभरालो तथा लसमान्तकृत जलमनहरुमा (भूसंरक्षणको लाचग) र 
बारमा (Fencing) लगाउनको लाचग उपयूक्त हुन्छ । यो घााँस बाख्रा पालन 
तथा अन्य उिाउने पशुहरुका लाचग पनन उपयोगी हुन्छ । यसको हररयो पातहरु 
हररयोमलको रुपमा पनन प्रयोग गनष सककन्छ । लसिंाइको ब्यबस्था भएको 
स्थानमा सुख्खा मौषममा पनन यसको राम्रो उत्पादन ललन सककन्छ । 

 

हािापानीः 
उष्ण तथा उपोष्ण जलवायु भएको स्थानमा यो घााँसको उत्पादन राम्रो हुन्छ । 
समुन्र सतहबाट १००० लमटर उच्िाइ सम्म सफल खेतीगनष सककन्छ । 
नेपालको तराई देखी मध्यपाहाड तथा खोि क्षेत्रमा यसको उत्पादन राम्रो हुन्छ 
। हहउाँदको समयमा कम वानस्पनतक बदृी भए पनन वशन्त ऋतु पनछ हेमन्त 
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ऋतु सम्म राम्रो उत्पादन हदन्छ । जाडोको समयमा भने यसको बषृि र बबकास 
ननकै कम मात्र हुन्छ । यसले तुसारो र बढी सुख्खा सहन सक्दैन । 
 

माटोः 
यो जुनसुकै ककलसमको माटोमा पनन सफल रुपमा खेती गनष सककन्छ तर पनन 
मलललो दोमट माटो बढी उपयूक्त हुन्छ । माटोको षपएि मान ५.५ देखी ७ 
सम्म उपयूक्त हुन्छ । अलकालाइन माटोमा भने पातहरु पहेललने हुन्छ । 
 

जग्गाको तयािी: 
साधारणतया तीन िार पटक खनजोत गरी माटो बुबुषरो पारेर खेत तयार गररन्छ 
। बारमा लगाउने भएमा १५ सेमी गहहरो खाडल बनाएर हरेक खाडलमा दईु 
दाना बीउ रोप्नु पदषछ ।  

 

बीउ छने समयः 
लसिंाइको सुबबधा भएको स्थानमा फालगुन देखी बीउ लगाउन सककन्छ भने 
बषाषको भरमा खेती गररने स्थानमा जेष्ठको मध्यबाट बउउ लगाउन सककन्छ । 
 

बीउ िोप्ने दिूीः 
एक हार देखी अको हारको दरूी ५० सेमी र एक बबरुवा देखी अको बबरुवाको 
दरूी ३० सेमी राख्नु आवश्यक हुन्छ । भूसंरक्षणको लाचग हेज रो बनाउन १० 
सेमीको फरकमा लगाउन लसफाररस गररएको छ । 
 

बीउको मात्ाः 
यो घााँसको बबरुवा सारेर भन्दा बीउ रोपेरे प्रशारण गदाष राम्रो बषृि तथा बबकास 
हुन्छ । ८० प्रनतशत उमार शउक्त भएको ७५० िम बीउ प्रनत रोपनी आवश्यक 
पदषछ ।  

 

ममश्रीत बालीः 
यसले लमश्रीत बालीमा भन्दा एकल बाली राम्रो उत्पादन हदन्छ तर भटमासे 
तथा लसुन संग लमश्रीत खेती पनन गनष सककन्छ । 
 

मलखाद ब्यिस्थापन: 

प्राप्त भए सम्म ५०० केजी गोठेमल प्रती रोपनी हदन सकेमा गोवर मलका 
भरमा पनन यो घााँसको खेती गनष सककन्छ । यसलाई फस्फोरस मलको 
आवश्यकता केही बढी पदषछ । रासायननक मल हदनु परेमा ६.५ केजी डड ए षप  
र २ केजी पोटास प्रती रोपनीका दरले हदन सके राम्रो उत्पादन ललन सककन्छ ।  
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मसिँचाइ ब्यिस्थापन: 

सुरुवाती अवस्थामा ७ देखी १० हदनको फरकमा लसिंाई हदनु आवस्यक हुन्छ । 
जब जराहरु गहहराइमा पुग्दछ त्यस पनछ २५—३० हदनको फरकमा लसिंाइ गरे 
पनन पुग्दछ । 
गोडमेलः 
फाल्गुनमा लगाएको बीउको लाचग खासै गोडमेलको आवश्यकता पदैन तर 
मनसुन सुरु भए पनछ लगाइएको बालीको लाचग भने बीउ रोपेको २०—२५ 
हदनमा एक पटक झार पात हटाउनु आवस्यक हुन्छ । पनछ घााँसले जलमन ढाके 
पनछ भने खासै गोडमेलको आवस्यकता पदैन । 
िोग तथा कीिा ब्यिस्थापन: 

नेपालमा यस बालीमा खासै रोगकोेे आक्रमण भएको पाइदैन तर कीराको 
हकमा भने लाही र लमलीबगको प्रकोप देखखन्छ । सामान्य ब्यबस्थापन तथा 
सफा खेती प्रणली अपनाएमा  रोग तथा कीराको ननयन्त्रण गनष सककन्छ । 
 

हरियो घािँसको उत्पादन: 

यो घााँस, बीउ रोपेको ६०—६५ हदन पनछ पहहलो पटक हररयो घााँस काटन 
सककन्छ । घााँस काटदा फेदैबाट नकाटी ५० सेमी को उच्िाइबाट काटनु पदछष । 
यसरी काट्दा बबरुवालाई हााँगा हाल्ने अवसर प्राप्त हुन्छ र दोस्रो पटक बाट बढी 
हररयो घााँसको उत्पादन पाउन सककन्छ । प्रती रोपनी १५०० देखी २००० केजी  
हररयो घााँसको उत्पादन हुन्छ । 
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डसे्मोडडयम हेज (Desmodium hedge) खेती प्रविधि  
िमम प्रशाद पाण्डे ि िाकेश खडका (प्राक्टटकल एटशन नेपाल) 

प्राक्टटकल एटशन नेपालका लाधग प्रकामशत पौष २६, २०७४ 

प्राउक्टकल एक्शन एक अन्तराषउष्िय गैर–सरकारी संस्था हो । यो संस्था “सानो नै सुन्दर हुन्छ” भन्ने 
षवश्व प्रलसि पुस्तकका लेखक इएफ सुमाकरद्वारा सन ् १९६६ मा स्थापना भएको हो । संयुक्त 
अचधराज्य बेलायतमा प्रधान कायाषलय रहेको यो संस्था षवलभन्न प्रकारको सस्तो, सुलभ र ठाउाँ  सुहाउाँ दो 
प्रषवचधहरूको षवकास तथा हस्तान्तरण गरी षवकासोन्मुख मुलुकका गररब जनताको जीवन स्तर सुधानष 
कहटबि छ । यसले कम आय भएका िामीण जनसमुदायको आचथषक उस्थनतमा सुधार ल्याई 
जीषवकोपाजषनमा मद्दत पुरयाउने काम गदै आइरहेको छ । 
 

प्राक्टटकल एटशन नेपाल 

पानीपोखरी, लाउजम्पाट, काठमाण्डौ 
फोन नं.: ९७७ १ ४४२३६३९ र ४४२३६४० 

फ्याक्स नं.: ९७७ १ ४४२३६३२ 

ईमेल: infoserv@practicalaction.org.uk   

वेभ: - https://practicalaction.org/nepal  

         https://answers.practicalaction.org/  
 
यो प्रकाशन जेड जरुिक फाउण्डेशन कम्पनीको सहयोगमा प्रकामशत भएको हो । यसमा प्रकामशत सामग्रीहरुले जरुिक 
फाउण्डेशनको विचािलाई प्रततबबक्म्ित गदैन । 
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